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ཛེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོཿ 


ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ 


ཡས £ 


༄། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བརྡོད་བྱ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས། 
འགྲེལ་མཛད་པ། ཀརྨ་པ་སྨུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོརྡེ། 


ལྟ་ར་བཛྲ་བིད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༤༧ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༣ 
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༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྟོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སཱད། ། 
འཇད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 


བསྟན་འཇྲི་ན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཇུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྤོན། ། 


ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་ཝྲ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞེན་བླརབདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བཅྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྒྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
སྤི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


ཊ རཿ + ༡: 
རྨ ལ་རོལ 


7།།ཇ་།ནཉ8།ཉ༠ན 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲའུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐེད་དང་མཛུད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བྲ་བླིད་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙས་པ་འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གིི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བཞྲི་མཁས་ཞུབ་གོང་མདག་ཀི་གཅུང་རབ་རྒ་སེན་ཟབ་སོའེ་དཔལ་ཁོན་བྱིག་ཟླུག་ཐ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྡེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 


གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའིངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཇད་ཉན་སྐྱོམ། 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐད་སྒོན་རྣམ་དག་ཅ། 
ཀརའི་མཚན་འཇིན་བྱར་བདུན་བས། 


ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


སྔོན་བརྡོད། 

༄༅། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་ 
བརྩམས་ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་ 
མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་བོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག 
ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་ 
།ས་པ་དེ་དཿ བར་ཞམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་ 
ད་ོ་མནི་བོད། 'ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ 
ཆིན་པོ་ཞིག་བྱུངསྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ། ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་ 
བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ 
ལེན་གནང་མཁན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ །བས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད། ཛརུ་་དབེཛདཁང་ཤསས་བཤུསདའཞུའཛའཞན། 


ཞ་མ་རྨཉ༡61073527169021ླ066)0,.301-1237,3060071/,3/7706527)0.8ཿ781-751-479625-582:470?6) 


ད་ལམ་ཀྲམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ 
མཛདཀྱི་ནམ་བཤད་ཞོན་ནྲུནམ་རིལཞེས་བ་པ་འདི་ཉདའདིག་ལཱང་བབི 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་ངོར་ཐོག་མར་པར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་བསྐལ་བཟང་ 
གི་གོ་སྐབས་སོན་པར་ཧ་ཅང་གཱི་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་འདི་ 
ཉིད་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པའི་སྤར་བསྒྲན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ 
ཡང་ཧོང་ཀོང་གཏན་བཞུགས་པ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས་ནས་སྦྱིན་བདག་གནང་སོང་ 
བསྔ་རེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

དཔེ་ཆ་འདི་ཅིད་ཀྱི ཞུ་སྒྲིག་གི་འགན་འཁུར་ཐ་ཚེ་རིང་དང་། ཐོན་གསར་ 
རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། གཞན་ཡང་ཞུ་དག་གནང་ 
མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐྲག་པ་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་བསླབ་སྦུང་།[ ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བའི་སྒོན་འདུན་དྭང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་ 
བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྤིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ཐུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 


ཁྲ་འགུ་སྤུལ་མིང་པས། 


༤72 


དཀར་ཆག 


སྔོན་བརྗོད། 
པར་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


གཞུང་དངོས་གཞི། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
གནས་གཉིས། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཞས་འགག་ཁ། ལྔམ་དང་གླང་སྟས་འསྟན་པ། 
གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གཞུང་ལོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད། 


བར་བླཞན་གཟ་བཤད། 


ློབ་དཔན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཏུས།) 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། སྔོན་རང་རྒྱལ་མང་པོས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
མལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་བསྟེན། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་གསན་པས་ཚེཌ་མེད་པར་མཁྱེན། རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ཤོ་གམ་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྟ་རྟེན་ལན་གསུམ་འཕྲོཌ་པས་ཟློག་ 
ཀྱང་ཆོས་བློ་ལ་ཡོད་པ་དབྲལ་དུ་མ་བཏུབ་པས་བཏང་། གཅེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
གསན་ནས། 
ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ།། 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས།། 
ཏིང་འཛིན་མ་གྱུབ་གླང་ཆེན་གྱི།། 
རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས།། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྟིངས་པ་གཅེན་གྱིས་གསན་ཏེ་སློབ་མ་གཉིས་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་གཉིས་ཁ་ཐོན་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་སྲོད་ 
ལ་བཏོན་པས་ཐེག་ཆེན་འདི་རྒྱུ་བཟང་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་གསུངས། ཐོ་རེངས་ 
བཏོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག་པ་ལ་སྒར་པ་བཏབ་པ་ལྕེས་ལན་ 


༢ མངོན་པ་མདོདཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བས་ལྩེ་གཅོད་གསུང་བ་ན་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་སྟེ་བྱོན། འབེལ་གཏམ་ 
མཛད་པ་ན་གཅུང་སྤོབས་བ་མྱུར་ཞིང་གཅེན་ཤིན་ཏུ་བུལ་བའི་ལན་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱུ 
ཞས་པས། ཏོད་སྱེ་བལ་བརྒྱརཔྡ་ཏརསེསཔསསྤོབསཔརརབ་ཡིན།ང་ལདེལྟབུ་ 
མེད་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ཤིང་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་བསྟན་པར་ཞུས་པས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཞིང་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་བས་ཚེ་འདིར་མཇལ་བའི་སྐལབ་ཐད་ཐེག་ཆེན་གྱིམདོ་འགྲེལ་མང་དུ 
རྩོམས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་གསུངས། 
དེར། . ` ང་ཕི་ཝུབོ་ཀླུ་དང་འདྲ།། 
ང་ནི་ཆར་འདོད་བྱ་དང་འདྲ།། 
ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
བྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་མེད།། 
གསུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་ཀྱང་ཏབྱིག་གཉེན་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་སེམས་ཙམ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོར་སེམས་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། ག་ཡ་ག་རིའི་མདོ། སྒོ་དྲུག་པའི་ 
གཟུངས་གོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་།)མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣོམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 


ཁར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། ཐར 


སོགས་མཛད་དོ། །སྤྱར་འཐམ་སྣེ་ག་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ཟངས་སུ་འབྲ་མར་གྱིསསྐུ་ 
དབྱིངས་ནས་ཞག་བཏུན་དུ་ཞལ་ཐོན་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་བེ་ཐག་ཏུསྨྲ་བ་རིམ་བས་ཁ་དྲངབའིཕྱིརམདོ་སྡེཔའི་ལྟ་བར་གནས་ 
ཤིང་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་ཟུར་ཟ་བ་མངོན་བའི་མདོ་བརྩམས་ནས་སྐྱེས་དང་བཅས་ནས་ཁ་ 
ཆེ་འདུས་བཟང་ལ་བསྒར་བས་མཉེས་ཏེ་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མཛད། 
འདིའི་ལོ་གག་ཟེར་གསུམ་རྣམས་དེང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟའོ་བྱས་པས་ 
ཁོང་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་གི་རྒྱན་ཡིན་གསུངས། ཡང་དེ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་མཛོད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་བརྩམས་ཏེ་བསྐུར་བས་མཁྱེན་ཏེ་ལན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྩམས། རྩ་བ་སུན་ 
འབྱེན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ལ་ཁོ་རང་གསུབ་ཏུ་གཞུག་དགོས་ 
གསུངས་ནས་འབྱོན་པར་བརྩམས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་རྩོད་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལྟའོ་ཞེས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་བལ་པོར་བན་ 
གཟུགས་ཆང་བུམ་ཐོགས་པ་གཅིག་གཟིགས་པས་རྣམ་རྒྱལ་ཟློག་ནས་བཏོན་པས་འདས་ 
ཏེ་སྤྲ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་ནི་འཁོར་མང་པོའི་དུང་སྤྲིག་གི་འོད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དམར་པོར་སོང་བར་བྱོན་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འདས། 


ཡོ མདོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
འགྲེལ་མཛད་པ་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཐྱག་རྡ་རྡེ་ནི། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཕོ་འབུག་ལོ་སྟསྤྲི་ལོ་ 
(153༠༡ལོར་མདོ།འམས་ཏྲེ་སྨད་སྟག་བཟང་དུ་ཡབ་ཨ་རྡོར་དང་། ཡུམ་གླིང་བཟའ་ཨ་ལོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་(060༡)ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། ཁོང་གི་བྱིས་པའི་མཚན་ལ་ཨུམ་གྱིས་ནམ་མའ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཏགས། དེ་ 
ནས་སྒུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཆས་སོགས་ངོས་འཇིན་གནང་བ་བཅས་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་པ་སོགས་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསོལ། ནེ 
ནས་འཛམ་ཐང་དང་། ཤིལ་ཁོག ལ་མོ་རྩེ། མགོ་ལོག་ ཀཾ་པོ་གནས་ནང་བཅས་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། 
དེ་ནས་དྭབས་སུ་ཕེབས་ལམ་གླིང་ཚང་གི་མགུ་ཟི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་ཏོག་དང་། 
དྲན་ཐང་བརྒྱུད་དེ་ཀརྨར་ཕེབས། ཆབ་མདོར་ཞལ་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བས་ཟུག་པ་ 
དང་། གང་དུ་ཁྱེར་ཡང་མི་འདྲིལ་བར་བྱུང། ལྟ་སྟེང་དང་ཟུར་མང་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས། 
འབུལ་ཞབས་བསྟེན་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་ཡངས་པ་ཅན་བརྒྱུད་དེ་ 
མཚུར་ཝུའི་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
ལག་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་ངོ་ 
མཚར་བའི་བཀོད་པ་བཤམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་། ཐུབ་སྐུ་ཁྱད་ཆོཿ ་སུམ་ལྡན་ 
དང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་འཐུལ་ཆེན་མཛད། འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིང་ཞིག་ 
གསོ་དང་། མཚུར་ཝུའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བསྙུར་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་པ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་གསན། སྒོ་རབ་བརྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཐར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མདོར་ན་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་བསྐུར་ཞེངས་དང་། དབང་ཁྲིད་གདམས་ཏག་གནད་ 
བ། ཡུལ་སྡེའི་འཁོན་རྩོད་བསྡུམས་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་མས་པ་མཛད་དོ། ། 
ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། དབའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ།:ཏེ་ཧོ་ལྷག་ཁསམ་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་མང་ཀརྨ་ལེགས་ 
བཤད་སྒྲ་དབྱངས། ཞྭ་དམན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཡིན། 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་སྙིང་པོ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྲཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས། མངོན་རོགས་ཞི་དག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་པོ་ཏི་བཅུ་ 
སྐོར་བཞུགས། 
འདིར་ལྭ་ཌ་བྲྫ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་ཐོ་ 
ནི། ༩ཡན་ཆེན་ཁྲིད་མིག་རྒྱས་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༡༦༤ འབྲིང་པོ་མ་རཱིག་ 
མུན་སེལ། <÷ བསྡུས་པ་ཆོས་སྐྲ་མཛུབ་ཚུགས་ལྡེབ། ༡༨ >> <ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲད་ཀྱིསྤྱི་སྡོམ་རྩ་ཚིག་ལྡེབ། ༤>> ÷གསང་བའི་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་ལྡེབ། ༥༤>>༨༨ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་འབྲིང་ཕོ་ཟུར་ཕྱུངས་སུ་བསྡེབས་པ་ལྡེབ། ༩>> <:མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལྡེབ། ༡༥༣༡> <-ཤཅིག་ཤེས་ཀུན་གློལ་ལྡེབ། 
༢༢:> <འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་སྟོན་ལྟེབ།.༤༢༠༧༣:ལ་སོགས་པ་ཐཞུགས་སོ།། 


ལཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡུས་རྣམ་གཞག 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས།། 

ཞེས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཉི་ 
རིགས་པར་འདུ་ཞིང་། གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོར་ཕུང་ཁམས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། ཁམས་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ 
གནས་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དག་ལ་དབང་ཕོའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ཕ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ 
གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་དང་། སྣོད་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ 
པོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ལས་བསྟན་པ་གནས་བཞི་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དེ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་ཕྲ་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ལྔ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བའང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་ལམ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ 
བའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པ་གནས་བདུན་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་གནས་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་གནས་དགུ་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞར་ལས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
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གནས་དེ་དྭག་ཆོས་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། 
གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་རབ་དབྱེ་བསྡུ་བ་དང་།། 
སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ།། རབ 
ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྭ་གངས་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་དང་། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སོགས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི།། 
མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སོགས་སོ།། 
རབ་དབྱེ་ནི།  བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ།། 
ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུཌ་ཅན་བྱཅུ། །སོགས་སོ།། 
བསྡུ་བ་ནི། ཐུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 
ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །སོགས་སོ།། 
༢༠ ཧ་ཧ་ཏཱཿདཾག་ཧཧཱསསོ། 
སྒྲབ་བྱེད་ནི། དབང་ཕྱུགས་སོཌ་མིན་རིམ་སྭོཌ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོཌ་པས་སོ།། 


བྱ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 


འཇམ་མགོནབླ་གྲས་མཐའ་ཡབ་ཀྱིས།ཤེསབྱཀུན་ཁབ་མཛོད་ལས། 
ཐོགས་མེད་མཆེད་མཛད་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས།། 
བློ་བརྟན་གང་སྤེལ་དབྱིག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ།། 
ཇིན་སྐ་ཅོག་དག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད།། 
དབས་དང་གྲུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་སུ་དར།། 
པར་ཆེན་སྤྲི་ཏིས་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ལ།། 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་རོག་འབན་ཐོ་ཡིས་བཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའང་བཤད་བྱའི་གཞི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
བཤད་པའི་གཞེ་དང་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ནི། ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
ལས་ཆོས་མངོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་གསན་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་མངོན་པ་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། སྐྲ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་ 
ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལ་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད། མཛོད་ལ་དིུག་གཉེན་རང་གྱི་སློབ་དྭཔོན་ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟུང་པོ། སློབ་མ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་ཕ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གང་སྤེལ། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས། དབྱིག་ ་གི་བཤེས་གཉེན་སོ7 ་སོཌ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་སྤེལ་ལོ།། 
བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་ཚེ་བཏྟི་ཏ་ ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་སོཌ་ཀྱིས་' ་གདགས་པའི་བསྟན་ཿ ་བཅོས་ལས། ། འཇིག་། རྟེན་གདགས་པ། རྒྱུ་ 
གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་ ་གསུམ' ་དང་། མངོན་པ ་གོང་འོག་: ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ 


བར་བསྡུན་གསལ་བཤད། ; 


པ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་བསྒྲུར་ནས་བཤད་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སྣ་ནམ་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ། དབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ 
གྲུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་ཡས་དར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

དེ་རྗེས་བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོས་ཀུན་ བཏུས་ ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། པཊཌ་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་གིས་བཞེད་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་སོཌ་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་སྤེལ་ཡང་བར་སྐབས་ནས་མཛོད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དར་ཞིང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཤོལ་བས་དེང་སང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་སོ།། 

དེང་སང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་གཙོ་བོར་དར་བ་ནི་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་པཏྟི་ཏ་སྤྲི་ 
ཏི་ཛྷཱ་ན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁམས་ཀྱི་འདན་ཀློང་ཐང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་མཁས་བཅུན་མང་དུ་འདུས་པས་མངོན་པ་འོག་མའི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་ 
བཏང་། དེའི་སློབ་མ་གཡས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སྤེལ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ 
བཀའ་བབས། དེའི་སློབ་མ་རོག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། 
ཕྱིམའི་སྒོབ་མ་འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྡེ། དའི་སློབ་མ་ཐོ་གར་གནམ་ལྡེའམ་ཐོ་ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་གེས་ནག་འཇམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཊཱིཀ་མཛད་ཅིང་བོད་ཊིཀ་གི་ཐོག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་ 
བསམ་གཏན་བཟང་པོ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། རེད་མདའ་བ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་འགྲེལ་ཊིཀ་མཛད་ཅིང་སྤེལ་ལོ། ། 


ཨ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


འདིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕའི་རང་ལུགས་སུ་མངོན་ཕ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་དར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་:0) རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཊིཀ་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ། 

% དེ་རྡེསརྡེ་བརདཔ་མིབསྱོདརྡོརེསདགུངལོཉེར་གཉིསཔ་ལ་རྗེ་ཀར་ 
ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་གི་བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཊིཀ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། (3) རྗེ་དགུ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྗེས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་རྡེ་བརྒྱད་པའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ཞྭ་དམར་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསན་བསམ་གནང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྗེ་བརྒྱད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་འདོའི་ཆ་ཀུན་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། (4) ཡང་འཐུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ཡུགས་དང་། (8 སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་ཐོག་གཟེར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
བའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ 
སྣང་མཛད། 

(© གཞན་ཡང་ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་མཁན་པོ་ངེས་དོན་ སོགས་ཀྱིས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་ མང་དུ་མཛད་དེ། དེང་སང་བར་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 


རྐརྭ་ཀླསན་གསལ་བཤད། ཡཿ 


བཤད་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་སྦོལ་རྒྱུན་རྣམས་མ་ནུབ་པར་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་ཡོད། 

དེ་ལྟར་གོང་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་མང་དུ་ 
བཞུགས་ པ་ ལས། ད་ལམ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ ཕྲེང་དགུ་ པ་ དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྗེས་ མཛད་ པའི། 
མངོན་ཁ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ།=> ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དཔེ་རྒྱུན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། གང་མྱུར་པར་སྤྲན་མ་བྱས་ཕྱིན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩ་སྟོང་འགྲོ་ 
ཉེན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ད་ལམ་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཐོན་གསར་ 
རིག་མཛོད་ནང་བཅུག་སྟེ། དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པ་ལགས། 

མ་དཔེ་ཤོག་གྲངས་ཞེ་བདུན་པའི་རྒྱབ་གཟིགས་མ་ཕྱི་མ་ཚང་བ་དེ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྒོས་ན་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ 
རིང་ལུགས་སྒྲ་བའི་སེངྒེའམ། ༧སྐྱུབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་རྗེ་བརྒྱད་པའི་ <མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་>> 
ལས་ཁ་སྐོངས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་གུག་རྟགས་() འདི་འདྲའི་ནང་བཅུག་ནས་ཁ་ 
བསྐངས་ཤིང་། <.མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ།>> འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་སློབ་གཉེར་བརྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕྱིར་གཞུང་ 
གི་ས་བཅད་རྣམས་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཏེ་འདིར་གཞུང་རྫོགས་མཚམས་སུ་ 
བཀོད་ཡོད་པས་དབྱིངས་ཆུབ་འཚལ། དེ་བཞིན་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཀོད་ཐབས་ཞུས་ཡོད། མ་དཔེ་ཡང་གནས་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་ 
མོད། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་གལ་ཆེའི་ 
དཔེ་རྒྱུན་ཁག་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཚོལ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ལས་ 
གཡར་པོ་ཞུས་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


ཤྭ མོན་པ་མཛད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་ནམ་རོལ། 


དེ་ལྟར་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྟག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་གསར་དུ་བགྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ལ་ 
དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ། 

ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་༩ ཚེས་༡༥ ཉིན་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་གཞུང་ཆེན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་འབད་པས་བྲིས་ཁུལ་ལགས།། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན།། 
གང་གི་དཔེ་བྱད་སེན་མོའི་ཉི་འོད་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་རེག་པའི་མོད་ཉིད་ལའང་།། 
དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་སྣང་བས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད།། 
ཉིདཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་འདུད།། 
ྲིདཞིའི་བློགྲས་སྤོབས་པ་གིག་བསྡུས་ནས།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུ་ཆེན་ཟླ་བྲལ་བ།། 
ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་ཀྱང་བསྔགས།། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཡིད་དྲངས་ཏེ།། 
སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རླབས་ཆེན་རིམ་གྲོ་བ།། 
འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་འཕྲེང་།། 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་བསྟོད།། 
གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཁབ་ཀྱི་ཐུ་ག་ལའང་།། 
ཤེས་བྱའི་མཐོ་རིས་གོས་བཟང་འདྲེན་པའི་སླད།། 
བཀའ་ཡི་བསྡུ་བབྱེ་བྲག་བཤད་པའི་མཚོ།། 


སྙིང་པོར་སྒྲིལ་མཛད་རྣམས་ལ་ལེགས་ཡི་རང་།། 


མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞུད་པར་ཤུན་མཁེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལྔ་རིག་བརྙེས་པ་དེས།། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་རབ་བསྡུས་པའི།། 
མངོན་པའི་མཛོད་འདི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་གཞོལ།། 
དིརནིའཇིགས་བྲལསྟོནཔིསོད་རྱལ། 
དེ་ཡིས་གཞན་དྲིང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྲེལ་འདི་མཛད་དེ།། 
ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད།། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར།། 
ྐྱིལ་ཀླུང་གཉིག་གིས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང།། 
མི་ཟད་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་འོད་མངའ་བ།། 
ཞྭ་དམར་ཅོད་ཕན་ཉན་དེ་ཡིད་མཚོར་གསལ།། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡང་།། 
གདུལ་བུའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བྱེད་ཤིང་རྟའི་མཆོག། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་རབ་དཔོགས་པ།། 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག། 
ཀརར་པ་ཞེས་སྐྱེས་རབས་དགུ་པ་བདག། 
སྙིང་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན།། 
མགྲིན་པར་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོའི་ཚིག་འབྱིན་པས།། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསལ་བྱེད་འདི་སྤྲོའོ།། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། ཅེ 


དེའང་རད་རེའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུགས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསང་བའི་ཟབ་དོན་སྔོན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་དེས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྩ་བའམ་མ་མོའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ ལས་བཏུས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་ཅིང་འདིར་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པ་སྐབས་སུ་ཐབ་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་ན། 

རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་པ། གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱིས་དོན་ཏོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་ལ་བསོད་ནམས་བསྒྲན་པའི་མཐུ་ལས་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ། མོངས་འཛིན་རྩོད་བྲལ་རྣམས་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་རྙེད། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་སོགས་རྒྱུད་ལ་མནོས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ 


སི མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བྱེད་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ 
འཛིན་པ་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་རང་གི་སྒོབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུན་ཆད་པས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལམ་དེ་ལ་སློབ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ།། 

དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གང་ལས་ཐོས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་ན། རྔོག་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྒོས་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་རང་གི་གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གསན་ཞིང་། དེས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ལ། དེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ 
ཕ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནས་པཊ་ཆེན་བློ་བརྟན། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། པར་ 
ཆེན་ཤཱནྟི་པ། ཇྡོ་བོ་པུ་ནྱྱ་ཤཱི་ལ། རྔོག་ལོ། མཆིམས་ལྟ་རྗེ་གོ་ཆ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
སེང་གེ་མཆིམས་དོན་རྒྱལ་བ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཆིམས་བློ་བརྟན། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། རོང་པ་ཆོས་རྒྱལ། ཉག་མ་བ་ 
རིན་ཆེན། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རོད་སྟོན་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བཟོད་པ་བློ་རྒྱ 
མ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤྭཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་ 
རཱཊ་ཙཱཐྡེཉ་བའི་ཉའ་སྔ་ན་ཧཱཧཾ། ཟློཏ་དཛོན་ཞེན་དོ་དེ་་ར་ཀྲིཏའི་ཤལ་སྔ་ནསྟ་ 
བདག་ལའོ། ། 


སས ས་ས་ས ཏྟ 


གཉིས་ པ་(གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱིས་དོན་)ལ། མཚན་ངོས་ 
བཟུང་ཞིང་བསྒྱུར་བ། ༡གྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྒྲུར་བ་)ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་གྷི་དྷརྨ་ཀོཌཀྭ་རི་ཀྭ། 
བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་གར་གྱི་སྐད་ལ། ཨ་ཝ་བྷཱ་ཤ། ཕི་ཤ་ཙི། པྲ་ཀྲཾཏ། ཛ་སྤྲཾ་ཏ་དང་ 
བཞི་ལས། སཾ་སྷཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཌཀྭརི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེའང་བསྒྱུར་ན་ 
ཨ་བྷི་མངོན་པ། དྷརྨ་ཆོས། ཀོ།ཌ་མཛོད། ་ྭ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པ་ཡིན་པས། བོད་ 
སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁཕྱར་ཕྱིཕྱག)ཧི། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་རྩུབ་མོ་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་ 
པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གླུར་བས་ན་དཔལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཁོན་བའི་ནནོད་དངྲ་ཞན་བགན་གནོན་ནུར་ུད་ཏ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཡིན་ཡ།།ཁུག་འཚལ་ཁོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་(གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ 
རང་ཤ ༠༡ ད་ང ་དའབང་གཏང་ང་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་།། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲང་མཛད་པ།། 


ཏྱ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 

ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ།། ༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས། བཞི་པ་ནི་ཕལ་པའོ།། 
ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་དྲང་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཁའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ངས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།. གཞན་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་དེ་གཉིས་ནི། 

གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲང་མཛད་པ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དོན་བཞིན་ཡང་འཆད་སྟོན་པའང་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་ 
སྙེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤྭ་རིའི་ཐུ་ལྟ་ུ། གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་འོད་སྤུངས་རྫོགས་བྱེད་ལྟ་བུ།. གཉིས་ཀ་ཡིན་ཊ་ནི་སྲངས་རྒྱས་ལྟ་ཐུ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། ། 
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འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མཆོད་ཡུལ་གྱི་སྟོན་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲབཔ།དེསྤོངབྱད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། འདིར་སྟོན་པར་གླུར་པ་ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ངེས་པར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །སྲ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྲུ་ལ་ལོངས་སྤུལ་ནི་སྡེ་ 
པ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་སྡེ་པས་གང་ལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཡུས་རྟེན་རྒྱལ་ཐུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁོག་ 
པ་ལྟ་ཐུའང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོག་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་འཕགས་པའང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྟེན་པའི་ 
མིང་གིས་རྟེན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།གསེར་པ་དང་རྟ་པའི་ཐ་སྐུད་བཞིན་ནོ།། 
མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
ཞེ་འདོད་ལ་ ལམ་དང་གང་ཟག་མ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་འམ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྲགས་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཞག་གི་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་སྤང་བྱ་དང་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་དེའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་མུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། རུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒྲིབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 


ཐཾ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད། ཐར་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དངོས་ 
པོ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གི །དེའི་ཚེ་ནི་བེམས་ཤེས་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རྨོངས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ། དུས་རབ་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ 
ཤེས་པ། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ས་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མོངྒལ་གྱི་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མུན་པ་དེ་ཉན་རང་གིས་བཅོམ་མམ་མ་བཅོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་ 
མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། 
ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་ 
སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་བཅོམ་ཡང་གཏན་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སྤྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལྟན་ཅིག་གཉིས་ 


སས སས་་སསས་ འུ 


མྨིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་གང་སྤེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བས་མཉམ་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་མྲ་བལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དང་རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བར་ 
རགས་བྱད་ཀྱི་སྲུབ་བ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འཇེན་པ་དང་ 
ཝུང་སོགས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་ ཕྱིན་དྲུག་། ཡཿ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་ སྦིབ་ བྱེད་དང་མི་ མི་ཤ པའི་རྒྱུ་བཞི་༔ ༥༦ 
སྒྲིབཏུ་འཇག་སྟེ། དེ་གནས་ཚུལ་ལ་རོངས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བློ་མ་ཿ ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར། སེ་པས་ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་མེད་༔ ་དང་དེ་། ་བཞིན་ཉི་ ཉིད་ ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་༔ ༥ 
ཏེ། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བཞི་དང་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁུས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་ ་པའི་གཟུང་འཛིན་། ་གཉིས་ སྟོང་གི གིས་ཁུབ་། པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ་བཞི་སྤོང་བྱེད་] ཀྱི་དངོས་གཉེན་ནི་ ་མི་སློབ་: ་པའི་སྟོབས་བཅུའི་། ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། སྔར་ 
སློབ་ལམ་ན་མི་ཤེས་པའི་] འི་རྒྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་ ་དང་འགལ་ ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ གྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་ཐོཿ ཐོབ་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
བཞིའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒོན་མེ་མ་འོངས་ 
པ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་ད་ལྟར་བ་བསལ་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤུད་པ་ནི། 
ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས།། 
དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་།། 


༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


འདིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ།། 
འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད།། ༢ 
ཅེས་པས་བསྟན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་རྡེས་འབྲང་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པར། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དཱི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མདོན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་དེ་རྟོགས་པཿཡ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་མར། གཞན་དག་ན་རེ།. བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དང་བཅས་པ་དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་ 
རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་གནས་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་གནས་དང་མཛོད་ཀྱི་ 
དཔེའི་གྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དགོས་ཆེད བསྟུན བ་ཞི། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ།། 
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ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ།། 
དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ།། ༣་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་བརྡོད་བྱ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་ཕའམ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དགོས་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི་གཞུང་དུ་ཟློག་པར་བསྟན་ལ་། རྣལ་མ་ཤུགས་ལ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཐར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ 
འཁྱམས་ཏེ། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེ་བས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ 
འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །དེའང་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི།: ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
པས་བརྗོད་བྱ་བསྟན། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་དགོས་ པ་བསྟན། མེད་པར་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་ཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་འདི་དང་པོར་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་སྟོན་པས་ཡུལ་དང་གང་ 
ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་སྟོན་པས་ཐོར་ཐུར་གསུངས་པ་བཙུན་པ་ 
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ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡེ་བདུན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུན་ཀ་ཏྱའི་བུས།། 
ཞེས་པ་ནས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་པའི་བར་རམ། གང་སྤེལ་ 
ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤྭཱ་རིའི་ཐུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་དགེ་སློང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ལ། སྟོན་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མི་གསུང་བས་ཆོས་མངོན་ 
པ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 

བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུས་རྣམ་པར་ 
འད ། ༤ཡ་ཤ་'"འ ཉཞ ང།་འ 
ཨ་ཧ 

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས།། 

ཞེས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་དངོས་འགལ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
འདོན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྤྱོན་མེད་དེ། ཟག་བཅས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་ཟག་མེད་ཕལ་ 
ཆེར་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཟག་མེད་ཅེས་པ་ 
ཟག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་ལ། དེ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ 
ནི་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་ཆོས་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་འདུས་མ་བྱས་དངོས་ 
པོར་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་ 
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མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་དེ་ལ་འདིར་ནི་རྒྱུའི་དངོས་ཕོའི་སྦྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
འདུས་མ་བུས་རྣམས་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རྟེན་བྱེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་ 
སྐྱེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་རྒྱས་བཤད་དང་། ཟག་མེད་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
(ཟག་བཅས་རྒྱས་བཤད)ནི། 
ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས།། 
. ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ།། 
ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།། ༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཞེས་པས་ལམ་ 
བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་བསལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ 
དག་ལ་ཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
ུང་གི་སྣོ་ནསཀུནཏུ་རྱསཔརའགྱརབཡིནནོ།།དེས་ན་ཐག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རང་ལ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྣོ་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུར་བའི་ 


ཟླ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཆོས་སོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་སོ། །ཟག་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་ 
པའི་ཟག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཐག་མེད་རྒྱས་བཤད་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བྱེ་ 

བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ'(དོར་བསྟན་པ)ཞི། 

ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། 

འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ།། 

ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞིནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ལ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སོ།། ཡང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མ་ཟད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་མ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བའོ། །རྣམ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་འདི་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདུས་མ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པར་སྨྲ་བའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་མ་ཐུའི་སྡེ་པ་དག་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་དེ།, དེ་ 
དག་གི་གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྐ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 15 


གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ། བརྟགས་ 
འགོག །བརགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་(ཞམ་མཁའ)ནི། 
དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སམ བས་གྲསམ་ཉོད་པཱདྲིལུ་ནུམ་མཁའི་མཛན་ཉིད་ནི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ གྐང་ཞིག །མི་སྒྲིབ་ ཅིད་གླནགྱས་ཉན༔ ཐེ་བཞིགོ་ ་གོ་འབྱེད་པ་ 
དེའོ །་་ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་ཡིན་ནོ།:། 
གཉིས་པ་(བརྟགས་འགོག་)ནི། 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་།། 
བྲལ་། ཐཿཿཾཚོིན། 
ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་ རུག་བླསྔལ་མ སཿ ཕགས ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་། བའི་སྟོཏུས ཀྱིས་ཐོབ་། པིག ་པ་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་ནི་འགོག་པ་གང་ཞིག །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི། ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་: ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ གཉིག༔ ་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སོ་སོ་ 
སོ་སྲ་ཡིན་ཞིང་། ལྡན་] པའི་ རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་ པ། །བྲལ་བའི་རྫས་ ཀྱང་དེ་། སྟེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་ལྡན་རྫས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཐ་དད་ཅིང་གཉེན་པོའང་ཐ་དད་། པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལྔ་ཐ་ 
དད་དོ། ། ར 
གསུམ་པ་།བརྟགས་ཆིན་གྱི་འགོག་པ་)ཧི། 
སྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ།། 
འགོག ་གཞན་ 2 ཏའ ་མིན་པས།། ༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་། པའི་ངོ་བོ་ནི་དགག་བྱ་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་ 


སྱ་བ་ལ་ གཏན་ དུ་གེགས་བྱེད་པ་བརྟུགས་ ལཿ རར པ་ལས་གཞན་པའོ།། སྒྲ་དོན་ནི ན་ སོ་ 
སོར་བརྟགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་མི ་མིན་ ་པའི་ སྙོབས་ཀྱིས་] ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་༔ དེ། དེ་ནི་ ་བདེན་ ་བཞིའི་ 


ཡེ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


རྣམ་པ་ལ་སྭོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ཞིག་ལ་ཡིད་གཡེངས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེལདེ་སྐྲས་པའི་ཚེ་བྱརོག་ཕྱོགས་གཞན་ལ་སོང་བས་དེ་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་མ་འོངས་པ་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ།:། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་འཆད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
དང་། གནས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་། གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་འཆད་པ་ལ་གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་བར་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་གནས་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྟོན་པ་ 
ལ་ལེའུ་གོང་མར་དོན་མ་རྫོགས་པ་འོག་མར་བསྟན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫོགས་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་དུ་ངེས་ལ། ྤྱར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚན་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོས་པ་དག་བསྡེབས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། སྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱས་ 
པར་ནི་སྣར་ཐང་པ་ཤེར་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཐར་པ་འདོད་ཉིད་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། ཞེས་པའི་ 
བར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕུང་ 
ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོར་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛོད་ 
བཤད། དེའི་མཇུག་ཏུ་དབང་པོའི་མིང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ 

ཟེ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། ཿ 


ཏྲཡཿ པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། དེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཤད་ནས་དེ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་དེའི་རྡེས་སུ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ལས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ལས་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། ལས་དེས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲ་རྒྱསབསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན།: །འདི་ན་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་མེད་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ 
གཅིག་ཕུས་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཡོངས་ 
ཤིས་འབྱུང་བར་བཤད་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང་། དེར་ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྡེས་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ནས་ཤེས་ཕ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་མཛོད་བྱུང། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་ 
ནས་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆད་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་བྱུང་།། དེར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
འགྲེལ་པར་གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་གནས་དགུ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐབས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་གང་འབྱུང་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ཀར་ཊུཾཀ་སོགས་སུ་ཡོད་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཁམས་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 


18 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཞག ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདུས་བས་ཆོས་ནམས་དེ་དགྭ་ཀུང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཝུང་པོ་ལྔ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གོང་དུ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་སྨོས་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེའི་མཚན་གཞི་ནི་རྒུ་རྐྱན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་ཕོ་སྟེ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་།། 
ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས།། ༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པ་བ་ཐམས་ཅད་མདོ་འཆད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལས། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། གང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ།། 
ཞེས་དངུ་།༔ གཞི་ནང་ཐཅས་པའི་ཆོས་ནུམས་གང་ཞེ་ན།འཇུག་བྱས་ཐུམས་ཅད་དོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཨསྟ་ཞེས་ 
པ་དུས་དང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལམ་དང་སྦྱར་ན་གང་ཟག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡིན་ལ། དུས་ལ་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་གའི་འདུས་ 
བྱས་འགགས་པ་དང་འགག་པ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བས་དུས་ཞེས་སམ། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བས་དུས་ཞེས་བྱ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
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པ་ཞེས་ཀྱང་སྟེ། འདུས་བྱས་དེ་དག་ལས་འདས་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི།། 
ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབང་འདག་རྟན་དང་།། 
ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན།། ༣ 
ཞེས་ཁསཏྟརཾ།། འཛུས་བཱསྐད་དག་གི་ནིངནས་གོནདགཱ་ཟྲག་དཅསས་ཐཱ་ཤད་ཕདོ་ 
དག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། དཔེར་ན།རྩུའི་མེ་དང་མེ་ཏོག་ 
འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བཅས་པའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་མི་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། ལྟ་ 
བས་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འབྱུང་བས་སྲིད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་གསུམ་བརྟན་པའི་དགོས་པ། ཆོས་ 
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གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུས་པར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དོགས་པ་ 
བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་བཤད། ཚོར་སོགས་ 
གསུམ་གྱི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་། ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་དུ་བཞག་ཚུལ་ལོ།:། 
དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན།། 
ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད།། 

ཅེས་པས་བསྟན། གོང་དུ། གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཆོས་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ 
དག་གཟུགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
དེའི་དོན་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུད་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་གཟུགས་ནང་ཕྲད་པས་སྡ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་རུང་གི་དོན་ནི་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གཟུགས་རུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་རྫས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདི་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ལྷན་ཅིག་ 
པར་མ་ཚོགས་ཀྱུང་ཆོགས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ གནོད་པ་བྱར་ཡོད་པས་ དེ་ 
གཟུགས་སུ་འདུས་སོ། །འོ་ན་རྔས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ཡུང་པོར་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཕུང་ལས་ 
འོས་མེད། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་བསྡུ་སྟེ དངོས་སྲུ་རང་ 


'གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། ཨཿ 


འཛིན་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མངོན་ བཏུས་སུ་ཆོས་ཀྱིཿསྐྱེ་མཆེད་ པའི་ 
གཟུགས་ལྔ་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་ཡས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ མཆེད་ པའི་ གཟུགས་ སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ་རིག་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་གཟུགས་ཕུང་ལ་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་ 
དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་དུས་འཁོར་ནས་སྟོང་པའི་རྡུལ་འདུས་མ་ 
བྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ 
མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ།, དེ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་བ་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགག་པ་དམིགས་ཕུག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བག་ 
སོད་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས་སྐབས་འདིར་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བཅས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟན་ཡོད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། ། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་བདང་། ། 
སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་བཤད། དོན་ལྔ་བཤད། 
ཤེ་ཊཱད་མ་ཡིནཱ་ཤཾ་གུགཔ་བདད་འའེ །དཇེཔ་ན། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན།། 
མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས།། ༩ 


2༢ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་སོགས་དོན' ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའིརྟན་ནི་མིག་དང་ལ་སོགས་པས་ནྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་ནང་གི་གཟུགས་དང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ཞི རའ མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོའི་བར་གྱི་དབང་པོ་སོ་ ་སོའི་དབྱིབས་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་༔ ངས ་མ་དང་གྲོ་གའི་འཛེར་པ་དང་ཟངས་ཁབ་དང་ཟླ་བ ཕྱེད་བཀས་དང་ 
བྱ་རེག་འཇམ་ གྱི་། སྤུ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་དོ། །ཕོ་ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མཐེ་ བོའི་ལྟོ་དང་རྔའི་ 
སྦུབས་ལྟ་ཐུའོ། 
གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། 

སྔོ་སེར་དམར་དང་དཀར་བ་དང་། །སྣང་རྦན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། ། 

རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། ། 

ཟླམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞི་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། ། 

བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་ཁ་དོག་གོ །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

སྒྲ་ན་རྣམ་པབརྒྱད་ཡོད་དེ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲཿ ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་: ནུ་ཡྫོད་ དེ། ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལ་། བརྟེན་ པའི་སྒྲ་ སེམས་ཉན་དུ་སྟོན་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ' དང་། ཟིན་ ༦ ར་་ 
ལ་ བརྟེན་ པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ པ་ཡིདདཱི་འོ དང་། ཉཱ པའི་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་། པའི་སྒྲ་ ་སེམས་ཅན་ དུ་མི་སྟོན་ ་པ་ཡིད་༔ ་དུ་འོང་བ་དང་། ཟིན་པའི་ 'འབྱུང་བ་ལ་ ་བརྟེན་ 
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པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གླུ་དབུངས་སྟན་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོབའི་སྦྲ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ 
ˆ ཕེག་རྡོབ་པའམ་ཐལ་མོའི་སྒྲ་ལྟ་ཐུ། བཞི་པ་ནི་ལུས་ཐུག་པའི་སྒྲ་ལྟ་ཐུ། ལྔ་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་ 
ླུསྙན་པ་ལྟ་ཐུ། དྲུགཔ་ནི་སྦུལཔའིསྦྱ་བའིསྦ་ལྟ་ཐ། བདུན་པ་ནི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཐའི་ 
དྲིལ་བའི་སྒྲ་ལྟཐུ།བརྒྱད་པ་ནི་བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 

གསུམ་པ་རོ་བཤད་པ་ནི། 

རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་ 

ཅེས་པས་བསྟན། རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ།: མངར་བ། སྒུར་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ། 
བསྐ་བའོ། ། 

ཧཞི་ཐ་དི་ཏད་པཱནི། 
ཛུ དྲི་རྣམ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རེག་བྱ་བཤད་པ་ནི། 
རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ།། ༡° 
ཞེས་པས་བསྟན། རེག་བྱ་ནི་རྒྱུས་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་ཐུས་བསྡུས་པ་ 
འཇམ་ཅུབ། ལྕི་ཡང་། གྲང་བཀྲེས། སྒོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནི་རེག་བྱ་ཁོ་ནའི་ 
བདགཉིད་དོ། 


དང་ 


7 མངོན་ལ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཟུསྷ་པ་འིག་ཏེད་མྲིན་ཁའི་གཟེགས་ཁྲདད་ལ་ཝེ།ཁནངས་ཤབ།འི་གྲུ 
ཧྲ བཞཤད་པ་གཉིག་དདབོི། 
གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་།། 
དགེ་དང་མ་དགེརེསའབེལ་གང་།། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ།། 
ིནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད།། ༡? 
ཅེས་པས་བསྟན། རང་ཀུན་ནས་སློང་ བའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་ 
ཡེངས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
སྙོབས་ཆུང་བས་ཀུན་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་འདེས་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་པ་ནི་རང་གཏོང་བྱེད་མ་བྱུང་ན་རྒྱུན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པས་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །འདིས་ནི་རིག་བྱེད་ཙམ་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །སྡོམ་པའི་ 
ཐོབ་རྒྱུན་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་མི་ 
དགེ་དང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཕས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལྟར་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་སྟོན་པའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས། 
འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་ 
བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 
ཟཀབ་ནྱ་ཡ་བ་གཏཏག འབྱུང་ བའི་ དབྱེ་ བ། བྱེད་ ལས། 
མཚན་ཉིད། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ˆ 


གནས་དང་པོ།  ཁམས་བསྟན་པ། རའ 


བུང་བདག་ཉི་ས་ཁམས་དཔ།། 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས།། ད་བ 
ཞེས་པས་བསྟན། གོང་དུ། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་གང་ 
ཞེན།ཁབུང་བདག་ཞི་གཡས་དང་ཅུ་དབེ་དབྲན་གཁག་ནབསོ།ཀདེ་ཁང་ཊོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་མི་འབྱུང་མ་མྱོང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆེ་བའམ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སྲུ་གུབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སས་འབྲས་གཟུགས་འཐུར་དུ་མི་ལྟང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་ཆུས་མི་འགྱེས་པར་སྡུད་པ་དང་། མེས་མ་རུལ་མ་མུགས་པར་སྨིན་པ་དང་། རླུང་གིས་ 
གོད་ནས་གོད་དྭུ་ཆུས་པར་བྱེད་པྲ་དག་ལས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམསུ།།,༡† 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། ཆུ་ནི་གཤེར་ཞིང་བརླན་པ་དང་། མེ་ནི་ཚ་ 
ཞངསྲེག་པའང་དྲོ་བཉིད་དང། རླུང་ནི་རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།,། 
བཱཞཾཔཱདོགསཱ་ཱཏཱཾདཧི། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད།། 
ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས།། 
ཉིད་རིནན་ནང་དྲ་བའཊ་ཡིན། ༡༣ 


26 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ས་དང་སའི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སའི་ཁམས་སོགས་ 
་ནིགོང་གི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཚང་དགོས་ལ་ས་སོགས་ལ་ནི་དེམི་དགོས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྡོད་པའི ར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་སེར་ 
པོགྲུ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཆུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་ 
མེ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ཚོགས་ནི་འདིག་རྟེན་ནའང་རླུང་གི་ཁམས་ 
ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ས་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་དེའི་ཁ་དོག་དར་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
འདི་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེད་དུ་བཞག་ཚུལ་ནི། 
དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ།། 
སྐྱ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད།། 

ཅེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་ནི་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞུང་ཚིག་ཚེགས་ཆུང་ 
བར་མཛད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་དོན་ལྔ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་འདིས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་མ་ 
གཏོགས་པར་བསྟན་ནས། སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ནི་ 
ཁམས་འཇོག་པའི་ཆེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོར་སོགས་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཚེར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་གནོད་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བལྟོས་ནས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་རྩོང་བའོ། །དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 


ཝ་ད ཐབ 


བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་རེག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་གམ། ཡང་ན་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། 
འདུ་ཤེས་ནི།། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། ༡༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞདུས་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ ། 
ཀླམམ་ཁ་ནྟ། 
འདུ་བེད་ཐུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་སྡར་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་དང་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །འདིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ 
རྫས་སུ་འདོད་ལ། འདུས་བྱས་ཞེས་སྨོས་པས་འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལོ།། དབྱེ་བ་ནི། བསྡུ་ 
ན་སེམས་བྱུང་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སེམས་བྱུང་བདུན་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དངོས་བཅུ་བཞི་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང་གནས་བཅུ་ 
བསྟན་པ་ལས་བདུན་བརྒྱ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་།། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ།། ༡༥ 


མཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་ 
པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་འཇོག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པ། །ཁམས་སུ་བཞག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དངོི། 
རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཇོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དོན་ཙམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རང་སྟོབས་དང་རིག་ཕ་ཞེས་པས་སེམས་བྱུང་ 
དང་ཤེས་བུའི་གཞི་གཞན་གསུམ་སེལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཕའི་ལུགས་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བན་དུག་པོཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།། 
གྲཾསཔ་ན། 
ཡད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་མིད།། ༡༦ 
ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པར་མ་ཟད་སེམས་ཁམས་ 
བདུན་པོ་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

དེའ་སྦྲབབྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི།། 

རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་འདས་མ་ཐག་པ་ཕི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དྲུག་པོ་ཞེས་སྨོས་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། འདས་ཞེས་ 
སྨོས་པས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་ཁྱད་འབྱེད་དེ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་འདས་པ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའམ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཡིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡིད་ཁམས་འདས་མ་ 
ཐག་པར་བཤད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་དེས་ 
ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ 
རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ ནི་ དུས་གསུམ་ པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིསཔ་ནི། 
དྲུག་པའི་རྟན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར།། 
ཁམས་ཏི་ངཅོྱཧུཾདདད། འདདུ།།༡༧ 


༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གནོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཅེས་པས་བསྟན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྡུས་པས་རྫས་སུ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་སུ་ 
ན་དེར་འགྱུར་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་རྟེན་ 
བདག་རྐྱན་རེརེཡོད་པ་ལྟར་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁའང་རྟེན་བདག་རྐྱེན་དགོས་ཤིང་དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་རྟེན་གཞན་མེད་པས་དེའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་འདས་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཁམས་ཞེས་བཞག་ 
ནས་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། བསྡུ་བ་དངོས་དང་། བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཏཱཾ 

ཐུངཔོདངནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 

ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་བསྡུས་ལ། དང་ནི་ཚིག་ཕྲད་ 
དོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཁམས་བདུན་ 
བསྡུས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཉིག་གིས་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པའང་བསྡུས་པས་སྡུད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་སོ། ། 

”.¬ རྐཉིས8་ནི། 

ང་གིརབོཉདཀསཏེ། 

གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར།། ༡༨ 


གནས་དང་པོ།. ཁམས་བསྟན་པ། ཟ་། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་བསྡུས་པ་དེ་དག་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་སྡ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡུ་དངོས་བཞིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྡུས་པ་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའི་སྡུ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གིས་རང་བསྡུས་པའི་སྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བྱ་དེ་དག་སྡུ་བྱེད་དེ་དག་གི་ཆང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བྱ་དེ་དག་སྣ་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་བརྡར་བཏགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི།། 
རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས།། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད།། 
མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་།། ༡༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིག་སོགས་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་ 
ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་ 
ཕ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ། །སོགས་སྒྲས་ནི་རྣ་བ་དང་སྣ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
འོ་ན་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཞུག་པ་སོགས་ལ་མིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་མཛེས་པ་ཏི་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་མཛེས་པ་ཡིན་གྱི་མིག་གཉིས་ཡོད་པས་མི་མཛེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཁོ་ན་ 
མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


32 མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་རྡུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་སྨྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། 
སྤྲངས་དང་སྟྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན།། 
ཐུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའམ་ནང་གིའམ་ཕྱིའི་འམ་རགས་པའམ་ཕྲ་བའམ་ངན་པའམ་གྱ་ནོམ་པའམ་ 
ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ།། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིས་ 
མཐུན་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོར་ 
གྱུར་པ་དང་། རང་རིགས་ཕྱི་མའི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་རིས་འདྲ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚོར་འདུ་ལོགས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་སྟོན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར།། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། ༢༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་བྱུང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོའི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་དང་རྟུལ་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཚིག་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་ 


` 


ནམ་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། རྐབ 


དོན་། ་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་རྣམ་པ། ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་: ཝུང་པོ་དང་ལ་སོ: སགས་ ཌསེ་མཆེད་ནང་ 
།མསྔ་གསྔམ་ནུ་ཁསྟན་། ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་།།། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར།། 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་།། 
6ཞ་གེས་ཞགས་ཤིག་བུར་ཁོའི་བཞག།༡༡ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
བས་བཞག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཞིང་སོགས་ལ་རྩོད་པས་རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་ ་པ་དང་། ཚོར་བ་ རའ ་རང་༔ ་བདེ་བ་ ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་( 'འདོད་ནས་རྩོད་ 
ལ། རབ་༔ ་ཐུང་ ་ནི་ རང་ཿ གཞུན་། གྱིས་ལྟ་ བ་བཟང་། ཏལ དུ་ཞདུ་ཤེས་ ་ནས་¦ སྒྲབ་; ་ཅིང་སུན་ 'འབྱིན་ 
པས་རྩོད་པ་ དེའི། ྩ་བ་ནི་འདུ་ཤེ། པི སྙར་བའྱ་ཕིརྟན་ཏི་ཏ་བཀཿ ན་ནོ།། 
ཡང་འཁོར་། བའི་རྒྱུའི་ གཙོ་བོའང་ 'ཡིན་པས་དེ་བཞག་ སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་: ་འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བདག་མེད་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་གཉིས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤིས་གཉིས་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཝུང་པོན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་མུང་པོར་མི་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས།། 
དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད།། 


ཟེ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཉས་ཊསྟྟཏ། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་འདུས་མ་བྱས་བཞག་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་ 
བཞ བ་ཅི་ཞེ་ན།. ཕུང་པོ དྭཀཊ་ཨཱཱསཱཧསཿ་ཿ བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚུན་ཁོད་ནྲ། གཞིག་ 
ཅིང་ ་གཞོམ་རུང་སོགས་ ཉེ པས་ཕུང་པོའི་དོན་: དུ་མི་རུཿ ་རུང་བའི་ཕྱིར་ ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་ལོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེལ་དུ་མ་སྦུསཝ་མི་རུང་བའི་ཕྱིན་ཕུང་པོ ངམ་ 
བཤད་དོ། །རྫ་ས་ རྡུལ་ཕྲ་ ་རབ་ ་ཀྱང་ཕུང་ཕོར་བཞག་ ་པ་ལ་སྐྱོན་: ་མི་; ་འཇུག་། ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྤུངས་: ་པའི་དོན་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་ན་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། རྫས་། སྟས ་འདུས་། ་པ་ཡིན་ ཧཞི་ཕྱིཉྔསུཏམཿ (དང་ ང་ཟུག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་: 'ཕྲ་རབ་། ་གཅིག་། ཕུའང་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ ་གཅིག་ པུ་ 
ལ་སྤུངས་། པ་ཉིད་མེད་པས་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་ཕར་མི་ བྱའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དུ་མ་སྤུངས་ཕས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དུ་མ་སྤུངས་ 
པའི་དོན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བའ 

བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ལ། ཝུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ། དབང་པོ་ 
དྲུགགི་གོ་རིམ། འཕྲོས་དོན་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉཊྟཾ ཀྲཏྲ་དོ་ན་ཏོན མོང 
སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༥༢ 

འ པས་བསྟན། ཕུང་པོ་ལྔའི་། སྒ ་ནི་རགས་རིམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ མ་ ་བའི་ 
རིམ་པ་། དང་སྣོད་ ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ དང་འདོད་ ་པ་ སོགས་དོན་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་༔ དྲན པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དེའང་གཟུགས་ ནི་ 
ཐོགས་པ་དང་ ་བཅས་པའི་ཕྱིར་; 'ཀུན་ལས་རགས་པས་ དང་པོར་བསྟན་པ་དང་དེ་ནས་ཚོར་ 
བ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དང་དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་རགས་ཏེ་མཚན་མ་ཡོ། ངས་ 
སུ་གཅོད་པས་ཤེས་སླ་བ་དང་: དེ་ ནས་འདུ་བིད་ཀུང་བདེ་ཐར་འགྱུར་ ་བར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ 


བར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་མ་ ༈པར་འདུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པ་ ་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 35 


དམིགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་རགས་རིམ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་སོགས་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ཕའང་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་དང་དེ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་དེ་ འདུ་བྱེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་དེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣོད་ 
དང་སོགས་པ་ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་ཕོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ 
གཟུགས་སྣོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་སྲིད་རྩེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའང་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞདདར་ུ་ཧུའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།3 
གཉིས་པ་ནི། 
ད་ལྟའི་དོནཕྱིར་དང་པོ་ལྔ།། 
འབྱང་བ་ལས་བྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི།། 
གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར།། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞེན་རིམ།། ༢༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ལྟར་བའི་དོན་འཛིན་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་མིག་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་བསྟན་ལ་ཡིད་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མར་བཤད་དེ། དཔེར་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ཕོ་དེ་ དག་ལས་མིག་ 
ནས་ལྕེའི་བར་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


པམ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རལ། 


ཕྱིར་བཞི་ཕོ་དེ་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ 
གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕོ་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་རྣ་གཉིས་ནི་སྣ་ལྕེ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ 
པར་འཛིན་པས་རྒྱང་རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རྒྱང་ 
རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གི་གཟུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་དེའི་སྒ་ 
མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ནི་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལྕེ་བས་སྣ་ཡུལ་ལ་སྱུར་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་པོར་བཤད་དེ། ལྩེས་ཟས་ཀྱིས་རོ་མ་མྱོང་བར་ ཤཱུ དེའི་དྲི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ དབང་པོ་རྟེན་ཇི་། ་ལྟར་མཐོ་བར་' 'གནས་པ་བཞིན་ 'རིམ་པར་ བསྟན་ ་ཅིང་ ཡིད་ནི་ ་ནི་ དེ་ 
དག་ལ་: བརྟེན། ་པ་དང་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་ཐ་མར་ཿ བསྟན། ་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ 
གི གུག ་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་ ་ཤེས་ དྲུག' གི་ ལྭ རིམ་ཡང་གྲུབ་ སྟེ། དཔེར་ ་ན། 
་རིམ་གྲུབ་པ་ན་བཙུན་མོ་ དང་རྒྱལ་བུའི་རིམ་ཕའང་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དོགས་གཅོད་ནི། 
བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར།། 
གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 
གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། ༨༤ 
ཅེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཅུ་ཀ་གཟུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དང་པོའི་རྒྱུ་ 
མཛཚན་ཡོད་དེ། མྲིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྦས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ གྱི་ཆེད་དང་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་ནའང་དེ་ 
གཟུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་རགས་པ་དང་། 
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ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ 
བསྟན་ཐོགས་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་ཐར་ཕ་གསུམ་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
མང་བའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདིར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་མིག་ 
གི་ཡུལ་གཅིག་ཕུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཁུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་བསྡུ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡུ་བ། 
ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆོསཀྱི་ཝུངཔོབརྒད་ཞྲ་དག། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག། 
ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི།། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡུང་པོ་ལྔ་ 
ཕོ་གང་དུ་འདུས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཚིག་གམ་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་ནིརིམ་བཞེན་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་དག་ཏུ་དུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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གཉིས་ཊ་ཚེས་ཐུད་ཀི་ཚད་ལ།ཉ་གཏན་དགས་ནགགཿཤར་་འུགས་ཐཱཾཊ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར།། 
ཐུང་ཕོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཤྭ་རིའི་ 
ཐུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་དང་ཚད་མཉམ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡེ་པ་ གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རེའི་ཚད་ཡིན་གྱི་ཚེགས་བཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། ༢༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་དེའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ སྤྱོད་ པ་དུག་ 
གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ནི་སྒྲས་སློབ་དཔོན་རང་ 
ལུགས་སྟོན་པར་བཞེད་པས་དུག་གསུམ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆ་མཉམ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་ 
གཟུངས་སོགས་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར།། 
ཝུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི།། 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ།། 

ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ།། ༢༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཕོར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་དང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་སུ་སྡུད་ལ་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་འདུ་བྱེད་དུ་སྡུད་དོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལས་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་འདུས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཡིད་དང་ཆོས་ 
ཀི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་ཕུང་ཕོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། 
ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་བཞི་རེག་བྱ། ལྔ་པ་གཟུགས། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ།། 
མདོར་ན་ཁུམས་བཅོ་བྱརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་དྲུག་ཚན་གསུམ། བཞི་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་ 
དྲུག །གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་འདུས་ཤིང་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ 

ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཱ 

བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ།། 

སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ།། 


| 
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ཞེས་པས་ བསྟན། གལ་ཏེ་ས་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་; ་བཤད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ ་དང་རྣམ་ 
ཤིས་ཀྱི་མཚན་ ན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་ལ། ཕྱིམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་།མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་ 
ཏན ན་ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་། དང་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ཁམས་ཡིན་ནམ་། ་ཤེ་ན། མ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྒོ ཧོང་སྐར་ཁུཇ་རང་ཌ་སྙཞི་ཐསྲ'ཏ་ནམ་མཌའི་ཁཉམ་ཞེས་ཏྷ་རྟེ། ད་ནི་བྱེ་ 
སྨྲས་ ་ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེར་༔ སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་མུན་པ་དག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིསཔ་མ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ནི། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེབའི་རྟེན།། ༢༣ 
ཞྭེསྔ་ལཱ་བྷཏན། ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་: ཉེཝ པའི་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་: དག་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་འཆི་འཕོ། །ཁའི་བར་གྱིསེ་བའི 
རྟན་ནམ་གཞི་བེེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ཊཱཿ 
སོགས་བཞི་ནི་ ཆཱ བྱའི་ཁམས་ ཀྱིས་བསྡུས། ཧཿ ་མཁའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཕུང་གིས་ 
བསྡུས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་: ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་གྱིས' ་བསྡུས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། གཉིས་ཚན་གྱི་དབྱེ་ཐ་དང་། 
གསུམ་ཚན། བཅས་མ་བཅས། གཟུགས་ཅན གྱི་དབྱེ་བ། བུང་བ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར། ཕྱི་ནང་ལ་ སྐོགས༔ པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་དང་། 
ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་( ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་( ་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ དུ་བསྟན་ དུ་ 
མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་ནུ་ཡོད་།ྱནི་ཿཞས་ཐཿ་ བཅད པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཟུགས་ 
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ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ཕུ་སྟེ།།དེ་ནི་འདི་ནཞོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་ 
བསྟན་དུཡོད་པའི་ཕྱིར།'ཉྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཏ་ 
གཉིས་པ་ནི། 

ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་དུ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དུ་ 
ཞེ་ན། ཐོགས་པ་ནི་རྡུགས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་ཐོགས་དེ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་བཏུ་པོ་ཁོ་ནའོ། ཌི བསྒྲིབས་ པ་དང་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་། གསུམ་ མོ། །དང་པོ་ནི་ ཀྐ བཅས་གཅིག་ཡོད་པའི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་ 
གཞན་སྒྱེ་བའི་གོ་འགེགས་བྱེད་ལག་པའི་ཡུལ་དུ་ལག་་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྡོ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་རྡོ་བ་གཞན་མི་སྐྱེ་བས་རྡུགས་ཏེ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཐོགས་ནི་མིག་སོགས་ 
ཡུལ་ཉན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ། གདགས་པ་ལས་ཆུ་ལ་ 
ཐོགས་ལ་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་མུ་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ་མི་ཐོགས་ 
པའི་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཐོགས་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རང་ 
གི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 

།ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད།། 

གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ།། ༨༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་ཐཿ་བྱདད་ལས་གཅིག་ཏུ་འུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཞི་བརྒུད་དེ། ཐོགས་ 
བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲའི་ཁམས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་བཅུ་པོ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 


༣ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲའང་དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
གིས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལའང་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ།། 
དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི།། 
ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས།། ༣༠ 
གཟུགས་མེད་ཞྲཏརྐས་བ་ཐིད་ཞཛ་ནི།། 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པར་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ ན། འདོད་། ད་ཁམས་སུ་གཏོགས་: པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དོ་སྟེ། འདོད་པ་དེར་དེའི་རང་། ་བཞིན་ ཡར ་བྲལ་༔ ཞང་དེའི་སྲེད་ ་པས་བདག་། 1 ཤབྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ། གཟུགས་ཀྱི་ [ཁན རར ནི། ༩༥ །གང་ཞེ་ན། དྲིའི་ཁམས་ 
དང་རོའི་ཁམས་དང་ སྣའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ ༡༨ ནི་ལྕེ་ ཡི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ །ཁམས་མ་ 
ཀྐོགྫ་ པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་ དེ། དེ་ཿ གཉིས་ནི་། ང་ཚད 
ཡིན་ལ། ཁམ་ཟས་ལ་; 'འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བའི་། ཕྱིར། དེ་ན་ སྣ་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། ཡུལ་དྲི་རོ་ སྐུས མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེག་ཁམས་ཀྱང་ 
མེད་པར་༔ འགྱུར་ཏེ། ཁམ་: ཟྭསྐ་མེ། པའི་ཕྱིར ་ཞེ་ན། ཁམ་ཟས་ སུ་གྱུར་ཐའི་དེ་མེ མེད་ཀྱང་ 
གོས་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་: དུ་རེག་བྱའི་ཁམས་བཞག་པ་ཡིན་; ནོ། །འོ་ན་ སྣ ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་རྟེན་མཛེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་: ་ལ་ཡིད་དང་ནི་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་མེད་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ལས་སྙེས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ།། ༣༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དུ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས་དང་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཟག་ཕ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྡུག་ 
བདེན་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ས་ཕ་མིན་ཞིང་དེ་དག་ 
སྙོམ་སྤབཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན།། 
བ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས།། ༣༢ 
དེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག། 
དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་།། 


འ 


ཟྭ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད།། ༣༣ 
ཅེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཕ་དུ། རྟོག་མེད་ 
དཔྱོད་ཙམ་ནི་དུ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པས་རྩིང་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
སོགས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྟོག་ དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 


(རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ས་གཞི་ཅམ་པོས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
དཔྱོད་མ་གཏོགས་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མྭ་བལ་བའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་ 
ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་། ་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་པའི་སེམྨས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ནི་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


ཕ་གསུམ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་སྦངས་པའི་ས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀྭ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་མཱེད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་དཔྱོད་མེད་རྟོག་ཙམ་ 
ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོས་བསྡུས་པའི་དཔྱོད་པ་ལ་བྱེད་ 
དེ། དེ་རྟོག་པ་། ཧང ལེར ་པར་༔ ལྡན་ ཞིད དཔྱད ་པ་དང་: ཊོ་ཀ་བ་སིཉན་བའིཐིཿ་ཏེ ངྲི 


རྣམས་] ནི་ཾ ་རྟོག་དཔྱོད་། ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་( ་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་དེ་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་ ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ངེས་ 
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པར་རྟོག་པའི་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པའོ།། དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགཔ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པྭསྐ་ནམ་ཐན་མི་ཏོག་ཁྷས་ཏོག་མེན་ཏེ་དཔེར་ཉ་ཏྲ་དང་གཉིག་ཊ་ལ་ཏ་ནང་མེད་ཅེས་ཁ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཡེང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དང་ཡད་ཤེས་འཁོར་གྱི་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནི་རྗསདྲན་གྱི་ 


རྣམ་རྟོག་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། 
དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ 


ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
དམིགས་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དབྱེ་བ། འབྱུང་འབྱུང་གྱུར་ 
གྱི་དབྱེ་བ། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྲེག་ 
འཇལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་ཟིན་དགུ། 
བརྒྱད་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྦྲ།། 
དྭགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། ༣༤ 


འའ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ 
ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཟིན་པའི་དོན་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕྲད་པའི་ཕན་གནོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ལྟོག་པ་མ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ། དམིགས་བཅས་ 
སུ་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་བསྣན་ནས་ཆོས་ཁམས་རིལ་པོ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་ཕན་གནོད་བྱར་མི་ནུས་ཕ་ 
དང་། སྒྲ་ནི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དག་ཀྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ ན་མེད་པས་ཕན་གནོད་ 
བྱར་མི་ནུས་སོ། །མིག་སོགས་ལྔ་གཟུགས་སོགས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་འདི་མ་ཟིན་པ་ལས་ 
གཞན་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ད་ལྟར་བ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ 
ཐོ་ལས་ཐ་དད་པ་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་སོ་སེན་སོགས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ནི། 

རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 

ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི།། 

འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་ཐ་ཡིན་པ་དུ་འབྱུང་གྱུར་ ་ 
ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མིག་སོགས་ ་གཟུགས་ཅན་ དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་ 'གྱུར་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རམས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ།། ༣༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་བསགས་པའོ། །ནི་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་མེད་ན་མ་བསགས་པར་ 
གུཊཁོ།:ྫ 
བཞི་པ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བྲ་ཉིད། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་ཁུ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་སོགས་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ཡིན་པའང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཁམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བཞི་གཅོད་ 
བྱེད་དང་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀར་ངེས་པར་བཟུང་གི་ཁམས་གཞན་དག་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་བོ། ། 
ལྔ་པ་སྲེག་འཇལ་བྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ།། 
སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ།། ༣༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཌོ་ན་དེ་དྭག་ལས་བསྡེག་བྱ་དང་འཇུལ་བྱེད་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། གཅོད་ 
བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཁསས་ཐཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་ཐུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྲང་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཕོའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ 


ཡ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མ་ཡིན་ཏེ། འོད་བཞིན་ནུ་དྭངས་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་བསྲེག་བྱ་སྲེག་ 
བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རམས་མི་མཐུན་པར་སྤྲ་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཤེ་པོ་ཉིད་སྲེག་བྱེད་ 
དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྕི་བ་ 
ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེན། 

ལྔ་པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་།། 
རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ།། 
སྦྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན།། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས།། ༣༧ 
ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ།། 


ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞེ་ 
ན། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་ 
གི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གི་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ 
དང་གཉིད་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞིས་རྒྱས་པར་བྱར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ནི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྒྱེས་པ་ནི་ ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ནེ་མད་སྡེ་ 
±: "༢ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྦྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན།། 

གང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས།། 


ཟེ 


གནས་དང་པོ། །ཁམས་བསྟན་པ། 49. 


ཚིག་ཅུ་བ་དང་ནི་ཀྱལ་པ་རྣམ་སྤངས་པས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་ཕར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཚིག་རྩྭ་བ་སྤངས་ཕས་མགྲིན་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཚངས་པའི་དབྱངས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཅི་རིགས་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་ཁམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྒྱས་ 
བྱུང་ནི་མེད་དེ། རྡུལ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་ནི་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་སོད་བ་ཉིན་ནོ།ཌ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 
རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ།། 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྟག་བརྟན་གྱི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་དང་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། རྒྱུ 
མཐུན་ལས་གྱུར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད། ཅེས་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ 
སྟོན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡིད་སོགས་གསུམ་དང་ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་བྱུང་བ་གསུམ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་མཚུངས་ 


50 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རེལ། 


ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འཇོག་སྟེ། རང་རང་གི་བྱ་ 
བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚོར་འདུ་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་ 
སོགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ནི། 
མིག་དང་ནི།། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་།། ༣༨. 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གང་གི་མིག་ཁམས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གསར་ 
དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིག་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་འདི་ལ་མུ་ 
བཞི་སྟེ། མིག་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐོབ་ལ་ 
སྔ་མ་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་གསུམ་བཞི་པ་གང་རུང་དུ་སྙེས་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཉ་བུའོ། །ཡང་སྦྲས་ནི་ཞར་ 
འོངས་འདི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྣ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ། རྟེན་བཅས་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི། མཐོང་སྤངས་སོགས་ཀྱི། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། 
རྟག་མི་རྟག་གི །དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས།། 


ཟེ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། ཧཱ 


ཞྐ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཁམས་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་ཡིན་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི།། ༢༩ 
ཏེ་དང་མཚུངས་ཝ་དགུ་ཀྱང་ཡིན།། 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་བཏཉོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
ཕའས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པས་ 


ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། འདི་ , £ ཐམས་ཅད་ ་བདུག་ མེད་དོ་ 
སྙམ་པའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་དེ་ ངྭལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བུའི་ཏཱསཱ་ཤཱའ བཏ ཐུཧ་ཏུདུཿན་ཧཱཿིཕྱིཏུཐཾ དེ 
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ཀྱང་ཡིན་ལ། ཀྱང་སྒྲས་རྟེན་བཅས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མཐུངས་ཀྱི་དོན་ནི། 
གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད།། 


ཉིདཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། འདིར་མི་འདོད་པ་ནི་བྱེ 
སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 


༡ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཅེས་པས་བསྟན། རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ 
ཞིག་རང་གི་ལས་སམ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་བརྟེན་ 
བཅས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་བཅས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་བཉྟས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་མཚུངས་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་ 
བཞིན་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ལྡར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཁམས་བདུན་ལའང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་ཁམས་དྲུག་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མིག་གཅིག་གིས་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
གང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་བཅས་དང་ 
དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཁམས་' ་གར་སོགས་ལ་གཅིག་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་མང་པོ་ཡང་ལྟ་བ་སོགས་བྱེད་སྲིད་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ 
གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པས་ 
རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་གཞག་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ པས་རྒྱུད་དུ་ 
མའི་དབང་ གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་: 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་; ན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་དེ་དག་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་དེ་མཚུངས་དང་སྐྱེས་ 
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བ་དང་སྐེ་འགྱུར་ནི་རྟེན་བཅས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་ 
མཚུངས་གཉིས་གཉིས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། དངོས་དང་། གནས་མ་བུ་པའི་ 
༣༣༩༤ 
བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན།། 
ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ།། ༦༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྡང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་བཅུ་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་མ་བུའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན།། 
གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གནས་མ་ཐུ་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 


ཟའ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ཁུབ་པ་ནི་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཅིང་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ་མཐོང་སྤང་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་། ད་ཏཱྟཱ་སོ། །ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
རྣཾས ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ། །འདིར་བྲལ་སྤང་གཉིས་ལཿ མུ 
ཐཉ་ཤད་ཛས། དང་པོ་ བོ་བ ཏཱསྟཧཱཏཱ་ཧི་ཾ ཧཿ ཐོབ་པ་ན་སོ་ 
ུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་སྟོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ 
པ་མིན་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དཧྭཔོ་ནི། 
མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི།། 
ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ༤༡ 
ཅེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། མིག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སློབ་པའི་ལྟ་བ་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དང་ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 55 
བ་ཟག་བཅས་ཤིག་ལ་བྱེད་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སློབ་པའི་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ 
དགག མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་དུས་ 
ངེས་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ས་པའི་ངེས་ 
མོའ།།རང་པོནི། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ།། 
དེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྙེས་པའི་དགེ་ 
བའི་བློ་ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
རྔ་ཡིནཱ་ནོ།། 
གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ།། 
དྭཧཱཧོའི། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིག་ཀུང་རྟོག་པ་མེད་པས་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ 
ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད། མིག་ 
དང་མིག་ཤེས་གང་གིས་མཐོང་དཔྱད། མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད་པའོ།། 
རྣཧཾཔོ་ནི། 
རྟེན་བཅས།། 


56 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། །རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་གི་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན།། ༤༢ 
གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི།། 
གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་ཕྱི་མ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། མིག་དབང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མ་མཛད་དོ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི་མིག་དང་ གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་གདགས་པའི་དོན་དུ་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོགས་པར་བྱེད་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད། 
གསུམ་པ་མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད་པ་ནི། 
མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱུང་།། 
མཐོདྷ་སེ། ཅས ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ༤༣ 
ཞྲེ པས་བསྟན། ཅི་མིག་ གཅིག་༔ གིས་མཐོང་ངམ་གཉིས་ ཀས མཐོང་ཞེ་ན། མྟིཀ་ ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ན་མི་གསལ་བ་ལས་གཉིས་ 
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ཀ་ཕྱེ་བ་ན་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་གང་རུང་རེས་ 
ཀྱང་མཐོང་རུང་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། མཉམ་ 
མི་མཉམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི།། 
ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཞེ་ 
ན། ཡིགཔ་ཡིད་དངྡ་རེ་བགསུམ་གྱིས་ནི་ཞུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཁ་མིན་ཏེ། མེག་ 
སྣ་གཉིས་ཀྱིས་ཐག་རིང་ཕོ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། ཡིད་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་མ་ཕྲད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་མ་རྔུབས་པར་དྲི་མི་འཛིན་ 
ཞེང་ རྒྱང་རིང་པོའི་རོ་རེག་མི་འཛིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ནི་རྡུལ་ 
འདབ་འབྱོར་བ་དང་མ་འབྱོར་བ་ལ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་མི་མཉམ་ནི། 
སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི།། 
ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད།། ༤༤ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཅི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡུལ་རང་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཞིག་ 
འཛིན་ནམ་མི་མཉམ་པ་ཞིག་འཛིན་ཞེ་ན། སྣ་དང་ལ་སོགས་པ་ལྕེ་དང་ལུས་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་རང་རང་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དབང་པོའི་རྒྱ་ 
དང་ཇི་ཙམ་ཕྲད་པའི་ཡུལ་འཛིན་ལ། མིག་སྣ་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་དང་ཚད་མཉམ་པ་ 
འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མིག་གིས་རང་དང་ཆེ་མཉམ་ཆུང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ 


3ཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིརྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དང་། རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མིན་པས་ཚད་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞིཔ་རན་ྱི་ུསངསཔནི། 
ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི།། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའང་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཕོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྭེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འང་སྒྲས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྟེན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་གླུར་བས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར།། 
ཏེན་ནི་མིག་ཝཾསོགཾཝ་པ་ཐེན། ༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ལུས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་ 
རྟེན་དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།/མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ 
གྱུར་ཕས་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་གནོད་དང་བདེ་སྡུག་དང་གསལ་མི་གསལ་བྱེད་ནུས་ལ། གཟུགས་སོགས་གྱུར་བས་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞོ།།། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིསུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 

དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དབང་ཡུལ་གཉིས་ཀས་བསྙེད་ན་དབང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ེསཞས་མི་བརོདཔ་ཅི་ཞེན།མག་ཤེས་སོས་ཀྱི་ཏེན་དབང་པོ་ད་དག་ཁོན་ཡིན་པ་ 
དེའིཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ནི་མིག་ཤེས་ 
དང་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་མིག་ནི་མིག་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒ་དང་མིག་ནི་རྒུད་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྒོ་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

དྲུག་པ་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ས་པའི་ངེས་པ་ལ། མིག་ལ་དངོས་སུ་ 

སྦྱར་བ། རྣ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ། ཡིད་ངེས་ 
མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན།། 

མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན།། ༦༦ 

རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས།། 

ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཅི་ལུས་དང་ 
མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ནའམ་གཞན་གྱི་ས་པའང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཁམས་པས་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་ལྟ་ན་ལུས་གཟུགས་གཉིས་རང་གི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་མིག་ 


ཝབ མངོན་ཌ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའོ།: །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་སྲ་པའོ།: །དོད་པ་རང་གི་གཟུགས་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ན་ལུས་དང་གཟུགས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་རང་ས་ཡིན་ལ། 
མིག་ནི་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ཞིང་མིག་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ཕའོ།: །དེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ནི་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལུས་ནི་འདོད་ཌམས་པ་དང་མིག་ནི་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ།:།དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ལུས་ལ་ས་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མ་དམན་པའི་མིག་མངོན་དུ་བྱས་ཕ་ལ་ 
ཏཱགོསབ་ (མེད་པའི་ ཕྱིར། ས་ཏོན་མཉི་ཉིག་གྲིས་གོ་ནཝའི་གླ་ཟནསཿ ་མཐོང་བར་: ནུས་། ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་; ་མའི་: ་མིག་། ་དེ་རགས་། ་པ་ཿ དདརོཏ་མཱའིཿ ་གཟུག་དེ་1 ་ཕྲ་བ་: ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར་] རོ །ས་ 
ཀོང་མའི་སྙཾག གི་རྣམ་ཿ ྟ་ཤཱེས ་པའང་འོག་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་ ཧརྙིན་ཏེ།ཌཤ། གོང་མའྲ་ནམ་ 
ཤེས་མཆོག་ནི་འོག་མའི་མིག་དམན་པ: ༡ལམྲ་བརྟེན་བི་ཅི། སེ 
བརྟེན་ པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་དང་ ་པོའི་ ་མིག་་ ་ཤེས་ དེའི་ཡུལ་' དུ་ནི་ གོང་ ་འོག་ དང་རང་ 
སའི་གཟུགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་ རོ། །ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དང་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་ས་གོང་ས་འོག་ས་སྟེ་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྣ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ 

ཞེས་པས་བསྟན། མིག་ལ་བཤད་ཕ་ལྟར་རྣ་བཞད་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བྲ་ནི། 

དི་སྐད་དུ། 


ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན།། 
རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན།། 
མེ ༩ 


གནས་དང་པོ། ་ཁམས་བསྟན་པ། ༠ 


རྣམ་བུར་ཤེསཕྲའགེཡྙིག། 
ཡུསྦསིཁང་གཉིས་ཀ་བཟེས་ཏུད་དུ།།ཞེས་ཟུར་རོ།། 


གསུམ་པ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཐ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་ 


བསལ་བ་ལས། 


ཅེས་པས་བསྟན 


དག་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 


ཞེས་པས་བསྟན 
བསལ་ནི་བསམ་ 


ཀྱིས་འཛིན་ཏོ། 


བཞི་པ་ 


ཞེས་པས་བསྟན། 


དང་པོ་ནི། 

གསུམ་དག་ན།། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད།། ༤༧ 

སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ 


ལས་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི།། 
རང་གི་ས་ 


ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ་དམིགས་ 


༼་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ཞོག་མ་བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་ས་ཕ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དང་ནི་ཞེས་པ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚིག་གོ །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རེག་བྱ་རེག་པ་ན་རང་གི་སའི་རྣམ་ཤེས་ 


'ཡིད་ངེས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཡིད་མ་ངེས་ཏེ།། 


པར་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པར་འཆད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟ་པ་རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། 


ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ལ་རེས་འགའ་ནི་འོག་ས་དང་གོང་ས་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 


༩ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རེལ། 


གཉིསཀི་རྣམཤེསཕྱ་ཡིལྔ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་རྟག་མ་རྟག་གརྣམ་པ་ན། 
འདུས་མ་བས་ཆོས་རྟག་པའོ།། ༤༨ 
ཞེས་པས་བསྟན།།དེ་དག་ལས་དུ་ཞེག་ཏུག་པཞིན་ནུ་ཞིག་སི་ཉག་པ་ཧིན་ཞེ་ན། ཁེ་ས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་རིལ་པོ་རྟག་པ་ནི་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟག་པའོ། །ལྷག་མ་ 
ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པསན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། ། 
བདུན་པ་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱིཕྱེད་དང་ག་དག་ནི།། 
བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ།། 
ཞེག་ཤུག་བསྟན།:ཞྟི་དག།་ཞས་ནུ་ཞེག་དབརཿཡིན་དཞིག་དྐ་ང་ཁོ་མཆིན་ཞ་ན། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་ཚོར་བ་ལྔ་དད་སོགས་ལྔ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་ཁམས་གང་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་ 
ཁམས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་མོའི་དབང་པོའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་དང་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟ་གནས་དང་ཐོའོ།] ། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ 
མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
ཤིས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས།། 
ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་གཞག་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་སོ།། 
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རང་རིག་གདུལ་བྱའི་པདྨ་འཛུམ་བྱེད་ཅིང་།།། 
མ་རིག་མཚན་མོའི་མུན་པ་འཇིལ་བའི་སླད།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ།། 
བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས།། 
འདི་ན་རང་བློས་རྟོག་བཏགས་མ་ཡིན་པར།། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་ལ།། 
འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་གཏིང་མཐའ་རབ་ཚུགས་པས།། 
ལུང་དོན་ཟབ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ།། 
ད་ནི་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཞནས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི 
གཞུང་བསྟན་པ་)ལ། དབང་པོའི་རང་བཞིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དབང་པོའི་རང་བཞིན ')ལ། དབང་པོ་སོ་སོར་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་(དབང་པོ་ 
སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ)ལ། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་(དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན)་ལ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ།། 
དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ།། 
ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ།། ༡ 
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ཞེས་པས་བསྟན། ལེའུ་དང་པོར། བཅུ་གཉིས་ ནང་གིར་བཤད་ དབང་པོ། །ཞེས་ བཞི་ 
དབང་པོ་ནི་གང་། ༩དུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སྐེ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ རྣམས་ཀྱི་ 5ཅཿཐའཉནཏྟཾ་ཐཱཊཾཟན༔ ་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
དབང་ ་པོའི་། སྒྲ་ ་དོན་དངོས་ ་ནི་ ་རང་འགྲེལ་། ་ལས། དབང་པོའི་དོན་ ་ན། དབང་ནི་ དང 
-ཕྱུག་། ཉ་ ་པའོ། །དེ་( ལ་དབང་ བྱེད་: ་པས་ན་དབང་ ་པོ་རྣམས་། ཏེ། དེ་ ཉཱཾརྟ་ཏཏཏ་ བྱེད་: ་པའི་ 
དོན་ནི་དབང་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།, །ད ར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན།..དེར་མཚུངས་ ཀྱི་དབང་ པོ་མ་གཏོགས་པའི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རྟེན་མཛེས་ 
པ་དང་ལུས་བསྲུང་བ། རྣམ་ཤེ ས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། རང་རང་ 
གི མམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། དབྱིབས་ནུ་འབུར་ཆེ་ཆུང་དང་སྐད་ 
གསང་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྲོག་དབང་ནི་རིགས་མཐུན་པར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་དབང་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་། ག་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་དང་པོའི་དོན་ནེ་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཚེ་དྲེ་ཟའི་སེམས་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྟན་ཉིག་ཕར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་མཛོན་དུ་གྱུར་ན།,ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། །ཕྱི་མའིདོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འདིག་ 
རྟེན་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་ལྟ་ 
དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེ་ སྭ་བྱེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚེར་བ་ལྔས་ནི་ཆགས་ 


མྲ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། 
མཐོང་སྒོམ་མི་སྒོབ་པའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། 
རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག། 
་ཉིད་ཝ་ཉིད་ལདབངཕྱར།། 
ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག། ༢ 
རིས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབད་བྱེད་ཕྱིར།། 
སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི ! 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ།། ༣ 
མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་།། 
ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར།། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ།། ༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ལོ་ཞེས་མི་འཐད་པར་བརྗོད་ནས་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་ལྔས་ནི་རང་ 
རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །མོར་འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མོ་དབང་ 
དང་ཕོར་འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་དབང་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ 


་གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། ༡ 


དབང་པོའི་ཆ་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་རྣམ་པར་བཞག་གི་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་དུ་གླུར་བ་ 
ནི་མེད་དོ། །རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
དབང་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སྲོག་ དབང་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ནི་དད་ 
སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གོང་ནས་གོང་དང་མྱང་ 
འདས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་བཏོན་ནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ཕོ་རྣམས་དབང་ཕོར་ 
འཇོག་སྟེ། གོང་ནས་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། གོང་དང་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་ཀུན་ ་ཤེས་བྱེད་: ་པའི་དབང་། ཏོད 'ཀུན་ཤེས་ ་པའི་ཿ དང་བ དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ ནི་ 
མིག་སོགས་རྣམས་དངང་པོ་ཉིཏ་བཱ་བྟཱི་ཏུ་ཏདི་ཱཧཱཿ ་ཡང་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སོགས་སྒྲས་དབང་པོ་དེ་གསུམ་༔ གྱིས་རིམ་པ་( ་ལྟར་མཐོང་: 
སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག། 
གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད།། 
ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ།། 
དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན་མ་རིག་ པས་འདུ་བྱེད་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་དང་ཁས་སྒྲ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པ་མིན་པས་དབང་ཕོར་མ་བཞག་གོ ། 


68 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དེས་ན་སེམས་ཀྱི་། རེ་བ བྱེད་པས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་རྟེན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པས་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་ཿ པཔ དང་རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པས་སྲོག་ ༢ ་དང་སེམས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ ་ཉིད་ དུ་བྱེད་ པས་ཚོར་བ་ རྣམས་དང་རྣམ་བྱང་ ང་གི་ ་ཚོགས་གསོག་ ་པར་བྱེད་ 
པའི་ ་གཞི་ ་ཡིན་༔ པས་དད་། ་སོགས་ ་ལྔ་དང་རྣམ་བྱང་: རང་གི་ངོ་བོ་ ་ལ་ད་ ཿབྱེད་ ་པས་དབ། 
ཐ་མ་གསུམ་བཞག་ཅིང་། དབང་བསྒུར་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོ་ 
དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས། 'པ་(མདོ་སྡེ་ཿ ་པའི་ལུགས་)ནི། 
ཿན་འཇུག་ཉིཏྟེན་དང་ཞི།། 
སྒྱི་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས།། 
ཅུ་ཞེ་བཧཝིག་པ་ཡོ། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ།། “ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་གྲངས་ངེས་ 
པར་མཛད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ནི་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་དེར་གནས་པར་བྱེད་པས་སྲོག་དབང་དང་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དབང་པོ་བཅུ་བཞིའོ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་རྟེན་སྐྱེ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའང་དབང་པོ་བརྒྱད་ཕོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་ 
སྐྱེ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་ཕོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ 
དད་ སོགས་ ལྔ་དང་རྣམ་བྱང་: དང་པོར་སྐྱེ་ བ་ལ་ དབང་བྱེད་ ་པ་ ཀུན་ཤེས་པར་ བྱེད་ པའི་ 
དབང་པོ་དང་རྣམ་བྱང་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་ཕའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་ཆོ་ིཉ་ནོ། ། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 69 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚོར་དབང་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བུཤད་པའོ།།ཀདོང་ཛོཊཚད་ད°ཏཝཱའི་རམན་ཉིད་༡ལ། ཡུས་ཛོར་བདེ་ 
སྡུག: །སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག བཏང་སྙོམས་སོ། །དང་པོ་(ལུས་ཚོར་བདེ་སྟུག་)ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། བདེ་བའོ། །དང་པོ་(སྡུག་བསྔལ་)ཞི། 

ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་དང་།། 

སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉེར་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ཡིད་དབང་རྣམས་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དབང་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། འདིར་ཚེར་སོགས་ 
ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས། དེ་ལ་ལུས་ནི་ 
འདིར་དབང་ པོ་གཟུགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དབང་ཤེས་ ལྔའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་བདེ་བ་ནི། 
སིམ་པ་ནི།། 

བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན།། 

སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ།།.༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ།། དེར་མ་ 
ཟད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ 
དེ་ནི་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚེར་ནེ་ 
མེད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཞིང་དགའ་བ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་བདེ་བཞང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་ལུས་བདེ་ 
དང་ཕྱི་མ་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བདེ་བའི་དབང་པོར་བཞག་གོ ། 


༡༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རེལ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་ལ། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་ 
གཉིས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་། སེམས་ 
བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་ 
དགའ་བ་རྣམ་རྟོག་ཅམ་གྱིས་སྐྱེས་ཤིང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ན་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་ནི་སེམས་བདེའོ། ། 
གཉསཔ་ཡདམི་བདེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མི་འདྲེན་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། 

བཏང་སྟོམས་ནི།། 
བར་མའོ་ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་མི་སིམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ 
བར་མར་མྩོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་(ལུས་སེམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འདྲེན་པའི་དོན་)ནི། 

ྲ གཉིས་ཀའི་མི་རྟོགཕྱིར།། ༨ 


་ 


འ་འ གེ་ཁང་ཁོ་འསྟན་པ། པེ 


ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་བར་མ་དེ་ལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀའི་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་ངང་གི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཚར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
བསྭ་ཐ་དད་དཱ་ཐད་ཝཞྲོ། 
གཉིས་པ་དྲི་མེད་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། 
གསུམ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་ 
སྟོམས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་པོ་དག་ལ་ནི་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགུ་པོ་དག་རིམ་པ་བཞི 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ། དབང་པོ་ལྡན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་)ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་མིན། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་(ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱིརྣམ་པ་)ནི། 


གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
གཟུགས་ཅན་སྤོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས།། ༩ 


ཊོ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། དཀང་ཁོ་ནཿས་ཤུཧ་ཟྲག་པ་དཊ་ཏསཡ་ཁཿསཧཱ་ཤེཧྭ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ ་སྟེ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། དབང་ཕོ་གཟུགས་ན་ 
བཅུན་ནང་སྲོག་གི་དཁང་མོ་དར་སུག་ཁྲམཝ་ནམ་ཨིན་མི་བདེ་དག་སྟེ་ཐཿ་ནི་གཅིག་ཏ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་བདེ་བ་ ཧྭངཞིད༔ ་བདེ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་གཞན་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
སོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས།། 
བ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ།། 
མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ 
ཞེུས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨྲན་ཡིན་མིན་དུ་ཞེ་ན། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་བ་ནམས་ནི་རིམ་བཞིན་དགེ་ 
བས་ངེས་པར་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲོག་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་དཿ ་ཚེ་སྲོག་གི་ཁུད་པར་ 
དང་བཙུན་པ་དབྱངས་ སྒྲོགས་: སོགས་ ཀྱི་འདོད་ ཚུལ་དང་སྟོན་ པའི་སྒྲ་ཚེ་ གཏོད་ ་འཇོག་ 
མཛད་ པའི་ དགོས་པ་ སོགས་རྒྱས་པ་ ནི་ ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་འབྱུ། ་དང་། སློབ་དཔོན་ ནི་ 
བཙུན་སྒྲོགས་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཕ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་རྨ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
× . ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་།།། 
ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི།། 


ར 
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ཅེ་ཊཏྭ་ཁ་ཊནཁའྱཏཀ། 
དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན།། ས་ལ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀྭའི་ཆ་ཆོད་དེ། ཐ་མ་བྱད་དད་ཉིདྲ་ཡི་ཁདེ་ཁསྭ་ཀཱཏོཀསཱཔ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིག་སོགས་བདུན་གྱི་ 
རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཚེར་ 
དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ བཟོ་གནས། སྤྲུལ་སེམས་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མ་གཏོགས་པའི་ཐ་མ་དད་སོགས་ 
བརྒྱད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དགུ་པོ་རྣམ་སྨིན་མིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
དེ་གཅིག་ནི།། 
རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས།། ༡༠ 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་ 
གཉིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡིད་དབང་དང་ཡིད་ བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་ 
བ་བཞི་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
བཞིའི་མི་ དགེ་བ་དང་བཅུ་ཅར་གྱི་ དགེ་བ་ཟག་ བཅས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ བཅས་པ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ 


༡4 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བདུན་དང་སྲོག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་བཅུ་གཅིག་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཕར་གྲུབ་བོ། ། 
བཞི་པདགེ་སོགས་གསུམ་གིྣམཔ་ནི། 
དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ།། 
རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི།། 
རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག། ༡༡ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། དགེ་བར་ངེས་ 
པ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ཅིང་ཡིད་ 
དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་སྲིད་དེ། གསུམ་ག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། ངཱ 
ལྔ་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས།། 
ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 
མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་།། 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས།། ༡༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་དུ་ 
གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་ གསུམ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ནི་ འདོད་ཕར་ 
གཏོགས་པཞང་ཡོད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དག་གིས་ཡིད་མི་བདེའི་ 
དབང་པོ་མ་གྲཏོགས་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པཞང་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དེར་མ་གཏོགས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན། ཁམས་གོང་མ་བ་རྣམས་ 
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འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཞིང་ཡིད་མི་བདེའི་རྒྱུ་དགུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོའང་མ་གཏོགས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཆུ་ཝོད་ཅིད་། དེ་ན་གཟུགས་ཉན་ཧྱི་དབང་པོ་ལྔ་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སྲ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 

ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ།། 

གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ།། 

དགུ་ནི་སྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི།། 

སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན།། ༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་ 
ཕ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ནི་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དད་སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་ཡང་ཞེས་པས་ 


མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལ། རྙེད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས།། 
རྙད་དེ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གང་དུ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དུ་རྙེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་ 
(ཿ ང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་པོ་ 
དེ། ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྟེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྙེད་མོད། དེ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན།། 
དེ་མིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མི་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ 
ཡིས་རྟེད་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་ཅིག་ཡིན་ན་ 
མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་གམ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཚན་གང་རུང་ཞིག་ 
བསྣན་པས་བདུན་ནམ་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་རྙེད་ པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ 
མཚན་གཉིས་པ་བདེ་འགྲོར་མེད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ཡོད་དོ། ། 


་གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། ཊ། 


གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་སྲ་རྟེད་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་སྟ་ྲུགརྙད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ 
རྙན་ཕཞ་ཕྱར། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། 
གོང་མར་གཅིག། ༡༤ 
ཅེས་པས་བསྟན། གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་ནི་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་གསར་དུ་རྙེད་དེ། 
དེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དགེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་མེད། གཟུགས། འདོད་པར་འགག་ 
ཿ (° 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི།། 
སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད།། 
འགག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གང་དུ་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ཅིག་ཅར་འགག་ཉེ་ ན། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་འཆི་བ་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ གསུམ་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཅཱ ཐའ གཟུགས་ན་བརྒྱུད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགསན་ནི་དེ་གསུམ་དང་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་འགག་ 


པར་འགྱུར་རོ། ། 


༡ཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་འདོད་པར་འགག་ཆཚུལ་ལ། རྫུས་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགག་ཚུལ་ལོ། ། 
དངཔ་ནི། 
འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད།། ༡༥ 
ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་པར་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་འཆི་བ་ན་སྨོས་མ་ཐག་པའི་བརྒྱད་དང་ 
མཚན་གཉིས་ཏེ་བྱཿའམ་མཚན་གཅིག་པ་ཤིན་ན་དགུའམ་མཚན་མེད་ཡིན་ན་བརྒྱད་ 
འགག་ཊར་ུར་རོ།། 
གཉིསཔམངའ་སྐྱས་ཀི་འག་ཚལནི། 
རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ 
བཞི་ཅིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
, དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཅར་འགག་པས་ 
གཟུགས་མེད་ན་བརྒྱད་གཟུགས་ན་བཅུ་གསུམ་འདོད་པར་བཅོ་ལྔ་འགག་པྲ་སོགས་སྦྱར་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་གོང་ན་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་མེད་དེ། དེ་དག་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་འཆི་འཕོ་བས་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དུས་ 
ཐོབ་པ། བར་པ་གཉིས་དུས་ཐོབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་ཐུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཡས་མར་ནས་བགྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་ 
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དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དེ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཕ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བར་པ་། བཱཉིསཱ དུས་ཐོབ་པ་ནི། 

གཉིས་ནི་ བདུན དང་བྱ་རད་། དང་དགུས།། ཡཿ 
ཞེས་པས་ བསྟན། ཕྱིར་འོང་། དང་ཕྱི་ ང་གི་ ་འབྲས་ཐུ་། ་གཉིས་ ་ནི་དབང་པོ་ བདུན་ ཞུ 
བརྒྱད་: དང་། དགུས་: ་ཐོབ་པའང་༔ ་ཡོད་¦ དེ། ཀྐལ་། ་ཏེ་དེ་' དག་ 'འབྲས་ཐུ་མཐར་༔ གྱིས་པ་༔ ་ཡིན་ ་ཞིང་ 
དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེ' ས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
བརྒྱད་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དགུས་ཐོབ་སྟེ། ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཚེར་ བ་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཞིག། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 

བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད།། 

འགའ་ཞིག་སྦིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་ 
པོ་བཅུ་གཉིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཡང་ཡང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགུས་ཐོབ་པ་ནི་དུས་ 


°“ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་ཚུལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ི 
འབྲས་བུ་དེ་དང་པོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དེ་ལས་ཉམས་ནས་ཡིད་ 
བདེའི་དབང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་། དེ་ལས་ཉམས་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན། ཞུང་ལྡན། མང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། གསུམ་གྱི་ངེས་ལྡན། བཞིའི་ངེས་ལྡན། ་ལྔ་ལྡན། བདུན་ལྡན། བརྒྱད་ལྡན། བཅུ་ 
གཅིག་ལྡན། བཅུ་གསུམ་ངེས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི།། 
ཡིད་དང་ལྡནལ་ངེས་གསུམ་ལྡན།། ༡༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་གང་ཞིག་དང་ལྡན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དུ་ཞིག་དང་ 
ལྡན་པས་ཁུབ་ཅེ་ན། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྤོག་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་ལས་ 
གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་དབང་པོ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་པོ་དེ་ངེས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་མེད་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ནི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བཞི་ལྡན་ནི། 
བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
དབང་པོ་བཞི་བཞི་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི ལྡན་གསུམ་རང་རང་བསྣན་ནས་བཞི་ 
བཞེ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྔ་ལྡན་ན། 
རསས 
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ཡིད་བདེ་ཝན་ཡང་ 
ཞེན་པ རིད་བཞནི་བཏྲལསཞ་ཆུང་བཅེའ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ལྟ་ནྒངཇེཝ་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་ལུས་དབང་རང་རང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དང་ལྔ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ 'སྐྱེས་པ་བསམ་། ་གཏན་གསུམ་པ་ ་མ་ཐོབ་པ་བདེ་ 
བའི་༔ དབང་པོ ་གང་དང་ལྡན་པ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་ ཀཏོན་གསམ་བཞི་བུ། ་བ་ཉོན་མོངས་ 
བཧཉངཿ་ ལྡན' ནོ། ། 
བཞི་པ་བདུན་ལྡན་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལྡན།། 
གྲ ཧོཾ སྐུ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། 
ལུས་སྲོག་ཡིད་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་བརྒྱད་ལྡན་ནི། 
ཟར ± 
བརྒྱེད་དང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མོ་ཡི་དབང་པོ་དང་སོགས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ངེས་པར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་ 
པས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལའང་ངེས་ལྡན་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྡན་ 
ན། ། 


ཐའ མཛནཔ་མཛོད་ཀི་རྣམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ། 


དྲུག་པ་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ནི། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་ཕ་ཡི།། 
དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི་དབང་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་བདེ་བ་ཡིད་ 
བདེ་དད་སོགས་ལྔ་རང་རང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་བཅུ་གསུམ་ངེས་པར་ལྡན་པ་ནི། 
ཀུན་ཤེཉ་བེད་པའི་དབང་ཞནུ་གེ།། 
བྱར་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། ༡༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཕ་ལ་ངེས་པར་བཅུ་གསུམ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་སྲོག་ལུས་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དད་སོགས་ 
ལྔ་རང་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཡང་གང་དང་ལྡན་མ་ངེས་པས་འདིར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུང་ལྡན་ལ། དགེ་བ་མེད་པའི་ཤུང་ལྡན་དང། གཟུགས་མེད་བྱིས་ 
པའི་ཉུང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་མེད་ནང་ན་ཤུང་ལྡན་པ།། 
ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན།། 
ཞེས་པས་བསྟན།:།དབང་པོ་རྐང་ཞིག་གི་ནང་ན་ཤུང་ཐར་ལྡན་པ་དེ་དབང་ཁོ་དུ་ཞིག་དང་ 
ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་ནས་མེད་པ་འཆི་ཀ་མ་ནི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ནང་ནས་དབང་ 
པོ་ཉུང་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་བ་ལྔ་སྲོག་ཡིད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 83. 


གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ྱིས་པའི་ཉུང་ལྡན་ནི། 
གཟུགས་མེད་བྱིས་ཕའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་།། ༨༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་བྱིས་ཕའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། 
བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དད་སོགས་དགེ་བའི་དབང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མང་ལྡན་ལ། སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའི་མང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མང་པོ་ལྟན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ།། 
དིམ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ།། 
མཚན་གཉིས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབང་པོ་གང་ཞིག་གི་ནང་ན་མང་པོར་ལྡན་པ་དེ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་མང་པོར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་སུ་ 
ཞིག་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕགས་པའི་མང་ལྡན་ནི། 
འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ།། 
མཚན་གཉིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས།། ༢༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་ 
དགུ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྲིད་པས་མཚན་གང་རུང་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ཁ་དྲི་མེད་སྔ་ཕྱི་འམ་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མི་ལྡན་པས་ཆགས་བཅས་སྨོས་ 
ཐ།་༈ 


84 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།ཌ གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ།: དགུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ། བཅུ་དང་ 
ལྡན་པར་སྐྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི།, 
ཞདོད་ན་དབང་ཐོ་མེད་པ་དང་།། 
སྒྲ་མདཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་ཁམས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་ 
ཡང་མེད་པའི་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་མཐར་གྱུར་ཕ་བློ་ལ་ཆ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བའི་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་འབྱུང་གྱུར་ 
བཞིའི་རྫས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགུ་དང་ལྡན་པར་སྒྱེ་བ་ནི། 
ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་སྟེ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྫས་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་གྱི་བརྒྱད་ 
དང་རང་ཉིད་དང་དགུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ནི། 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ།། ༢༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ཁར་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་ན་རྫས་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
ཁར་མིག་སོགས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་པུ་ 
པ་འདུས་བར་མ་སྐྱེས་པ་བཀར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྟན་ཅིག། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། ཙའ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་།། 


ཐོབ་པའམ་ ¡ 

ཞེས་པས་བསྟན། གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་སྟེ ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ 
ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
ལ་འདི་ནི་རང་དང་ལྟན་ཅིག་དུས་མཉམ་གྱི་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒྲ་སྟེ། འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འགོག་པ་གཉིས་མེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བཞི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུས་པར་བཤད། 
མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
༣ 

སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ།། 
ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༢༣ 

ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བྱུང་ནི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ལ་སོགས་ 
སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ས་མང་ལྔའི་དབྱེ་བ། སེམས་གང་གི་འཁོར་ 
དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ།། 


ཐ མཛན་པམཛདཀྱ་རམབཤདགཞོན་ནུརྣམརོལ 


དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ས་ 
མང་པོ་བ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་བཤད་པའོ།། 
དྭ་པོ་ནི། 

ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་།། 

འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན།། 

ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ།། ༢༤ 
ཐཱཾག་འོར་བསྟན། སྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་དང་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་དང་མུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཕུལ་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མའི་འབྱུར་ 
བ་གཅོད་པའ་བྱེད་ པའི་རེག་པ་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ 

འབྱེད་: པའི་ཤེས་ རབ་ དང་དམིགས་ པ་མི་རྗེད་པར་ འཛིན་: ནུས་པའི་ དྲན་པ་དང་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འཛིན་པའི་འདོད་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅུ་བོ་ 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། 

དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས།། 

བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚོ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད།། 

རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་།། 

༤ „„¿ བཅྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དད་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དང་ 
བའོ། །བག་ཡོད་ནི་དད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་པ་དང་ 


འདས་དང འབ 


བཅས་པ་ལ་སེམས་སྲུང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཚོར་བ་དང་ཚད་མེད་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ།། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་ཅིང་དེ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ས་ཕར་འདུས་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའོ།། 
བཅུ་པོ་འདི་ལ་ནི་དགེ་བའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་མང་ནི། 

རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་།། 

མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒད།། 

ཉོན་མོངས་ཉན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྨོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དང་མ་རིག་པ་དང་ 
གཏི་མུག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བག་མེད་ནི་བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་མི་ 
སྒོམ་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་མི་སྨྲོ་བ་དང། མ་དད་ 
པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དད་པ་དང་རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
ཞིང་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པ་དང་རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་སྲ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


རྦ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རྐུ་རྣམ་རོལ། 
བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། 
མ་ར 
ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཁྲ་བ་དང་། 
འཛོན་ནུ་འེནདང་གསོ་དང་ནི།། 
ཕྲགདོག་འཚིག་འཇང་སིར་སྣ་དང་།། 
སྒྱ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི།། ༢༧ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་ 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་མདུད་པར་འཛིན་པ་དང་གཡོ་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་དམ་དུ་འཁུད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་སྡེད་ཅིང་ 
གསང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ཚགས་ནས་ 
གཞན་ལ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤྲོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་དང་བརྒྱུགས་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྣམ་འཚེ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས་ཞེས་བརྡོད་དེ། ྩ་ཉོན་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དངི་སྣོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་ 
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འབྱུང་བ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་སྤང་བྱ་རིས་དང་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དེས་ན་སྡེ་ཚན་དེ་ལྔ་ལ་སེམས་བྱུང་སོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ངེས་པ་ནི་གང་སྤེལ་ 
དང་།) དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས། 

རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་།། 

གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་།། 

ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ།། 

བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད།། 
ཉེས་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་འདིར་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
གོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་རྣམས་དངོས་ སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ 
ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གསུངས་ལ་འདིར་ཞེ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མའི་ལྔ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་འདིར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ 
སུ་མ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་བའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་དང་ཉེ་ 
ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ལ། ཉེ་ཉོན་གྱི་ 
ནང་ནས་རྣམ་ གཡེང་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ཆ་ ལ་བཏགས་ཤིང་རྗྡེད་ ངེས་ ་ནི་དྲན་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ། འདོད་སེམས་ 
གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། ཁམས་གོང་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ། 
གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་།, དམིཌ་བསལ་ལོ། ། 
$! 
འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི།། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།། 


9༠ མངན་པ་མདདཀྱིརྣམ་བཤད་གནོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས།། ༢༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་འཁོར་དུ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་དེའི་ཁར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་འགའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ། དགེ་སེམས་ལ་ལ་དག་གི་འཁོར་དུའྱོད་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྱོད་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ནུངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ་ནི། 
མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་།། 
ལྟདང་ལྡན་ལའའང་ཉི་ཤུ་འབྱང་། 
ཉན་མངས་བཞིདང་ཁྲོ་སོགས་དང་།། ༣༩ 
འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག། 
ཅེས་པས་བསྟན། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ལའང་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ ་བཞི་ དང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ ་ངུའི་ས་པ་ 
རྣམས་དང་མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ནི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་རང་རང་རེ་རེ་བ་བསྣན་པའི་ 
ཕྱར། 
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གསུམ་པ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དང་། མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ལ་ནི་སེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཞིར་བྱས་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་མི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ་ནི། 
ལུང་མ་བསྟན།། 
གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་བསྙིབ་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། ས་མང་པོ་པའི་ཁར་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གཉིད་གསའ་བྱེད་དུ་སྦརབ་ནི། 
གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར།། ༣༠ 
གུང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བན་ནཾ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སེམས་གང་ལ་གཉིད་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྣན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །གཉིད་དང་བཅས་པའི་དགེ་སེམས་ལ།། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་བསྣན། །གཉིད་བཅས་མི་དགེ་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་གཅིག། 


ཆུང མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རྐུ་རྣམ་རོལ། 


ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་ 
དགུ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་འབྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དྲནགག་གཿང་བདན་ཤོཿཊ།ཀ། ༈ཿ༦་ འཇམན་༦ཿ།ཱ་ཉཾས་ 
གང་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་གང་ཡོད་པ་ནི། 
དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས།། 
པས་ཤོང་དངབ་དགན་ཡེད། 
ཅེས་པས་བསྟན། སྔར་འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ་དེ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་ 
དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་གཡོ་སྒྲུ་རྒྱགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཉྭར་བཧནོཡསཏི་ཁཱསས་སྣོ་ན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དེ། 
འགྱོད་གཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ 
པས་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱད་ཁན་ཉན་ན་གང་སོད་པ་ནི། 
རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན།། ༢༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ། དེ་སྤངས་དའི་ཕྱིན། 
གཉིས་ཕ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ན་གང་ཡོད་པ་ནི། 
ེཡི་གང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་།། ཱུ 
ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོའི་ཁུད་པར་ཉན་དེ་ཡི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་ན་དཔྱོད་པ་མེད་དེ། དེའི་ས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་གཡོ་ 
སྤྲུའང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྲུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ལ། ཇོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དགའ་ཞུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ནི། 
མ་ཨུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁན་སློབ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲེལ་མེད་ 
པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་།།ཊཿས་གང་ནྷ་ཀཏ་ཧོཏཁོགོ།སྐང་ཁོ་ཤི། 
དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས།། ༣༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། དགའ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་པ་ཡིན་ལ། གུས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་བའོ། །དད་པ་དང་གུས་པ་ 
འདི་ལའང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཅར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མུ་བཞིར་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ནི། 
དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགའ་གུས་དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་ 
་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་ན་གང་ཟག་ཕན་ 
ཚུན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 


ས་ས མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་སེམས་རྩིང་ཞིབ་གང་ 
རུང་ཞིག་ཏུ་མི་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་གྲང་མོར་མར་བཅུག་སྟེ་ཉི་མར་བཞག་པ་ན་ཆུ་ 
ཉི་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་གྲང་དྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མི་ལྕང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
བཞི་པ་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 

ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི།། 

རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི།། ༣༣ 

སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་ཐ་དད་དེ་ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་རིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་སོགས་བདག་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ 
རིགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལ་ ཆོས་ཆགས་པ་ཡི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། སེམས་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སེམས་ 

བྱུང་གི་འདྲ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

མཉནྭདའབད་དི། 

དོན་གཅིག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ལ་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སྡེ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ 
སྨགས་ཉྱི་ཞོད་ཚུའ་ནུ་མ་ཁེད་ཁྱང་རཧ་འདེད་ཡེ་ཧི་ཐེཉས་།ཡས་དང་ཡིད་ཀི་སྒྱ་ 
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མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་མི་དགེ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སེམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ཡིད་དང་ 
དམིགས་པྨ་ནམ་པར་ཤེསཔས་ནྭ་ནམཤེསསུ་འཇོག་གོ་ཞས་བ་ྨྲ་འདོད་ད། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གི་འདྲ་མཚུངས་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་།། 
རྟེན་དང་དམིགས་དྷ་ནམ་བཅས་དང་།། ༣༤ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་མིག་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ 
བཅས་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་བཅས་དང་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པ་ལྟ་ 
ཐུའི་རྣམ་བཅས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 
མཚུངས་ལྡན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དེ། རྟེན་མཚུངས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་ལྟན་འདུ་བྱེད་ལ། བསྟན་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་ 
པས་མཇུག་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས།། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་།། ༣༥ 
སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི།། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 


༡༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


འཇུག་དག་གཉིས་དང་སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རམས་དང་ནི་མིང་ཞི་ཚོགས་དང་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་ཡང་གི་སྒྲས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ 
ཀྱང་སྡུད་དོ། །འདི་དག་ལ་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ། སྟོམས་འཇུག་གྲོག །མཚན་ཉིད། མིང་སོགོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། ། 
།ཾམ་ནི། 
ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྙེད་པའི་དང་ལྡན་པའི་ཐོབླ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། ཉམས་ནས་རྟེད་པ་ནི་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུན་ལྡན་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོའི་རྒྱུན་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད། ཡེ་ལྡན་ནི་སོ་སྐྱེལ་སྲིད་ཉོན་མེ་ནས་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་བྱེད། 
གཉིས་པདེ་གང་གི་ཡིན་པ་ལ། སྤྱིར་བཏཔ་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ།། ༣༦ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་དང་རྒུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཉལ 


གེ 
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ཉེཿཅོཧ་དིགས་ཁསེལ་ནི། 
འགོག་གཉིས་ཀྱི།། 

ཞེས་པས་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱུད་དྲང་མ་འབྲེལ་ཡང་དེ་དགག་བྱ་ 
རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཕ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་ 
མེད་ལའི་ཆོས་རྣམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ 
ཅིག་ལའང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ 
འདི་ལ་ཐོབ་ཕ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་ཕཞང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དག་ 
ལ་སྐྱོན་བརྡོད་དུ་མ་མཛད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་འདི་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཞྱེད་ ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་དུ་མ་བརྡོད་ཀྱང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ནི་བློས་མི་གཏོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བརྡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྩོད་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་བས་ཏེ། བོད་འདིར་ཡང་བླུན་པོ་ 
དག་རྩོད་པ་ཕམ་ཕས་མ་བཟོད་ནས་ངའི་ཡུགས་འདེ་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་མ་མཐུན་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་བཟོད་ཟེར་ནས་རྒྱ་རྒུབ་བྲག་གཏད་བྱེད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། ། 


ས་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། དང་པོ་ 
ལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར།: ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་ཕ་གསུམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ཡི་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་ངང་ལ་ལྡིང་བ་དང་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་བེའུ་ལྟར་ཕྱིས་འབྲང་གི་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དགེ་ལ་སོགསཀྱ་དགེ་ལསོགས། 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པའང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ནི། 
དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ།། ༣༧ 
མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་རང་ 
གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་ 
བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་དང་སོ་སོར་ བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་པའང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་འགོག་ 
, 


གནས་གཉིས་པ།) དབང་པོ་བསྟན་པ། ༦ 


གི་ཐོབ་པ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞི་སྦབ་མིསློབ་ཀི་ཁདཔརནི། 
སྒོབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་ཕ་དང་མི་སློབ་ཕ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མི་སྒོབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ནི་སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མ་ཡིན་ལ།,དེ་ཉིད་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའོ། །འདི་ནི་མི་སློབ་པས་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱས་པ་ 
ལ་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་བཞེན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དེ། བརྟགས་མིན་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། དེ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ། མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དམིགས་བསལ། བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་འོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ།། ༣༨ 


༡ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


མངོན་ཤེས་སྦུལ་པ་མ་གཏོགས་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དུས་གསུམ་པ་ཡིན་རྣམ་ཕ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། འོ་ 
ན་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་ 
པ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་སྤྲལ་ 
པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་དྭའང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབས་ཕས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། 

བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་ - 
ཞེས་པས་བསྟན། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཚངས་ཆེན་གྱི་གཡོ་སྦྲུས་འཁོར་ 
འདྲིད་པའི་མཆུ་གཡོ་བའི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་མི་དགེའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
འདོད་པ་ན།། 

གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་དང་ 
ྡམ་སྡོམ་མིན་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ནི་སྐྱེབ་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དང་ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་འདོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དུས་ 
གསུམ་གར་ཡོད་དོ། ། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་ཕ། 101 


གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཇོ་བོའི་ཁུད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར། ཁམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་མེད་པ། ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།། ༣༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོང་སྤངས་ 
པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལའང་ལྡན་ཕས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་ཞཧཝའེ་འཤཱ་བྱད་གྲང་ཞེགཀཐོབ་ཁྲའི་འགལ་ཟླར་ཁྱུང་བའི་ཁ་ 
བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདས་པ་དང་མ་སྦྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ད་ ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། ཆོས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། 
འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་འདོད་སོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་ 
༤༨  ར༨༨ 8 5 ཏ་ད་ཉན་པའ་ཉར་པ ། 
བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པ་ནི། 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི།། 


ྐེ་བོརའདོདདོ་ 


102 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱད་དེ་སོ་སོ་ཡི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་མོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ 
འཕགས་ཆོས་སྤྱིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དམ་ཁ་ཡར་བས་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན།- སྤྱིས་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་ལ། དེས་ནི་འཕགས་ཆོས་མ་ 
སྒེས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 


གང་ཟག་ལས་ཟུར་དུ་སོ་སྐྱེ་མི་བཞག་གོ ། 
ལྔ་པ་ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ཐོབ་དང་ ། ༤༠ 
ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར།། 


ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་ནས་ནི་མ་ཐོབ་པར་ 
རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཐུག་ 
མེད་མིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡང་ཐོབ་ཕ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། གཉིས་གའི་ཡང་གཉིས་ག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་གསུམ་སྤྱེ་སྟ། ཆོས་དེ་དང་དེའི་ 
ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཟཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་ཝ། བཅ 


ལུགས་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་ོ་ཞིག་སྟེ། 
སྟེས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་རྙེདཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའང་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད། མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཐུག་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ 
ཞིག །སེམས་ཅན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་དེའོ། །དབྱེ་ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ལྟ་ 
ཐུའོ། །གཉཉ༔པ་ནྟི་ལ་ས་དར་ཏཀ་ཚཌ་ཁོང་སོགས་ཧེ་ཏག་ཏར་ནང་རང་ཁབ་ཆཏ་ཅེཏ་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། འབྲས་ 
བུ་བཞི་གང་ཡིན་པ། སགང་དུ་གཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤྭ་ཤེས་ཆེན་ལ་པ་ནུུ་ཞིག། 
མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། ༤༡ 
འགོག་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པའོ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་ 


༠4 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་རྒྱས་བྱུང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། 
དེ་འབྲས་ཆེ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་ཏེ། དེ་ལས་ 
གནས་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་ 
རིགས་ལས་གཞན་ནི་མིན་པ་ཉྟ་བུའོ།ཀམཆན་ཉིད་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །ལྟ་ཚེ་རིང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའི་རྫས་སོ། །ཅི་ལྟ་ 
དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་ཐ་དང་འཆི་བ་ན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ནི་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
སུམེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད། རྟེན་ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ། །འགོག་སྟོམས་ 
ྱ་ང་བོའོ། །དངཔོ་ནི། 
དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག། 
བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས།། 
དགེ་བའོ་སྐྲས་ནས་བྱོང་འགྱུར་ཉིད།། ༤༢ 
འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 


སྐ་བ ན་ཁང་བོ་བསྟན་ཝ། £ 


མེད་པ་ཕའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་སྙིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་སྟོམས་པར་ 
* འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ནི་ལམ་ལོག་པས་ཚངས་ 
སྤྱོད་འཚོལ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཤུན་སློང་གི་དགེ་བའོ། །དེའང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ི་གེབཉིདཡནཏེ།དགེབ་འདས་སྐེ་བཕི 


ྭ (་མ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་ཡང་སྲིད་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཡང་ས་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཐོབ་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་ 
ཐོབ་ཀྱི་དུས་གཅིག་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ་སྲོཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ 
པའོ། ] 
གཉིས་པ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་ 
བསལ་དང་། འཕྲོས་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རཁ་ 
འགོག་པ་ཞེས་བའང་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
འདི་གནས་དོན་དུསྲིད་རྩེ་སྐ།། 
དགེ་བའི་ཞཉིས་མེ་ཐུད་འབྱུར་དངེ་།༢༣ 
མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཉིད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། སྐྱེ་བའི་རྟནནི་སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ 


རབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཐོགས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དགག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ 
ནི་དགེ་བའོ། །མྱོང་འགྱུར་ནི་སྤྲེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་དང་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བ་ཕྱིམ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཕྱི་མ་ 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྩོང་བར་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟེན་དེ་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའོ། །རྟེན་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
བྱིས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་ 
སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོ་བ་ཕ་བཞིན་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། 

ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐུབ་པའི་འགོག་སྟོམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
ཕའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་བ་མཐའར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་ 
བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 

དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ།། 

སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། ༦༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཆེ་ནུཐ་ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྲིད་རེ་དང་འོག་ས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དང་པོར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡནཏེ། དེས་བདེན་པ་མངནརྟགས་སྐདཅིག་མ་བཅ་དུགསིད་ཅེའི་གཉེནཔ་སྟོམ 
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ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བུང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་མའི་སྒོམ་སྤང་ནི་སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་ན་རིང་འཕུར་དང་ལྟག་སྤྱོད་བསྟེན་པའི་དུས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་པ་ནས་ཅི་: ཡང་མེད་ཕྱིན་ ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་: བ་ཤངས་ཞིན། ་པ་དང་། ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་འོག་མའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤང་མི་དགོས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་འགོག་ 
སྟོམས་མིསྐྱེ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡུགས་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་དུ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཤགོག་རྐོམས་ཀྱིཉི་ཏངེ་ཁཛེནཱཉོན་ཁཆཀར་སྡིཀ་ཁས་བཞེན་རོ།ཌ། 
གཉིས་པ་ཏེན་ཐུན་མོང་ནུ་བསྟན་པ་ནི། 
གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན།། 
འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་སྟོམས་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཁམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་འགོག་པ་སྔར་མ་སྐྱེད་པ་དང་པོར་མི་ཁོ་ནའི་ནང་ 
དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རགས་པས་སྟྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་ཞི་བས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་དང་ཕོར་མི་སྒོམ་ཕ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི་དེར་ཐར་ 
པར་འདུ་ཤེས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
སེམས་མེད་ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་སེམས་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་འདས་པའང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པས་འདས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ལུས་སེམས་ཕན་ 


108 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞི་མ་འགགས་པར་ 
ཡོད་པས་དེལས་སྐེ་བརའདདདོ། ། 
ལྔ་པ་སྲོག་བཤད་པ་ནི། 
ྲག་ནི་ཚེ་ཡན་དྲོད་དང་ནི།། 
རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འོ།། ཇ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་རྟེན་དང་གླུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའང་ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ཚེར་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ།། 
དྲུག་པ་མུཚན་ཉིན་ཁཤད་ཁ་ཁྲ། དབྱེ་བ། དོགས་ཕ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྲེ་བ་དང་།། 
རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྟིངས་པར་བྱེད་པའི་རྒ་བ་དང་གནས་ཕར་བྱེད་པའི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་ 
བྱེད་ལའི་མི་རྟག་ཕ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཉིད་ཞི་དངོས་པའི་རྟེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་སྦས་ཏེ་བསྟུན་པས་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ལས་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་པ་ཅན་མ་མིན་ནོ།:། 


ས་དན ་བཅ་ཁོ་མསྟན་པ།། བའ 


གཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ།_མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་སྐྱ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བའི་རྒ་བ་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྩེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒས་རྒ་བའི་རྒ་བ་སོགས་ 
ཡོད་པར་བསྟུན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཐ་སྤང་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག། ཇ༦ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒེ་བ་དེ་ནི་ 
རྒ་སོགས་གསུམ་དང་སྐེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་ 
དང་ཆོས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཕུ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པར་] དེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི།: མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གྲང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་སྙེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་རྙིངས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་ 
རྒ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་གནས་པ་དང་ 
ལྟན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་མི་རྟག་པའི་ མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
ྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི།། 
ྒྱི་བས་བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་མིན།། 


ཆང་པ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་བསྐྱེད་ན་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་ཅིས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏ། རྒུ་དང་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཁོནས་བསྐྱད་བྱ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། ཇོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
དངཔོནི། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི།། 
མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས།། ༤༧ 

ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ 
ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྡོད་པར་བྱེད་ 
པའི་མི་ལྡན་འདུ་བྱད་དེའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ཚིག་ནི་དོན་ 
གཅིག་སྟེ་འགྲེལ་པར། ངག་ནི་ཚིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ 
ཉིད་ཡིན། ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།།ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དེའོ།། མཚན་བཞི་ནི་ཨ་ 
ཞེས་པ་དང་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སའི་ཁུད་པར། སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ཁུད་པར། བྱུང་བའི་ 
ཁུད་པར། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

# དོ ཧེ་ཏ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ན་མིང་ཡོད་དོ་ཟེར་ཞིང་བྱེ་ 
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སྨྲས་མི་འཐད་ཟེན། དཔྱད་ན་འདུ་བྱད་ནུ་གྱུར་ཕའི་ཚོགས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་དང་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་དེ།། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀར་ཊིཀ་ལས་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་ཐ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ནི། 
སེམས་ཅན་སྟོན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐེསབུའ་རལ་བལས་བྱུང་ཞིང་རྒད་དུགཏོགས་པའིཕུང་པོའིཚོགས 
པ་ན་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 

ཅ་། རཆ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདོད་ 
དགུར་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨྲིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། 
ལུང་བསྟན་མིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
དང་ཆགས་བྲལ་ལའང་ལྡན་ཞིང་དགེ་མི་དགེའི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཕ་ལས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱུང་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་དེ་གསུམ་ལ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པར་བྱའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བའང་ 
ཡིན་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་ 
བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་སུལ་བའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ཡུང་དུ་མ་ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན།། 
སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན།། 
ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས།། ༤༨ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་དང་།། 
མཾ་ལྡན་ཕ་དག་གྱུ་མཐུན་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མིང་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འདྲ་ཆ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཅར་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ཕ་བཞིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་ཕ་དག་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའོ།'། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་ 
པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ། རྐྱེན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དུས་ 
ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། „ 
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བྱེད་རྒྱུ་ྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།། 

སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།། ༦༩ 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་།། 

ྱུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གོང་དུ།རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་རིམ་ 
བཞིན་གང་དང་གང་ཞེ་ན། འཐས་ཐུ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒུ་ 
དང་། ཁམས་སམ་རིགས་ཆོས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 
དང་། མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཝན་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ 
སྒིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཕན་ལ་འདོགས་པ་རྣམ་སྣིན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུབྱེ་སྨྲ་འདོད་ 
དོ། །ཁོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་བ་རམས་མདོ་འཆད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དྲུག་གི་མདོ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་ 
སྨྲས་རྒྱུ་དྲུགསྟོན་པའི་མདོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཀ་ཏྱུ་ནའི་བུ་ལ་ལྷས་ཉེ་ 
བར་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི། 

སྐལ་མཉམ། མཆུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ །རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱའོ། དང་པོ་ནི། 

རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒུ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདུས་བྱས་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
བྱེདརྒུའི་རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ནེ་མིག་གིས་མིག་ཤེས་དང་ས་བོན་གྱིས་སུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ 
མཚན་ཉིད་པའོ། །ནུས་མེད་ནི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་དང་དཔྱལ་བ་གཟུགས་མེད་ 


ས་བབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གདོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཁམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ནི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོས་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་མ་གཙེར་བ་ལ་ 
འདེས་བདག་ཅག་རྣམས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། མཚན་གཞིའི་དཔེར་ 
བརྗོད། དེ་ལས འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྙན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས།། ༥༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
ཐུ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། 
འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དང་།། 
སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་བཞིན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དང་སེམས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ 
གཞིའི་ལྟན་ཅིག་བྱུང་རྒྱུ་དང་མཚན་གཞིའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་།། 
;,༡༡ེལས་ཏ རར་འ་ འ 
ཅེས་པས་བསྟན། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་གི་ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་དེ་ 
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དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅམ་ལྡོག་ནས་ 
འཇོག་ལ་ཞིབ་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། ༈ 
གཉིས་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དུས་དང་ནི།། 
འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་དད་དུས་གཅིག་པ་དང་ནི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་པས་སོ། ། 
ཞིབ་ཏུ་ན་རྡེས་སྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་བཅུ་སྟ།སྤྱིར་ནུས་གཅིག་ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་དུང་བཞི་བདག་སྐྱེས་བླལ་འབྲས་དང་ལྔ་རྒུ་མཐུན་རྣམསྨིན་གཉིས་ཀྱི་དང་བདུན་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མུ་བསྟན་དང་བཅུས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་རྡེས་རུ་འཇུག་ཅིང་འབུང་བའི་རྒུ་ 
འྭབས་སུ་བེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པའི་དོན་ནི་རྫས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། གུཙོ་སེམས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ན་དེའི་སེམས་བྱུང་ཡང་དགེ་བར་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་སྨོས་སོ།། 
འདིར་རྒྱུ་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ། དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྣིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།རྒྱུརྒ་ཅན་ལ་མུ་ 
བཞི་བརྩི་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
བཟང་པོར་གྲགས་ཀྱང་རིགས་ལམ་ངན་པ་འཛིན།། 
མཁས་པར་རློམ་ཡང་མ་རིག་མུན་པས་གཏིབས།། 
བློ་ངན་མུན་པའི་ནང་ན་ཉལ་བཞིན་དུ།། 
གསུང་རབ་མཁའ་ལམ་སྤྱོད་པར་མངོན་རློམ་པའི།། 


མ་ཁ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


རྒན་པོར་གྱུར་ཀུང་བློ་གྲོས་གཞོན་དུ་རྣམས།། 
རང་འཚང་རང་གིས་བསྟན་པ་མི་འཚོར་རམ།། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་ཕོ་ཐ་མ་མ་ 
གཏོགས་བའི་འདུས་བྱས་འདས་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་དེ། འདྲ་བ་སྔ་མས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
ཅིང་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་འང་དགེ་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་དགེ་བའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་འདྲ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཚུན་འདྲ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདྲ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདྲ་བ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་འཇིག་རྟེནཔའི་སྦྱར་བྱུང་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
༣ 
རང་རིས་ས་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་སྤང་བཞི་སྒོམ་སྤང་སྟེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ས་ 
དགུ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིས་དང་རང་རང་གིས་གཉིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི་རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 


པའི་ཕྱིར། 


སྨན་བཐནི་ྦན།དང་ལོ་བྟན་པ། པ་པས་༔ 


གཉསཔདུསཀི་ཁད་པར་ནི། 
སྔར་སྐྱེས་རྣམས།། ༥༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།། 
མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་སྲ་པ་དང་རང་གི་རིས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ས་མི་ 
མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་ནི་ས་དེ་དག་ 
ཏུ་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ས་དེ་དག་གི་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་སྲུ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའང་རང་ས་དམན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནི་མཉམ་པ་རང་རིས་ཕྱི་མ་དང་ཁུ། 'པར་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱངས་པའི་དབང་དུ་ན་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་སྟེ་བཞི་དུས་ཀྱི་སྦྱར་མི་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
ཡང་ན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་མི་སྦྱོར་ཏེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྦྱོརབྱུང་ད་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན།། 
ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ།། ༥༣ 


ང་ཕ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མཉམ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས།ོ་ཞའི་སྐལ་མཧམ་ཕྱི་གླུཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྦོུར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་དང་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་ཐུ་རང་དང་རིས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་།། 
སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཉན་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན།- དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་མཚུངས་པ་བཅས་རྣམས་སོ།། 
མཚན་ཉིན་ནྲི་རྒུ་གང་ཞིག་སེམས་མེམས་བུང་གང་རུང་གིས་བཱསྡས་པ་དེའོ།(། 
ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒུ་བཤད་པ་ནི། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན།། 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ།། ༥༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའོ། །དེའང་རང་སར་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ཀུན་འགྲོ་དེ་ཉིད་དུས་སྔ་ 
བར་སྐྱེས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་སྤང་གང་ཞིག །རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་འདས་ད་ལྟར་དུ་སྙེས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 
རྣ་སྨིན་རྒྱནིམི་དགེ་དང་།། 
དགེ་བ་ཟག་བཅུས་རྣམས་ཁོ་ན།། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 119 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བཅས་མ་ཡིན་ན་ 
ལུང་མ་བསྟན་དེ་དང་བཅས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བས་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་བརླན་མེད་པས་དེ་མེད་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་གླུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས།ཁོ་ནའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེའོ།། 

གསུམ་པ་དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ།། 
གསམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ནི་འདས་དྭ་ལྟའི་དུས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྨིནགྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་དང་བྲལ་བཞང་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ 
བཅས་ནི་དུས་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ནི་དུས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
འདུས་མ་བས་ལ་དེ་དག་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་ཡོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྒྱུ་ 
ལ་རག་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ 
མ་རག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་འདོད་པ་མིན་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 


འ༈༅ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་ཐུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་ལ། བྱེད་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་འབྲས་བུའང་ 
ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་དང་འབྲས་ཐུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ། རྒྱ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་བརྟགས་འགོག་གི་རྒྱུ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་ནི་བརྟགས་འགོག་གི་བྱད་ རྒྱའ་སྣམ་ན། མིན་ཏེ། 
བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པཉགས་འགོག་དེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པར་ཡོད་པའི་ཚེ་ལམ་དེས་གེགས་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ 
ལེའི་རོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན།། 
དདཊཔའ་ཁྲབསྦ་པདང་ཕོའ་ཡིན།། 
རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི།། 
སྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། འོ་ན་འབྲས་ཐུ་དེ་དག་རྒྱུགང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི 
རྒྱ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ།། 
ཉི་བྱེད་རྒྱ་ནུས་མེད་མི་སྒྲིབ་ཙམ་ལ་བདག་འབྲས་ཇི་ལྟར་དབང་ན། མི་སྒྲིབ་ཕར་དབང་ 
བྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལྟ་བུ་སྐྱད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འདིག་ཏེན་ལ་ལས་བྱེདརླུ་དང་། རྣ་བའང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་དབང་བྱེད་དེ། 
ཐོས་ནས་བལྟ་འོདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བསྣམས་ནས་བལྟ་འདོད་སོགས་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ།།]རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱས་བུའིབྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ 


་་སས་།་བདྲ་བངབོ་བྟ་པ། པ་ལ 


གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། འདིར་སྐེས་ཐུ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་མེད་པས་ཆོས་ཙམ་ 
ལ་དེར་བཏགས་པས་སྨན་ལ་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཙམ་ལས་རང་གི་བྱ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་གཞན་དུ་མེད་པས་སྒྱེས་ཐུའི་བྱེད་པའང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འདོགས་སོ།། 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་སྒིན་གྱི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི། བྲལ་བའི། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི། བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།། 
སེམས་ཅན་རྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་།། ༥༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་མ་བསྡུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་ 
པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཙམ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྤུལ་སེམས་ལའང་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཏེ་ 
དེ་མ་ཐག་དང་ཅིག་ཅར་མིན་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྱ་མཐུནརྒྱ་དང་འདྲ་བཞོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་སྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྐལ་མཉམ་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུན་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ངེས་ལ། ཀུན་འགྲོ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ 
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རང་གི་རྒྱུན་དང་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བར་ངེས་ཕས་དེ་ལྟར་འདྲ་བའོ། །དེས་ན་ 
གང་ཞིག་གང་གི་སྐལ་མཉམ་རྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མུ་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་བྲལ་འབྲས་ནི། 
བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་ཕའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བྲལ་བ་ནིཊབློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་ གི་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པའོ། །ཟད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གང་སྤེལ་ 
ཤནད་ཏོ།ཀ 
ཞི་པ་སེསཐུ་བད་བྲས་ན། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི།[ 
འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས།། ༥༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའམ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་གང་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེས་ཐུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཐ་ལས་སྒྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དཔེར་ན་ས་འོག་མ་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་ཕའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དང་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་ 
ཁསུ་བཞིཧོ། 
ལྔ་པ་བདག་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
°. སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི།། 
འདུས་བས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས།། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 123 


ཞེས་པས་བསྟན། 'འདུས་བྱས་རང་ལས་སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ པར་འདུས་བྱས་དང་དུས་ 
གཅིག་གམ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ནི་རང་ལས་གཞན་སྔ་ལོགས་སམ་དུས་མཉམ་གྱི་ 
འདུས་བྱས་དེ་ཌོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་དང་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་ཐུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུར་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་བས་སྔར་སྐྱེ་བའི་ཞབྲས་ཐུ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཁོར་ ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེའི་ལས་ 
བསགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་།, ཕྱུག་སོགས་ལ་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཁོ་ནའི་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཟོ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
འབྲས་ཡིན་ ལ། རང་དང་ ལྟན་ཅིག་ པ་དང་སྔ་བའི་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་མིན་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་ཡིན་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡལ་བར་འདུག་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ 
ཆོད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་གསུ་དེ་མ་ཐུག་བྱུང་བའོ། །གཉིས་ཀ་ིན་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་ 
འབྱིན་གྱི་དུས། འབྲས་ཐུ་གུང་རྒུ་དུས་སྐྱེད་པའོ།:།དང་པོ་ལ། འཛིན་པའི་དུས་དང་། 
འབྱིན་པའི་ནུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

ལྔ་པོ་དྭ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་འཛིན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོས་ཞི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ 
དུས་སུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ཞིང་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པས་ 
འཛིན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ལའང་མ་སྐྱེས་པས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །བྱེད་རྒྱའང་འབྲས་ཐུ་སྱེད་པའི་ནུས་ཁ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་ཐུ་ 
སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་མ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱིན་པའི་ནུས་ནི། 
གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།། ༥༩ 
ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག། 
གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར།། 
ཤེས་པས་བསྟན། ལྟན་མཚུངས་ཀྱི་རྒུ་གཉིས་ནི་རྒུ་འབྲས་ནུས་མཉམ་ཡིན་བས་རབ་ཏུ་ 
ཞེས་པའི་རབ་ནི་པྲ་ཏིའི་སྒྲ་ལས་དང་པོའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོར་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
གཉིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པཱར་བྱེད་པས། གཉིས་ནི་ད་ 
ལྟར་འདས་དག་གིས། །ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བོད་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་གམ་དེ་ 
མ་ཐག་པར་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་སྐྱེད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
ལེཊིནཿའི་ཐཱནྟ་ུཐལཾ། །ཾཛ་གྭ ཐཤ་བ་དབུ། ཐ པའ ད་ཐོན 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐེས།། 
ཆུབ སའམ ཀཿ 
རྣམསྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་།། 
_  སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེ།། 
ཞེས་པས་བརྟན། དེ་ལ་ཆོས་གེང་ཞེག་སྒྲ་ཏུ་དག་དས་སྷུད་པར་ཏཱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་སྦྱེས་ 
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མ་གཏོགས་པའི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོད་ལམ་ཕ་དང་བཟོའི་གནས་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། 
དང་པོ་འཕགས་ཞེས་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒུ་དང་ཀུན་འགྲོའི་དང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ 
དག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐསྡུ་བ་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
མཛུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན།། ༦༡ 

ཞེས་པས་བསྟན། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་ཡུང་མ་བསྟུན་དང་ཟག་མེད་དང་ 
པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་དང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ 
མ་གཏོགས་གཞན་སྤྱེ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་བོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་བོར་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་ 
མཚུངས་ལྡན་བོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱུ 
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དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒུ་གཉིས་ལས་སྐྱེའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྩེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར།། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔོགས་ནུས་པ་ཡང་།། 
སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུས་མིན་ནམ།། ཞེས་སོ།། 
བིཞིབཾཀན་གོད་ྲག ཝིབ རྱ་ཛཛ་བདད་ཡ ། ཡ་ན་ 
རྐྱན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གོང་དུ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་གང་ཞེ་ 
ན། རྐྱེན་ནི་མདོ་ལས་རྒྱུའི་རྐྱེ་ཉིད་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་དང་བདག་པོའི་རྐནཉིད་དོ། །ཞེས་བཞི་བོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྐྱེན་བཞི་སོ་སྲོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྒྱེ་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུའི་རྐྱན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུའིརྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 
ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག། ༦ 


གནས་གཉིས་པ།' དབང་ཐོ་བསྟན་པ། ཅུ 


ཅེས་པས་བསྟན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདས་ཕའམ་ད་ 
ལྟར་སྐྱེས་ཕ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་དེའང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མ་མིན་ཕའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་ནི་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་ཕ་རྫས་རིས་མཐུན་གཉིས་མེད་པར་རྫས་རེ་རེ་ནས་མཚུངས་པ་དང་ 
དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱུང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེབའི་རྐྱེན་ནོ།། 
གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རིས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ཕ་དང་རེས་ཟག་ 
མེད་འབྱུང་བས་འཆོལ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་མིན་པ་ལ་མུ་བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
འབྲས་ཡིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་མིན་པ་ལ་མུ་བཞི་བརྩིར་ཡོད་པ་སོགས་ནི་ 
རྒྱས་པར་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ད་ 
ལྟར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་བློས་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་དེའོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ 
སྐྱད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་ཞི་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་ 
དེ་དག་གིས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ 


ཡབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། འཇམ་སྒེག་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ 
བི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀར་ཊིཀ་ཏུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ཁོ་བོས་བྱེ་སྨྲ་དང་འཇམ་སྒེག་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་ཆེར་མ་མཐོང་བས་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
བཞི་པ་བདག་རྐྱེན་ནི། 

བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་ཕོར་བཤད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་རྐྱེན་དུ་རུང་བའོ། །འོ་ན་ཆོསྔ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཐུཞེ་ན། དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ 
སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་ལྷན་མཚུངས་ 
གཉིས་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། ལྟན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 

གྱི་རྒྱུ་དུས་གང་ལ་དང་། སྐལ་མཉམ་སོགས་གསུམ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ།། 

ཏ་བཟེད་དོ་ 


ཆུ་གཝཛ།༣དམང་ཁོ་བཉེན་པ། ཏལ 


ཞེས་པས་བརྟན། དེའང་རྒུའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འབྲས་ཐུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་འཛིན་འབྱིན་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་སོགས་གསུམ་ནི། ; 
གསུམ་པོ་ནི།། ༦༣ 
སྐྱེ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི།། 
རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བློག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བབསྟན། རྒྱུའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་ 
ྐྱནདགནིགོངགིདེལས་གོརིམ་ཟློགནས་བྱབབྱེདཔ་ཡིནཏེ།དེ་མ་ཐག་རྐྱ་ནི 
སྐབས་འབྱེད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གིས་འཛིན་པས་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ཧཱ་ལྭ། ཅདཱ།སྙདྟཱཏྐབླ་དཱད། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པའྲོ། །དང་བོ་ཞུ།„„རེ་ན་བིུ་ཤཱ༔། „.ཀྲ༔ཉྟཔྱཧླ།„གཉིས་ལས་སྩེ་བའོ།] 
± 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 


༣༠ མངནཔ་མཛོད་ཀིརྣམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ 


ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོ་རྒྱའི་རྐྱན་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ 
ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་རང་དབང་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐེ་བ་ནི། 
གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས།། “༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུའི་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་སྐྱེད་ཅིང་དེ་གཉིས་དམིགས་ 
བྱེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ།, །སྐབས་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྐྱེ་སོགས་དང་སྐལ་མཉམ་མཚུངས་དགེ་ཆོས་སྔར་བྱུང་རྣམས་སོ།། 
སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ནི་ 
རང་ལས་གཞན་སྔར་བྱུང་ངམ་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། 
གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་གཞན་ལྡན་མིན་ལྟུག་མ་རྣམས་དྭང་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བདག་དང་སྐྱེས་ཐུ་དང་གཙོ་བོ་སྲོགས་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། སྐྱི་འགྲོ་ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 31 


རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་སོགས་པས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ྱིརྒ་རྟག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུརྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདོད་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དུ་མར་ཐལ། 
འགྲོ་བས་རྒྱུ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་བྱེ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཚུལ། །འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཚུལ། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྐྱན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

དེའ་རྱའབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས།། 

ཞེས་པས་བསྟན། འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བས་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

` གཉིས་པ་འབྱུང་བས་འབྱུང་རྒུར་གྱི་རྐེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། 

འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ།། ༦༥ 

ཞེས་པས་བསྟན། འབྱུང་བ་ངེས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
སྔར་མེད་རྒསར་དུ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་།] སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་ལྟར་འབྱུང་གྱུར་ 
སྒྱེས་པ་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ 
འི་མོ་ལྟར་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། དེས་འབྱུང་གྱུར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འཕེལ་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་སྐད་དུའང་གང་ 
སྤེལ་ལས། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །སྐྱེད་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 


1 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ།། ཧཱ 
ཞེསྭཏྭས་བསྟན། འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྐལ་མཉམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བྒུབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།:། 
བཞི་པ་འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག། 
ཅེས་པས་བསྟན། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དེའང་སྐྱེ་ཐ་སྔ་མའི་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཤིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་འབྱང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་ཐ། ཝི 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བརྡ་མ་འབྱོར།། 
བག་ཆགས་ནམན་པས་གཞུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག། 
དེ་དག་ནམས་ལ་སྟིང་བརྩེས་མ་བཟོད་པས།། 
ཤེས་བྱའི་གནས་འདིར་འབད་པ་ཅི་ཡང་སྐྱེས།། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྟེད་པ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
རྙད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞདཔདདགེ་ཏངསི་དགེ་དག། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ།། ༦ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན།། 
མི་དགེ་ལས་གཞདུ་ཟག་མེད་གཉིས།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་སྲ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་ན་མ་ཆགས་པ་སོགས་ཡིད་དགེ་བ་དང་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་དང་འཇིགས་ལྟ་སོགས་དང་ལྡན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཕའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཐ་དགན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག ཟག་མེད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
གང་གི་མཇུག་ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་རིགས་འདྲུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་རྒུན་གྱི་ཚེ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདྲ་བས་དགེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ས་ 
མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ཐུང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དང་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ཤི་བ་ན་སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་། །ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དང་། འདིའི་སྐྱེ་སེམས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་དོ། །ས་གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འོག་ 
མའི་དགེ་བས་ལྡང་ བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཕངས་པའི་ཚེ་དགེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུཿ འབྱུང་བ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེར་ 
བའི་ཚེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྦྲལ་སེམས་ རང་ཉིད་ ལས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། དེ་དག་ལས་ལངས་ཕ་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་བརྒྱད་དོ།། 


སའ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དེ་ལྟར་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཚེ་བརྒྱད་པོའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ་ལ། འདོད་སེམས་ལ་སྦྱར་བ། 
གཟུགས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དགེ་སེམས་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
རའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སིརས་འབྱད་ཐའོ།)།རད་བོ་ཤི། 
འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ཕའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་རྫགུ་མེད་རྐཉིས།: ཤདོད་ཕ་ནས་ཁཞིས་གོང་མ་གཉིས་ཐུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་སེམས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
གཟུགས་མེད་དེ་འདོད་པ་ལས་རིང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་དུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ནི། 
དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས།། “༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཉན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་སྦྲས་སེམས་ལྷག་མ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
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གཉིས་ པ་མི་' དགེ་ བའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུའི་མཇུག་ཏུ་དེ་འབྱུང་ བ་དང་། 

དའི་མཇུག་ཏུདུའབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅིདཀེ་ཐཞི་ཧགཉས། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ སེམས་དེ་ནི་སེམས་བྱཅུ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི།  ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གྭམྒོནཁའི་ཞེ་ོང་མི་སེནས་ཞབམ་ཀཱསསྷེ་བྱཅ་ཡས་འབུང་ཧཞི་ཕྱིན། 
གཉིས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་དུ་འབྲུ་བ་ནི། 
དེ་ལ་བཞི་སྟེ།། 

ཞེས་པས་བསྟན་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ 
དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་ཕའི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྣྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

པབི་ཝཐཞེ ་བཞིན་ 

ཞེས ་བསྟན། འདོད་པའི་ཿ (ི་བསྒྲིབས་པའི་། ་སེམས་ཀྱང་འདོད་པའི་མི་། ་དགེ་༔ ་བའི་སེམས་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སེམས་བཅུ་ལས་འབྱུང་བ་དང་ རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ སེམས་བཞི་ 
ཏབཧ་ལོ་ཉིན་ནོ། 

གཉིས་པས་བསྒིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས།། 


ཆབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། སྤྲལ་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གྙཉེག་ཕྲ་དེ་ཁས་ཧུ་ཊབུརེ་ཁ་ནི། 
དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ།། ༦༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཕའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ 
བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས། སྤྲུལ་པ་ལས་ 
ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིདགེ་བ་སྟེ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དགེ་སེམས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །དང་པོ་མ། དེའི་མཇུག་བོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ནུའི་མཇུག་ཐོགས་རུ་དེ་འབྱུང་ 
ཏཾ དཔན 
གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གྲོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་༨ 
ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་དགེ་བ། ཁམས་གོང་འོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ། 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དེའི་བསྒྲིབས་པ། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཏིག་ོ | 
གཉིམང་དུཅི་མཇུག་བཞོས་མུདེ་འཛུང་བ་ནི། 
ད་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 137 


ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་སེམས་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུུ་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་ 
སེམས་དགེ་བ། སྟོམས་འཇུག་ ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ། 
སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ན་ བསྒྲིབས་པ་སྟེ་དགུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། 

བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་ 

ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ 
ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ ཚེ་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སེམས་གསུམ། 
འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 

དེ་ལས་དྲུག། 

ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ ཀྱི་ བསྒྲིབས་ པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་ དྲུག་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུན་ དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཏེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། 

མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ།། ༦༩ 

ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ 
པའི་ཚེ་རང་མའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། ། 


་ཟ༔ མངནཔ་མདདཀྱ་རྣམབཤད་གཞན་ནུརྣམརོལ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 
དེ་ལས་དྲུག་སྟེ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ 
སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཁམས་གོང་ 
འོག་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མ་བསྒྲིབས་པ། དགེ་སྲེམས། བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་མེད་པའང་།། 
དེའི་ཚུལ་ལོ་ ཏེ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེའང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ 
རང་སའི་གསུམ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 
དགེ་བ་ལས།། 
སེམས་དགུ་དག་གོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་དགུ་དག་གོ་སྟེ་ 
དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཟག་མེད་གཉིས། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྟེ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


གནཝས་གཉིས་པ།༡༡ དབད་པོ་བསྟན་པ། ཟླ་བ 


གཉམ་པ་དུ་ཁས་དེ་འུང་བི། 
དྲུག་གི། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་རྡེས་སུ་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསྒྲིབས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ་ནི། 
བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་ མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ 
བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། 
ཞྐེད་བཞིན། ཿ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ་ནི་གྲངས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་བདུན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་ 
སའི་གསུམ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། 
སློབ་པ་བཞི་ལས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ཆ༈བ་༈་ མངོན་ལ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པདེ་ལས་དུ་འྱང་བཞི། 
དེ་ལས་ལྔ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་མི་ 
སློབ་པ་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི། 
མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་སློབ་ཕའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ 
དང་སྟོམས་པར་འདུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སློབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། „ 
ཡཱ འུ ༢ 
་ལས་ཟམས་ནིབཞི་དག་གོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་སློབ་པ་དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ་སྟེ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མི་སློབ་པ་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་ 
མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བ་མིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡང་སྲེམས་ཡིན་པས་མི་སློབ་པ་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་རུང་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


་ 


ལ་ཟ༧ད་འངཡོ་བསྟན་ཁ། ཅུ 


གསུམ་པ་སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། 
བྱཅུ་གཉིསདེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་།།༧༡ 
གསུམདུསྐྱས་ནས་ཐོབ་པ་དང་།། 
སྦྱར་འབྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས།། 
ནྣམ་སྨིནསྐྱས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ།། 
བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྤུལ་པ་དང་།། ༧༢ 
འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར།། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་དཞོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྒྱུས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་། འགྲོ་འཆག་འདུག་འགྲེང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོ་བྱེད་པ་ཡི་བཟོའི་གནས་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་པར་བྱ་འདོད་དང་བྱེད་དུས་ཀྱིས་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་འདོད་པ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་། 
གཟུགས་ན་བཟོ་བྱེད་པ་མེད་པས་བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་གསུམ་ཡོད་པའོ།། 
གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་བུ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པ་ན་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ན་དྲུག་ 
གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུའང་ཡང་ན་དགེ་བ་བརྒྱད་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་བཞི་མ་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
བཞི་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། 


ར་མ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


སློབ་པའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། འདོད་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དེ་ལས་དུ་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན།། 
ང་ 


ག་ད 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕ་ £527- ཆོ་ས་ཅན་མཛོན་ 
ུ་གྱར་པས་དྲུག་རྙེད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱ་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ། མི་དགེ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས། སློབ་པ་དང་དྲུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་; ཱ་ཧྭན་ཁཱས། ུ་རྙད་པ་ནི ་ནི། 
དྲུག་དང་ 


ཞེས་པས་བརྟན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས་ཀྱང་དྲུག་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ། འདོད་གཟུགས་ 
ྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སློབ་པ་དང་དྲུག་རྟེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། 

གཉིས་རྙེད་དོ།། ༧༣ 

ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་སེམས་གཉིས་རྙེད་དོ།། 
དེའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་དངྲ་སློབ་ཕའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དུ་རྟེད་པ་ནི། 

གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 143 


ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སེམས་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་དགེ་བ་ 
དེ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦུལ་ 
སེམས་གཉིས་རྙེད་པས་གསུམ་དག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
བཤད་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་གསུམ་རྙེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སློབ་པའི་སེམས་ལས་དུ་རྟེད་པ་ནི། 

སློབ་པ་ལ་བཞི་ 

ཞེས་པས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སློབ་པའི་སེམས་ལས་བཞི་ 
རྙེད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་ སེམས་གཉིས། 
གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། 

ལྟག་ལ་དེ།། ཏུ 

ཞེས་པས་བསྟན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་ལས་ནི་དེ་དག་ 
ཉད་རྟེདཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། །། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་དུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་ 


འཚ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་ བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
འདིར་སྨྲས་པ། 

བདག་བློའི་རྟ་བདུན་རྣམ་དཔྱོད་འོད་བརྒྱ་པ།། 
རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན།། 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་མངོན་པདྨའི་ཚལ།། 
ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས།། 
འདི་ན་ཚངས་པའི་བསྟེམས་འཆང་ཏིར་ཏི་ཀ། 
རྒྱཆེན་གཞུད་ཤི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར།། 
དངོས་བསྟན་ཚིག་གི་འབྲུ་སྣོན་ཝལ་ཙམ་ལ།། 
ཉིཀ་བྱེད་པའི་མངོན་རློམ་ཅི་ཡང་མཐོང་།། 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཞིབ་མོའི་དཔྱོད་པ་བྲལ།། 
ཀྱེ་མ་འདི་འདྲས་གཞུང་དོན་དཔྱོད་རློམ་ཡང་།། 
སྦྲང་ཐུའི་བགྲོད་པས་མཁའ་མཐའ་གཞལ་བ་འདྲ།། 
དེ་ལ་མ་བཟོད་བདག་གིས་གཞུང་འདིར་འབད།། ཅེས་སོ།། 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


མི་ཤེས་དྲི་མ་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་འཇུག །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཇོག །དཀོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ 
གཙོ་དེར་ཨུས་བཏུད་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཡུགས་དེ་ནོངས་མེད་ 
པར། །འདི་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡང་།། བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བློ་ཡི་དགའ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། 
གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྲེམས་ཅན་གྱི་འདིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འདིག་རྟེན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྤྱི་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། 
སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། གནས་པ་འཚི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། །དུང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་གནུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ 
གནས་བཞིན་དྲབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདློད་ཁྱལས། གཟུགས་ཀུམཧ། གཟགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དབྱེབ་དང་། བྱེ་བྲགཉུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།། 
མི་རྣམས་དང་ནི་ལྟ་དྲུག་དག། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།། 


ཿ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡིང་ཙམ་བསྟན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གནས་འདིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི་དམིགས་ཐུལ་བདེན་བཞི་ 
ལས། ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་སྐྱོ་ཐར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དངོས་དོན་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མིན་པས་ཁྲིད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྒྱབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དམུལ་བ། བཀྲེས་ 
སྒོམ་གྱིས་ནོན་པས་ཡི་དྭགས། དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མི་ 
རྣམས་དང་ནི་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ལྷ་སྟེ་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་པོ་དག་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
དམྱལ་བ་དང་།། 
གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉིད་ཤུ།། ༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབྱེ་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ངན་ 
འགྲོ་བཅུ་དང་མཐོ་རིས་བཅུ་སྟེ་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་ཉི་ཤུའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཡང་ 
སོས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཡུལ་གྲངས་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ 
གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་པ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྡར་ 
འདུས་པས་དེ་དག་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུཌ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
གོང་མའི་གནས་དུག་བཅུ་བདུན་ནི།། 
གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ 


གནས་གསུམ་པ། ; འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཐཐ 


ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གོང་མའི་གནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ 

དག་གི་བྱཅ་བདུན་པོ་ནམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 

པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ཆྭགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་པའི་དབྱེ་ 


དེར་སོ་སོ་ཡི།། 
བསམ་གཏོན་སནི་གསུམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཁམས་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ 
སྟེ་རེ་རེ་ཡི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པབཞ་པའི་དབན། 
བཞི་པ་སནི་བརྒུད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་སོ་སྐྱེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ 
སོགས་ གསུམ་དང་འཕགས་པས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་དང་སྤེལ་ནས་ཆུང་དུ་གསུམ་ 
སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ས་ 
ནི་བརྒྱད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བུ་མེད་པར་ 
བསྟན། སྐྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ།། 


° མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་ཤི་ 
བའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་གནས་གཞན་གོང་འོག་ལ་སོགས་ 
བའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེབའི་སྒོ་ནས་བཞིན་དབྱེ་བ་ནི། 

ེབལས་ནི་རྣམཔབཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའང་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བཟུང་བའི་ཆ་བཤིག་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཙམ་དུའང་བཟུང་བ་མེད་ 
པར་དགག་པ་ལས་འདས་ནས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགག་རྣམཱ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
སྟམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེའང་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ནི་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྣོངས་པར་དོགས་ནས་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་མི་གསལ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་དངོས་གཞིའི་དུས་ནའང་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་ཚུལ་ནི། 

དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་།། 

སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན།། ༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་གཟུགས་སུ་སེམས་རྒྱུན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་འདིར་ 
ང་ལ་བཏཊ་ཞས་འཇུག་ཅེ་ཉ། དྲགས་མེད་དེར་ནི་རིག་མཐུན་པ་སྐལེ་མཉམ་དང་ 
སྲོག་དབང་ལ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ལས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་ལ་ 
སེམསཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུའང་དེ་དག་ལ་ 
ཇིལྟར་མི་བརྟན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སྲོག་ལ་སོགས་ 
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པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དྲང་ 
བྲལ་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་བརྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཞི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་བའི་མཐའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཁམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 

དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ།། 

རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་དང་མི་དང་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་སྡུན་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །དེའང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ནི་ལྟ་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་ལས་བཤད། གཞན་ནི་ཡི་དྭགས་སུའང་བཤད། དྲི་ཟ་ནི་ 
ལྟའོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་སྟེ་ཡི་དྭགས་སུ་བཤད་པཞང་ཡོད། ཀླུ་ལྟོ་འཕྱེ་མིའམ་ 
ཅི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོའོ། །གྲུལ་ཐུམ་སྲུལ་པོ་སྨྱོ་བྱད་རྡེད་བྱེད་ཤ་ཟ་ 
རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་ཡིན་ནོ། །སྲིནཔོནིམིའིབྱེ་བྲག་གོ.། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། 
དེ་དུག། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན།། 

སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན།། ༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་མིན་ལ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་དུ་བསྟན་པའང་མིན་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ 
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དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆོལ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། 
།དེའང་སྣོད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་ 
ནི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གདགས་པར། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་ 
' གསུངས། དེས་ན་བྱེ་སྨྲས་ནི་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་པ་དགུ།།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བཞིའི་རྦ་བཞི་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་།། 
ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག། 
བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག། ༥ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་འདི་ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ 
བཤད་དེ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མི་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཚངས་ཆེན་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་གོས་ 
དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་པས་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པས་ཀྱང་འདི་རྣམས་བདག་གིས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུ་ 
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ཤེས་གཅིག་གོ །ཱ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡུས་འོད་ཀྱི་རའ་བཞིན་ནུ་གཅིག་ཁ་ཁདུ་ཤེས་ནི་རྕེས་ 
འགའ་བདེ་བ་དང་རེས་འགའ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ས་དེའི་བདེ་བ་ནི་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
འོད་དུ་འདྲ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ས་དེའི་བདེ་བ་ཞི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གནས་པ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྟེན་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིསཔེམིན་པནི། 
ལྷག་མ།། 

དེའཛོམས་བེདལྡན 
ཞེས་པས་བསྟན། སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ལག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་ཕར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མེནམ་ཧན་གྱི་གནས་བདགུ་ལ།ཿནངོས་དབ།དེ་ཡིན་བཞོ།།དང་པོནི། 
སྲིདརྩེ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད།། ༦ 


ཐ༅༔ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་པོ་དེ་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུར་བཤད་དེ། འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རང་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་མིན་པ་ནི། 

མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་མི་འདོད་བཞིན་ནུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་ཀུན་ཉུ་གནས་སྲ་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བཙོན་ར་བཞིན་ནོ།  ། 

གསུམ་པ་རྣམ་༔ ་པར་ཤེས་པའི་༔ ་གནས་ ་པ་བཞི་ ་ལ། དངོས་ཿ དང་། དེ་མིན་པའོ། ་པའོ།། 
ན་ཤན། 

གནས་པ་དོག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ།། 

ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི།། 

རང་གི་ས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་བདུན་པོ་ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་མདོ་ལས། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ལ་དེའང་རང་གི་ 
ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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།ཉིས་པ་དེ་མིན་ཁ་ནི། 
རྣམ་ཤེས།། ༧ 
འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་གནས་པའི་གཞི་དང་གནས་པ་ཕོ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་གནས་པ་པོ་ 
རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པའི་གཞིར་མ་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་སྟན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བདུན་དང་བཞིའི་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ནི། 
བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ་བཞིས་བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། བསྡུ་བ་དཔྱད་ 
ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ།: །དེའང་རུ་དང་པོ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ 
བདུན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མུ་གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྲིད་རྩེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་པ་བདུན་པོའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ནི་ངན་སོད་དང་ 
བསམ་གཏན་བཤི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པ་སྟྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ། དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གྲནས་གང་ལྡན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེར་ནི་སྒོང་ལས་སྐེས་སོགས།། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ།། ༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་སོགས་པས་ 
མངལ་དང་དྲད་གཤེར་དང་བཟྡསེསྐྱེབི་སྱེགནས་ཏ་ེ་ན་སམས་ཅནསྐྱེ་བའི་གནས་ 


༡ མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞི་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའང་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲེ་ཁ་ཡིན་ཏེ།: འདིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཆོལ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་གནས་ 
སོ།། 
གཉིས་པ་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་གང་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། མི་དང་དུད་ 
འགྲོ་ལ་གང་ལྡན་པ། དམྱལ་བ་དང་ལྟ་སོགས་ལ་གང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་ལ་གང་ལྡན་ 
པའོ།། 
རེ ཡཿ 
མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིག་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དེའང་མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་གནས་བརྟན་བྲག་ 
དང་ཉེ་བྲག་ལྟ་ཐུའོ། །མངའ་སྐྱས་ནི་ད་ལྟར་གྱིམི་ལྟ་བའ། །དྡོད་གཤེར་སྐྱས་ནི་ང་ལ་ནུ་ 
དང་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་ཕ་དང་པོའི་མི་དང་འཕགས་ལྟ་ལྟ་ 
ཐུའོ།། དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་གསུམ་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་རྡུས་སྐྱས་ནི་ཀླུ་དང་འདབ་བཟང་ཁ་ 
ཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་དམྱལ་བ་དང་ལྟ་སོགས་ལ་གང་ལྡན་པ་ནི། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་བརྫུས་ཏེ་ 
ྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་གྲང་ལྡན་པ་ནི། 
ཡིད་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན།། ༩ 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཡི་དྭགས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུས་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་དང་ཉེ་དུ་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་བ་དང་སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དོགས་གཅོད། 
སྦྲབ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པ་བར་མའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་གང་ཞིག་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཡི་སྲིད་པའི་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 
བགྲོད་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར།། 
སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན།། ༡༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
རྫོགས་པ་སྔུན་དུས་ཉིད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཕ་བར་མ་ནི་བྱུང་བ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
¥ ྲྷ དའ 
འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར།། 


་ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་ས་སྟོན་པ་དག་འཆི་སྲིད་ཚད་མ་ཐག་ཁོ་ 
ན་ལས་སྐྱེསྲིད་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། ། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྲད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ས་བོན་ལས་མླུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཞབྲུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོས་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་བར་ཆད་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་ཞུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟགས་དཔེ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ཏྟ་ 
རྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཟུགས་བརྙན་མ་གླུབ་ཕྱིར་བ་དང་།། 
མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན།། ༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུན་བར་ཆད་ཅིང་སྐྱེ་བའང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ལོང་དུ་ཤར་བའི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་བར་ཆོད་བཞིན་པར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་སྲིད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་བར་ཆོད་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་དངོས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 
གསུམ་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྒྲབབྱད། དཔེ་དོ་མི་འདྲ་བའི་སྒྲབབྱེདདོ། །དང་པོ་ནི། 
༤ _ གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ན་མེ་ལོང་གི་ཁ་དོག་དང་གྲཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁ་དོག་ 
གཉིས་གོ་ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱང་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་རིས་མཐུན་ཐོགས་བཅས་ 
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ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་འཐྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་མེ་ལོང་ནི་དགོས་པ་མེད་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་མར། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འཆི་ 
བའི་སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟ་ཐར་གཟུགས་བརྙན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྦྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུའི་རྒྱུན་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
ཇོ་བོའི་དཔེ་ནི་རང་གི་རྒྱུན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་སྦྲབ་བྱེད་ནི། 
རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱནམིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཞིང་བྱད་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མེ་འོང་གི་གཟུགས་དང་བྱད་གཟུགས་ དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་གཞན་བཞིན་ནོ།། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་རྐེན་གྱི་གཙོ་བོ་མེ་ལོང་དང་བྱད་གཟུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ལ། འདིར་ནི་སྐྱ་སྲིད་ཆོས་ཅན། འཆི་སྲིད་དང་གཙོ་བོའི་རྒྱ་གཞན་ཞིག་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སྲིད་ལས་གཞན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྒ་ནི་ཁུ་ཁུག་སོགས་མིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ཁུ་ཁུག་སོགས་མེད་པར་ནམ་ 
མཁའ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། 
མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ།། 
ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ།། ༡༢ 
ཅཨ་ས་ཧན་ཆརསསའེར་བོས་ ཕྲིད་པེ་བཅ་དང་རངམ་འཇུག་དངེ། །རེ་འེན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །འགྲོ་མདོ་སྤེལ་མའི་ཚིགས་བཤད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་ 
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གསུངས། །ཞེས་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། སྲིད་པ་བདུན་པའི་མདོ་ལས། 
སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་ 
མའོ།། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐར་སྲིད་ནི་ཡོད་དོ།། 
མདོ་དེ་ལྟར་མི་འདོན་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་འཇུག་གི་ 
མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མའི་མངལ་དུ་ཐུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འཕྲད་པ་དང་དྲི་ཟ་ཡང་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་ཟ་ནི་འདིར་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྟ་ལེན་གྱི་ཐུའི་མདོར། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེར་བར་གནས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལྟར་མི་འདོན་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་ལས 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། . མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། སྙེས་ཐུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བར་སྲིད་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཀྱང་ཞེས་ 
པས་ནི་རིགས་པས་གླུབ་པར་མ་ཟད་གོང་གི་ལུང་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དག་གི་བཅུ་ 
ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གི་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། 
།མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས། །ཞེས་ཡུང་དུ་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རང་ལུས་ཁོ་ནས་མནར་མེད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོང་གསུངས་པས་བར་སྲིད་མེད་དོ།། ཞེས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔའི་ 
ལས་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བར་སྲིད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་གྱི་གསོན་བཞིན་པར་ལུསདྱལ་མེས་བསྐོར་ནས་ཤི་སྟེ་སྲིད་པ་བར་མས་ 
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དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའང་དེར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚོམས་མ་ 
བཅད་པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་གི་ 
དབངཧུ་ནརྟན་ནས། 
བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཊེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲངདུ་ཕྱིན། 
བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བར་ན་གནས་མེད་པར་གསུངས་པའང་ཚེ་དེ་དང་ངན་འགྲོའི་བར་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཁམས་འོག་མ་ནས་གཟུགས་མེད་དུསྐྱ་བའི་ཚ་ནིབར་སྲིད་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཤྭ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི།: དབང་པོའི འགྲོ་ཚུལ་གྱི། ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྡུན་ 
དུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། གང་གིས་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།། 
སྡུནདུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་དང་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་དང་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུན་དུས་ཀྱིངོས་འཛིན་ནི། 
གེནི་ཉཆིབའི་ཚོན་ཆོལ་ཏེ།། 
སྒྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ།། ༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ 
ལྔའི་ྒྱན་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་བཞི་ལས་བར་སྲིད་དང་སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ 
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བཤད་ཟིན་ལ། སྐྱ་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །འཚི་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་འཆི་སྲིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན 
གང་གི་ཁོག་ཏུ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའོ། །དས་ན་སྐྱེསྲད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་། སྲིད་པ་གཞན་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་ནི། 
རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ནི་དམྱལ་བ་དང་། ལྟའི་བར་སྲིད་ལྷ་རིགས་ 
མཐུན་གྱིས་ མཐོང་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའི་ལྟ་མིག་སྟོན་བཅུ་གཅིག་གིས་དག་པ་ 
མངོན་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་མཐོང་ངོ་། །སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་།། 
རྨུགས་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དྲགས་སེམས་ཡ་ཡོ།། 
ཐ་ཚཿྭཧཱཤེསཝ་ཇོགམ་དང་། 
སྨྲ་མང་ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲགས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྟའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་གའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ 
དང་། མི་དང་ཡི་དཱཌ་དུད་འགྲོ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་རྣམས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། 
གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན།། 
ལྭ - 


གནས་གསུམ་པ།  འདིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཟཝ༔ 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྦྲུལ་ཕའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དགག་མི་ནུས་ཏེ། ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།:། 

གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། 

དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 

ཞེས་ཁསྟ་བྟུན། དེ་ཉཉི་ཉིག་སོགསདཔའ་པོཝུ་ཡུཀ་ང་བྲའོ།ཀ 

བཞི་པ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

ཐོགས་མེད་ལྡན།། 
མི་ལྡོག་ 

ཅེས་པས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐོགས་མེད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཡུམ་འབར་བ་གཤགས་ན་དེའི་ནང་ན་སྲིན་ཐུ་དམིཌ་པ་བཞིན་ནོ།། 
མི་ལྟ་ཐུའི་བར་སྲིད་དུ་གྲུབ་ནས་ལྟ་ལྟ་ཐུའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ངེས་སོ། །མངོན་ 
པ་གོང་མར་ལྡོག་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

ད་ནི་དྲི་ཐའོ།། ༡༤ 

ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེས་ནི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་དྲི་ཕྲ་བ་ཟའི་རིགས་པ་ནི་ཟ་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་དབང་རྒྱ་ཆུང་བ་རིགས་དམན་པ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ། །དབང་ 
ཐང་ཆེ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་ཟའོ། །བར་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཇི་ཙམ་གནས་ཤེ་ན། དེའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་ཕའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་དང་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དབྱིག་ 
བཤེས་དང་བྱེ་སྨྲ་དང་འདུས་བཟང་ལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྡོམས་ནི་རང་ 
གི་ཊིཀར། མདོ་སྡེའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པས་བར་དོའི་ཚེ། །ངེས་མེད་དེས་དྲངས་སྐྱེས་ 
བུ་ལོ་བརྒྱ་པ། །འཚོ་བ་གང་དེ་དེ་ཡི་བར་སྲིད་ལ། །ལོ་གཅིག་འགོར་ན་དེ་ཡིས་ཟ་བའི་ 


ཐཐ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཕྱིར། །སྡུན་དུས་སྲིད་ལ་གོ་དགུ་ལས་མི་འཚོ། །རིགས་པ་དེ་ཡིས་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དབྱིག་བཤེས་རྐྱེན་རྙེད་ཞག་བདུན་གོང་དུ་འོ། །མ་རྙེད་ཞག་བདུན་གནས་ནས་འཕོ་ 
བ་དང་། །དེ་ནས་མ་རྙེད་བདུན་ཕྲག་བདུན་སྡོད་ཟེར། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་དང་། །གནས་བརྟན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ལས་ 
ངེས་པར་མི་སྡོད་ཟེར། །བྱ་སྨྲསརྱུརསྐྱེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ན། །རྟ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲིག་སྤྱོད་དུས་ 
མིན་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་འཁྲིག་དྲངས་ནས། །དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞེས་འདོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་གང་གིས་ 
འཇུག་པ། དབིྲས་གང་ཤིས་ འདུག་པ བཟེམ་བའྲ་ཞེ་ལི་ཞན་བདོད་ཐག་། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ། དློད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ། 
ྫུས་སེསཀྱི་བསམཔའ།།དངཔ་ན། 

ྷོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་བས།། 
རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། 

ཞེས་པས་བསྟན། བར་སྲིད་ནི་སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་རང་སྐེ་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་ན་འདུས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་མངལ་དང་སྒོ་ངའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ 
ཕོར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། མོར་འགྱུར་བ་ནི་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
མ་ལ་སྡང་བ་དང་། མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ན་ཕོ་མ་ནིང་དང་མོ་མ་ནིང་གི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དེར་རྩེ་དགས་འཁྲིག་ཅིང་ཉལ་བར་མོས་པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཕོ་ལོང་གི་བར་གྱི་བུ་སྣོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཁུ་ཁྲག་ལ་བདག་གིར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ 
གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། 
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དྲི་དང་ 

ཞེས་པས་བསྟུན། སྔ་མ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་ལས་ 
དང་མཐུན་ཕའི་སྐྱེ་གནས་གཙང་བའམ། མི་གཙང་བར་དྲི་འདོད་པས་འགྲོ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། 

གནས་ཞན་ངོན་འདོཁིཞ། 

ཞེས་པས་བསྟན། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཕས་འགྲོའོ། །འདིའང་མངལ་ 
སྒོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྐེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བདག་ཉིད་ཚར་རླུང་གྲང་མོས་ཉེན་པ་ན་དམྱལ་ 
བ་ན་མེ་མཐོང་སྟེ་དྲོ་བར་འདོད་ནས་རྒྱུག་པ་དང་། ཡང་ཚ་བས་གདུངས་ཤིང་ཉེན་པས་ 
དེར་བསིལ་བར་མཐོང་བས་རྒྱུགས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ལྟའི་བར་སྲིད་ནི་སྟན་ལས་ 
ལྡང་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ 
བཞིན་འགྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། 

དམྱལ་བ་ཡིནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཡིན།། ༡༥ 

ཞེས་པས་བསྟན། དམྱལ་བ་པ་ཡི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ནི་མགོ་རྟིང་ལྡོག་ནས་སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ 
སྒུར་འདེབས་བ། །དེ་དག་སྤྱིའ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དཔྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟང་ཐར་འགྱུར་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ནི་སྤྱི། ཡང་དག་སྡོམ་ནི་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པ། དྲང་སྲོང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི། 
རང་རྒྱལ་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི། ཐ་མལ་པའི། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ 
སཿནྐཧ་ཤ།།དང་ངཞི། 


རར མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། 
ཞེས་ཕས་བསྟན། བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩེ་དགའ་ 
ཁོ་ནས་མིན་གྱི་མདོ་ལས་མངལ་འཇུག་བཞི་གསུངས་པ་ལས་གཅིག་ནི་གནས་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ཤིང་འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ནི། 
ཞིུ་ལྒ་ྒ་ཝ་ཁ་ཝཝ་ 
ཞེས་པསྟ་བསྟན། གཞན་ནི་ཊཇུག་བཅམ་ཅན་གནསཊ་འང་ཤིས་བཞིན་དུའོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ནི། 
གཞན་ནི།། 


འབྱུང་བཞང་ ¬ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ནི་འཇུག་གནས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་བཞིན་དུའོ། 
བཞི་པ་ཐ་མལ་བ་ནི། 
གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཉད་མི་ཤེས་པར་རྨོངས་སོ། 
ལྔ་པ་སྒོང་སྐྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་འོ།། ༡༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དྲུག་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས།། 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ། 
ྒྱ་ཆའིཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན།། ༡༧ 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ 
ཕྱི་ཨ་མི་ཤེམ་བ་དབུ།ཿགརུམ་ག་ཤྲེག་ཝའི་མདའ་དུ་འཇུག་བ་ནི་གསུམ་དྭག་སྟེ། ཞཊོར་ 
ལོས་བསྒུར་དང་རང་། ངང་རང་རྒྱལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཉིས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུའོ།། དེའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་ལས་ཏེ་བསོད་ནམས་སམ་རང་རྒྱལ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་འཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་མིན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་མིང་ 
གིས་དེ་ལྟར་སྒོས་སོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་འཇུག་གནས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་འགལ་ཏེ། ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་ཐུ་སྒོངསྐྱེས་དེ་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒོང་ 
སྒྱེས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ཐུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། 
ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 
བདག་མེད་ཞུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ།། 
ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས།། 
སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན།། 
མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། ༡༨ 
མཉཅ་གཏདའ་ལག་དྲ་འ་སག་ ༠༡) ༠6) ཧུ 
འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་བའི་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པའི་བདག་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཅེས་འདོགས་ན་བཀག་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ 


བླབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཏགས་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་མཐུ་ 
མེད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱིས་ 
འགྲོ་བས་འབར་བ་བཞེན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན།། 
སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས།། 
འདིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད།། ༡༩ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མིང་ 
གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་ཚོར་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱེས་ནས་ཏེ་དེའང་མངལ་དུ་འཆི་བ་དང་ 
བུ་ཆུང་ཇུ་འཆི་བ་དང་དར་བབ་ཏུ་འཆི་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་ལས་སོ་སོར་བསགས་པའི་ 
འཕེན་པའོ། །རིམ་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཝས། དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ན། །ནུར་ནུར་ཕོ་ 
ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་སྐྱེ། །ནར་ནར་པོ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་སྐྱེ།། 
མཁྲང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། །དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཟའ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་ཏེ་ལས་བསགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
ྱིས་ལས་ཞག་ནས་ལྔརབཞནདུཐརཕདཀིརྒུགྱསར་ིདང་སེ་བས་འཇག་རྟནཔ་ 
རོལ་དག་ཏུ་ཤྲོ་སྟེ། ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གསོག་པས་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་ པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བྱཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གནས་སྐབསྱ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེས་བསྟན་པ། 
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དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་ 


སོནི། 
དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི།། 
ཕན་ལུག་ཁྱང་གཉིས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕུང་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཛུག་པ་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། 
རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་ཐ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། 
སྐྱ་བ རྒ་ཤིའོ། | 
གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆ་གསུམ་མོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་སྡ་ཕྱི་བར་གསུམ་མམ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚེ་ གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། འབྱུང་བ་གསུམ་བཤད། དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་པར་བསྟན། 
མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་།། 
བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ།། ༢༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པོ་འདི་སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་གཉིས་གཉིས་དང་། བར་དུ་ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ནས་ 


(63 མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེའང་འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྫུས་སྐྱེས་དང་བར་དོར་ 
འཆི་བ་དང་ཁམས་གོང་མ་བ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་མཐར་འབྱུང་བ་བཤད། བར་དུ་ 
འབྱུང་བ་བཤད།་ཏྱི་མཐའ་འཀུང་བབད་འོཀ།སྐདད་བཞེ། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས།། 
འདུ་བེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མ་རིག་པའི་ཡན་ཞག་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔོན་མའི་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བལྟོས་ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བོ་གཤེགས་ན་ཞབས་འབྲིང་བ་ 
ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཚེ་སྔོན་མ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན།། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད།།/༢༡ 
ྤྱ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ།། 
དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ།། 
རེག་པ་ཐདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི།། 
རུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ།། ༢༢ 
ཚོར་འབྲག་ཚུལ་ཆདསྲེད་པ་ནི།། 
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ལོངས་སྤྲོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི།། ༢༣ 
ེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི།། 
ལས་བྱེདདེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཚེ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་གུནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ་སྟེ་མ་ 
དོད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ་མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། 
།གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཚང་ 
བར་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་ཉིད་དོ། །རེག་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་བདེ་སྡུག་དང་ 
ལ་སོགས་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་སོགས་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྒུ་གཅོད་ནུས་པ་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མ་འབྱུང་བའི་བར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ལྔའོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྐབས་གང་དུ་རྟ་གླང་འབྲུ་བང་མཛོད་སོགས་འདོད་ཡོན་དང་ 
འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མའི་འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གསོག་པར་ 


ཡཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་དེའི་སྲིད་ཕའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
ྦིདཔ་ནི་ལས་ཀི་རྣམགངསཡིནཔའིཕྱིར།ཞབ་པར་དཔྱད་ན་འདི་ནི་འུ་དེདཀ་རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་མཐར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན།། ༢༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་དེས་ཀྱང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཕན་ཆད་ཚོར་ 
བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་བར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་ངོ་། ། 
དང་ཐོ་ནི། 


འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་; ཅན ་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིའོ། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡན་' ཏཾ བྱཅ་གཉིས་ ་སུ་ 
འཇོག་༔ ་པའི་ ་ཚུལ་ནི་ ་རང་འགྲེལ་( ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐད་ ་ཅིག་༔ ་མ་། ་གཅིག་ ལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ བཞི་ནི་མིང་དང་ གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱི་མཆེད་དྲུག་གོ །སྙེ་མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་ནི་ 


གནས་གསུམ་པ། : འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཟ༡། 


རུག་8ཧཾ།ཁེག་༡༢ཝནྲ་ཧྱཐཇ་ནི་ཛོད་གགགརཊ་བཾ་གཙ་ཡིན་ཁ་དེ་ཞི་མྲེད་བོ།། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ།། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་གྱུར་བ་སྟེ་དེ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པར་དགོངས་ནས་འདིར་བསྟན་པར་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །ལོ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ 
བ་སྟོན་པ་སྟ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་མིད་གཟུགས་ལ་ཕུང་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཕུང་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་ 
ཨཾ 
གཉིས་པ་དོགས་སྤོད་ནི། 

གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན་མ་རིག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཅིས་སྒྲགས་སྟམ་ན། གནས་སྐབས་དེར་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཙོ་བོའི་མིང་གིས་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་འའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ།,།དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
གང་གཙོའི་སྐབས་དེར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 

སྣོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ།། 

རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ།། ད༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
བར་དག་ལ་བདག་དུས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


172 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


རམ་མི་འགྱུར། བར་འདིར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་པ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། བདུན་པོ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དུང་པ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ།། 
གཞི་བདུན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྲེད་ལེན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུའོ། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་དང་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱ་བའི་རྒྱུའོ། །ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་བདུན་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། ། 
གཉིས་པ་བདུན་པོ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཉོན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡིན་ལ། 
ྲདལེན་སྲད་པ་གསུམ་གྱིའབྲས་བནི་སྐྱེ་བདངརྒ་ཤི་གཉིས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཅཱ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ།། 
བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས།། ༢༦ 


ཿ 


གནས་གསུམ་པ། .འཇིག་རྟེན་བསྟན་ཝ། ས་་ 


ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་གཅིག་ 
ཕུར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་འདས་དུས་སུ་རྒྱུ་གཉིས་དང་ཕྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ལྔར་ཕྱེ་ 
ནས་མ་བཤད་དེ། བར་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ཁོ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་དེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པས་མི་ངལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བ་ལ། གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་ 
དང་། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
(ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་།། 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི།། 
དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ།། 
འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཡུགས།། ༢༧ ' 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ཕར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ 
ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་སྐོང་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་གླུ་འབྲས་ཡོད་ན་ཁ་གཞན་ནས་སྐོང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ལེན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ལས་བྱ་བའི་ལས་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ལེན་པ་ལས་ 
སྙིད་པ་སྦྱེའོ། །ལས་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལས་གཞི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་རྒ་ཤི་འབྱུང་ལ། གཞི་ཚོར་བ་དང་རྒ་ཤི་ 


ས་ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ལས་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།།) 
།གཉིས་པ་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདརནི་འབུང་བརྒྱཡན་ཏེ།། 
བྱུང་བ་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། མདོའི་དགོངས་པ་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། གནས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་བར་འདོད་དེ། འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རྟེན་འབྱུང་དེ་དེར་བལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཕ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།།) 
(གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཇོ་བོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བཤད་ 
པ། ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ། མིང་། 
རེག་པ། ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ལྟག་ཉོག།བམ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན།། 
མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན།། ༢༨ 


༈ མ་དཔེ་ངོ་ཤོག་གཅིག་དེ་སྔ་ནས་ཞུད་ཟོས་སུ་སོང་ཟིན་འདུག་པས་རྙེད་ཐབས་བྲལ་བསན་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུཕྲེང་བརྒྱད་པ་ 
མིབསྐྱོདརྡོ་ྗེའི་མཛད་འགྲལ་གྲུབབདའི་དཔྱད་འཛོ༔མས་ཁ་སྐོང་ཞུསཏེ་ཤད་ཞུག་ནང་བཞག་ཡོད་པས་ལྟག་མ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཐབས་སུ་དབྱིངས་འཇགས་འཚལ། 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 175 


ཅེས་པས་བསྟན། མ་རིག་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་རིག་པ་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གཞན་ཞིག་མ་རིག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་དང་བེམས་པོའང་ 
དེར་འགྱུར་བས་རིག་པ་མེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
མི་མཛའ་བ་དང་རྫུན་ཏེ་མི་བདེན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་དང་རྫུན་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལོག་པའི་ 
དོན་དང་། དྲན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མིན་པ་མིག་སོགས་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
འདུ་བྱདཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་ གཉིས། ཉོན་མོངས་ ཀྱི་མིང་དུ་ འདོད་ པ་ 
དག) ཤེས་རབ་རན་ཁ་ཝ་དེ་ཁརྡོད་ཁཱདྨག་ཏགོ།དྐཁོ་ནི། ྲ 
ཀུནསར་སོགསཚིག་ྱིར 
ཞེས་པས་བསྟན། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། 
ཀུན་སྦྱོར་དང་སོགས་པས་འཆིང་བ་གསུམ་ཆུ་བོ་བཞི་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཚིག་ཏུ་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དེར་བརྡོད་པ་དགག་པ་ནི། 
གལུ་ཏེ།། 
ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར།། 
ལྟ་བ་དེ་དང་མཛུངས་ལྡན་ཕྱིར།། 


& མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ༥༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཐུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་མ་ 
རིག་པའོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་མ་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ།  མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ནམ་དུའང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིག ཨིཧྲ་བཤར།པཧི། 
མིང་ནི་གཟུགས་ཉན་མིན་ཕུང་པོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་མིང་གི་དབང་གིས་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རེག་པ་བཤད་པ་ནི། 
རེག་དུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན།། 
ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན།། 
དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ།། ༣༠ 
༢།དང་སའིག་ནྭཏྲཀན་ཛོ། 
དི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟག་མ།། 
གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། ༣༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་རེག་པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ 
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དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་འདུ་བ་འཕྲད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དེ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་དབང་འགགས་པ་དང་ཆོས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་ 
སྟ། རླུ་འབས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
འདུ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་རེག་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རེག་ 
པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རེག་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར།, དྲུག་པ་ལ་བླ་དྭགས་ཚིག་གི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་ 
གདགས་སུ་རུང་བས་མིང་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ པོའོ་ སྟམ་དུ་མི་ཤེས་ལ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཏེ་དོན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྨོས་པའི་རིག་ 
པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ 
དང་དེ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཤེས་རབ་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་གང་རུང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པའི་རེག་པའི་ནང་ནས་གནོད་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་གྲོགས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་ 


པཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་གསུམ་སྟེ་ 
བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ ། 
བཞི་པ་ཚོར་བ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ཐག །དང་བནེ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག། 
ལ་ནིཞུསཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དེ་ལྔ་ལས་གཞན་ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཅི་ཚོར་བ་རེག་བའི་འོག་ཏུའམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབུང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དུས་མཉམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བས་སྦྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱད་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཅིས་གྲུབ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། དེ་དེས་ཅིས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚུར་དྲིས་པ་ལས། 
མདོ་སྡེ་པས། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསྐྱདབྱ་སྐྱེདབྱད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ 
ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་རྒལ་ལན་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཉི 

དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས།། 
རྣམ་པ་དག་ནི་མང་བཅོ་བརྒྱད།། ༣༢ 
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ཅེས་པས་བསྟན། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་ཡིད་བདེ་བ་རྐང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཚན་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མཆིམས་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀར། ཁྱེ་སྨྲས། བཞོན་པ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། ། 
ད་པཁཡཏཔ་གདང་ཏོ་ས། འགུན 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། རང་ས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཉེ་རྒྱུ་འདི་དག་འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། 
དེ་རྣམས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
སྤྱོད་ཨུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ཡིད་ཉེ་རྒྱིུ་སྤྱད་ཕུལ་ཏེ། དམིགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་གཅིག་ཐུ་ལ་འདོད་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཟུགས་སོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


- མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཉིས་བ་གཟུགས་ཀི་ཚོར་བྱ་ཆས་བད་ལ། ཞསཿ་ཀཏན་དཏྭཧོ་གཉིས་དྲང། 
བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ། 
གཟུགས་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧཱསམ་གཏན་ནི།། 
གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས།། ༣༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་ནི་དང་ཐོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེའི་ཉེ་རྒྱ 
དྲུག་མེད་པས་ལྷག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེཞང་འདོད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེའི་ཡུལ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ 
དམིགས་པའམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུགས་དཤིགཱསྟནི། 
རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་ 
ཅེས་པས་ བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་དམིགས་པ་ན་དྲི་རོ་ ལ་ཉེ་རྒྱུ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་ཕ་ཡུལ་བཞི་ལ་ཉེ་རྒྱུ་བརྒྱད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་པ།། 
གཉིས་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ན་ཡུལ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ, གཟུགས་མྱེད་ལ་དམིགས་ཐའོ། (དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག། 
དྲུག་གི་འདོད་རའོ་ 
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ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་རྱུ་དྲུག་ཁོ་ན་ཝོད་ 
ཅིང་གཞན་ཡིད་བདེ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ནི། 

འཛནི་ཊཞིའེ།། 

ཞེས་འ ཁོཟུགས།མས་རུང་གི་ཐལ་ནི་བཞིའ་ཡིའ ཀྲ་ལི་རོམ་ཊཁསོ།༈ 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 

གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན།། ༣༤ 

ཞེས་པས་བསྟན། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ན་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱས་བཤད་ ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ། དངོས་ 
ག་ཧད་ཁ།ཏཧྷ་ཝ་ཀྟག་ཁྲོ་ག་ས་བ་དམིནས་བྐདོ་གོ། གསུནས་མེད་ལ་ 
དྲསགས་བའོ།།དང་གོག། 
གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི།། 
གཟུགས་འགྲོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་ཉེ་རྒྱུ་ཡུལ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འགྲོ་བས་དེའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་རེག་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
གངམརའགྲོ་བགཅིག། 
ཅེས་པས་བསྟན ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཉེ་རྒྱུ་གཅིག་གོ ། 
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གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ནི། 
དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ན་ཉེ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་རང་ས་ 
ན་ཡུལ་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ཡུལ་ཅན་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྐསྐམ་ཁ8་ཐཝྡ་གཞི། 
བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས།། ༣༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཉེ་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་ལམ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བཤད་དང་འཇད་པར་འགྱུར་བ་གཞན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་འདིར་མ་རིག་པ་དང་མིང་དང་རེག་པ་ 
དང་ཚོར་བྲ་ནམས་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན།:གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནི་གནས་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་དག་ནི་ལོགས་སྲ་མ་ 
བཤད་དེ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དཔེས་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ། གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་དཔེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ 
འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན།། 
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ཀླ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད།། ༣༦ 
ཅེས་པས་བསྟན། སྐབས་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ས་བོན་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་སྡོང་ 
ཐུ་ལོ་འདབ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ལས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀླུ་བཞིན་ཏེ་ཀླུ་ཡོད་ན་མཚོ་མི་སྐམས་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཀླུ་ 
ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་མཚོ་མི་སྐམས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་མ་ཕྱུང་ན་ཡལ་ག་ 
བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སླར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ལྗོན་ཤིང་བཞིན་ཏེ་དེས་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེའི་ 
ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་འབྲས་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་ལས་ 
འབན་ཞིག་ཀྲིས་མ་ཡིན་ནོ། { 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
ལས་ནི་ཤུན་བཅས་ཞྲབས་དང་ཞྲད།། 
དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
ཞེས་ཕས་བསྟན། ལས་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། ཤུན་པ་ཡོད་པའི་ 
འབྲས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱིས་ལན་གཅིག་ནུས་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཕྱུང་ནས་སླར་མི་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ལས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 


་ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཞི་ནི་བཟའ་བཏུད་གྲུབ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
བཟའ་བཏུང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ནི་ལོངས་སྤྱད་བུ་ཡིན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་ནུ་སྐྱེད་ཕྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། 

སྲིད་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས།། ༢༧ 

སྒྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན།། 

རང་གི་ས་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན།། 

གཞན་རྣམ་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་བར་སྲིད་སྐྱ་སྲིད་ྡུན་དུས་ཀྱིསྲིད་པ་འཆི་སྲིད་སྟེ་ཕྲིད་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ལས་སྒྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་དེ་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཕྲག་ 
དོག་སེར་སྣ་འགྱོད་ཁྲོ་འཆབ་པ་ལྔས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་སྲིད་དེ་དག་ལས་གཞན་བར་སྲིད་ 
སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཚི་སྲིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མ་གཏོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། དེའི་ཡུགས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ན་སྲིད་པ་བཞིཀ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། བསྟན། བཤད། ཟས་བཞིར་ངེས་པས་ 

མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན།། ༣༨ 
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ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་བཞི་སྙེ། 
ཁམས་དང་། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁམ་ཟས་བཤད་པ། ཟས་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ས་གང་ན་ཡོད་པ། སྐྱེ་ 
མཆེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་འ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམཆེད་གང་ཡིན་པ་ནི། 
ྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་དྲི་རོ་རེག་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་སྟེ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་ཅིང་ཟ་བས་ཁམ་ཟས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 
གཟུགསཀྱིསེ་མཆད་མ་ཡིན་དེས།། 
རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར།། ༣༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་སུ་ཐལ། ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེས་མིད་པའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་དབང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་ཆེན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་དབང་པོ་གཞན་ ལའང་ཕན་ 
འདོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁམ་ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཁམ་ཟས་ཡིད་འོང་གི་གཟུགས་མཐོང་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སཔ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ཟས་ལྟག་མ་བཤད་པ་ལ། ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཁམས་གང་ན་ཡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེག་དང་སེམས་པ་རམ་ཤེས་ནི།། 
ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་ 
ཞེས་པས་པསྟན། གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པ་དང་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ 
ནི་ཟས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་རེག་སོགས་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཕངས་པ་འཕེན། འཕངས་པ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཟས་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པ་དང་གཉེན་པོར་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ཡུ 
གཉིས་པ་མས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 
གསུམ་དག་ན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཅར་དག་ན་མོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། 
ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་།། 
དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་།། ༤༠ 
འགྲུབ་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཕ་མ་དང་དྲོད་གཤེར་སོགས་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་དང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སླིད་འཚོལ་དང་དྲི་ཟས་སུ་ཟ་བས་དྲི་ཟ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་ཡུས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཟས་བཞིར་ངེས་པས་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། 


གནས་གསུམ་པ།, འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 1ཐ7 


ཞདི་ལྭ་གནམ་དང་ནི།། 

བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས།། 

སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི།། 

ོནདུ་གཉིསཏེགོརིམ་བཞིན།། ༢༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་ན་ཅི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཟས་ 
སུ་བཞག་ཅེ་ན། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁམ་ཟས་དང་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་འབྱུང་ 
རྣམས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ་ཟས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པའི་ཟས་དང་འཕངས་ཟིན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི་དོན་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཟས་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་བར་བྱེད་པ་མ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ལྟ་ཐུའོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

སྒྱེ་བར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚར་པོ་ནི།། 

སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཤན་གྱིས་མ་ནོགས་པར།། 

ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ནི།། 

འདི་ན་མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཆེན་ཡོད། །ཅེས་སོ།། 
བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བ་ལ། འཆི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་པ། 
གནད་གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

ནང 
ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 


རྦ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གནོན་རྡུ་རྣམ་རོལ། 
ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས།། 
ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་ 
རྩ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཁམས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གནོད་ 
སེམས་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུ་བ་འདུས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ལ། སྐྱེ 
བ་སྨོས་པས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ལྷག་མེད་དུ་འདུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ།། ༤༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་སྡུག་ནི་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ཁ་སྤྱེ་ཤི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཤེས་དེའང་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་སེམས་མེད་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་ངང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྒྱེ་བ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་པ་ 
ལ་མེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
༤ ཕྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཆི་སྲིད་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་། དགྲ་བཅོམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་སེམས་ནི་འ ད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
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སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐེས་གང་རུང་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ལམ་པའི་ 
སེམས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལུང་བསྟན་མིན་པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་ལ་ 
གཞན་དག་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་པ་ནི། 
འོག་མི་ལྟར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས།། 
རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་ཕ་དང་།། 
ལྟེ་བ་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ།། ༤༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་འཆི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ན། 
འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྷར་འགྲོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེར་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་ཞེས་ཟེར། 
དེའང་ཅིག་ཅར་འཆི་ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་འགག་པར་ 
འཁྱུར་རོ། ། རྒ 
གསུམ་པ་གནད་གཅོད་པའི་རྒྱ་ནི། 
གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་གནད་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུ་ཁ་འབྱུངསྟ། དེ 
ལ་གནད་ནི་གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཅོད་ 
པ་ནི་དེར་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆུའི་ 
ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་། མྟོགསྭ་ཏག་འྷཾ་ཐཱ་པས་པཱི་བཱ་ལཱེ་དདནཱཧཱཤས་ཉེ་བ་ 
ལྭ་ནུང་གི་ཁམས་ཆེར་འཐུགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ 
འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་ཁོ་ན་ནས་ 
དབང་པོ་འདོར་བ་དང་གནད་གཅོད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་ 
གནད་གཅོད་མེད་ཀྱང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 

འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག། 
ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས།།*༦ 

ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ 
སོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་རུ་ངེསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་ 
པར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ན་ཐར་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོཌ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། བདག་བློའི་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་དུ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །མ་འདྲེས་གཟའ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་བ། །དང་བའི་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་གཟུགས།། 
ཨ་མ་དུས་ཀྱིརྒྱལ་བའི་བསྟན། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་དཀྲུཌ་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གཡོ་སྨྲུས་དབྱེན་དབྱོས་པས། །དེཕྱིར་བདག་ཉིད་ངལ་བར་ཐས། །དེ་ལྟའད་སྔོན་བྱོན་ལོ 
པར་དང་། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གི །སྐཱདྲིན་དྲན་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ཞར་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇའ་བྱད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དངཔོ་ཝ། སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤག་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། 
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དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། རེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོད་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་སྣད་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
རྐནས་པད་འདོད་པའི་ཞོག་དག་གི། 
ླུང་གི་ཀྱལའཁོརརྔམསས་ཞི། 
ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ།། ༦༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ 
རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྣེལ་གཞི་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཟླ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
འདིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་ 
ཕ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ 
ལྟར་གནས་པར་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ཕའི་འོག་གཞི་ 
དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ 
ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་མོ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་ 
པར་མི་ནུས་པར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ། དཔངས་ཚད་སོ་སོར་བཤད། 
རྒྱ་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་བའོ། ཤདཔྟཐོ་ཁ།ཿཆུ་ཏང་། གསེ་རྭརོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་ 
དུས་དང་། གནས་དུག་ཀྱིས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཆུ་རྔམས་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་།། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་འོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཆུ་དེ 
ཐད་ཀར་མི་འབོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་དུས་ཀྱི་ཚད་ནི། 
ཕྱིས་ནི་རྔམས་སྲ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་ཀུན་ནས་ 
བསྲུབས་པ་ན་ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། དཱ 
གཉིས་པ་གསེར་གྱི་དཔངས་ཚད་ནི། ˆ 
ལྟག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར།། ཇ༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཞོ་མ་བསྒོལ་བ་ན་སྤྲིས་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷག་མ་ཆུའི་སྟེང་གི་རིམ་ 
པ་དག་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་འཐམ་ཧི་ཁྲིགསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་ཉིད་ནུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཚད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཐད་ཀའི་ཚད་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆུ་ང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ཐད་ཀར་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི།། 
༤) ༡ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ཞའོ།། ༧༩ 
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ཞེས་པས་བསྟན། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་འཐུམ་ཁག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཉིས་རྒྱར་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ནི། 
ཁོར་ཡུགཙུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པ་ལ། རི་དགུ་བཤད་པ་དང་། མཚོ་བརྒྱུད་ 
བཤད་བཞྲྭ། དང་པོ་ལ། ཇྡེ་རྟར་གནཱས་ཏའི རུལ། §ཏི་ལས་བྲུབ་བ།ཚད་བཤུདཱ་པའོ། 
ཆོ 
དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན།། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན།། 
དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་།། ༦༨ 
རྟརྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་།། 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི།། 
གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི། 
ྱི་རལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ།། ༤༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆུའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབུས་སུ་ནི་ལྷུན་པོའོ། །རི་ལྷག་མ་བདུན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་ 


ཝབ མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


འདུད་དང་མུ་ཁྱད་འཇིན་རིའོ། །དེ་ནས་ནི་གླིང་བཞི་རྣམས་མིན་ནོ། །གླིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བཞོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ་པ་ནི། 
བདུན་ན་གསེར་ཡིན་དེ་ལུགས་སོ།། 
ལྟན་ལོ་ཉིན་ཆྟེན་ཧའིཿི་ཏ་ཏཏ།ཏ །རི་ཏི 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ནོ། །ཕྱའི་མུ་ཁྱུད་དེ་ 
ལྕགས་སོ། །ལྷན་པོ་ནི་ཤར་དཇུཌ།,ལྟོ་བིཊཱརྱ།:ནུཐ་ཤེལ་དམར་པོ།:བྱང་གསེར་ཏེ་ཆིན་ 
ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་དེའི་རང་ 
གླིང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཆར་པའི་རྒྱུན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་བབས་པ་དེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་དང་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་རི་རབ་སོགས་དེར་གྱུར་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ཚད་ ཐུན་མོང་དང་། ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་གྱི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག། 
ནུབ་བོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། རི་དགུ་ཁོ་དེ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟང་གི་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དག་མཉམ་པར་ནུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རི་རབ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཾ 
ུ དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་།། (° 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཅུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བཅུད་ 
ཁྲིའོ། །གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་རི་རབ་ཀྱི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ལོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཚད་ལ། འཕང་དང་། རྔམས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེདཕྱེད་དབྲི།། 
ཞེས་པས་བརྟན། རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་འཕང་ནུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ 
འཕགས་ལ་དེའི་ཕྱེད་ནི་གཤོལ་མདའ་འཛྲིན་སོགུས་ཡིན་པ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གསུམ་ནི་ལྕགས་རི་ཡིན་པའི་བར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྔམས་ཚད་ནི། 
དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རི་དེ་དག་གི་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། རོལ་མཚོ་བདུན་བཤད་པ། མཐའི་མཚོ་བཤད་པའོ།། 
དང་ཐཾ་ག འའ ཨ་ཧ་དཾ་ཐགས་ཚུམ་ འེབཆ་ནང་མའེ་རྲད། ཐིཉན་དྲུག་གི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་བན་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན།། ༡ 
ཞེས་པས་བརྟན། རི་ནེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུའོ། ། 
གཉིས་པ་རོལ་མཚོ་ནང་མའི་ཚད་ནི། 
དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུའོ།། 
ེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ།། 


་༈༔ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། རོལ་མཚོ་དང་པོ་ཊ་ཞེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོས་གཅིག་གཉའ་ཤིང་འཇིན་གྱི་རིའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་སུམ་འགྱུར་ 
རོ་སྟེ་ཉིས་འཐུམ་བཞི་ཁྲིའོ། ། 
གསུམ་པ་རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་གི་ཚད་ནི། 
རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།། (༢ 
ཞེས་པས་བསྟུན། རོལ་མཚོ་གཞན་གྱི་ཞེང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོསྟེ་དབྲིའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པ་ནི། 
ལྷག་མ་ཕྱིཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན།། 
འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི།། 
ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་ནས་ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རིའི་བར་གྱི་ཆུ་ནི་ཕྱིའི་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བ་ཚྭ་ཉན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །འདིའི་ཞེང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མིའི་གནས། དམྱལ་བའི་གནས། 
ལའི་གནས་སོ། དདང་པོ་ལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ 
བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ལ། གླིང་བཞི་བཤད་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་། ལུས་འཕགས་གླིང་། བ་གླང་སྤྲོད། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གི་ 
དབྱིབས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ནི།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ།། ༥༣ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས།། 


ེ 
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གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ཆུ་ 
དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་སྟེང་གི་ངོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཤིང་ 
རྟའི་དབྱིབས་ངོས་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་བཞིའོ། །སྲིད་ནི་བརྒུད་ཁྲི་ཐུར་དུ་ཐུག་པར་གླིང་བཞི་ཅར་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་འཕགས་གླིང་ནི། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ།། 
ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ།། ༥༤ 
དཔག་ཚད་རུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ་ 
ལ་རྒྱར་ནི་ངོས་གསུམ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །ངོས་ 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་ཡང་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་སྟེ་ཆུ་མཚམས་ལས་ཉ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་པའམ་དེར་སྐེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ 
འདི་པ་བས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འཕགས་པའོ། ། 
གསྭཧཱཧཾ་བ་ཁོཊ་སྨོདནི། 
བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླམ་པོ་སྟེ།། 
ྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དྭབས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱིད་དང་གསུམ།། ༥( 
ཞེས་པས་བསྟན། ནུབ་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ཞེང་ ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
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གསུམ་མོ། །དེར་ནི་བ་ལང་དང་ནོར་ཐུ་ལ་ལོདས་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་བོ་ས་ཝ་ཀ་ 
འབབ་བོ།། 
བཞི་ཕ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་གི་དབྱིབས་ཚད་ནི། 
ྒྲམིསྟན་བརྒྱད་གླུ་བཞིར་མཉམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་གི་རི་རབ་གྱི་ངོས་ན་འདྲེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའམ་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཞག་ 
བདུན་ནས་ཡུང་སྟོན་པས་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་སྟེ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ་མོ། །གླིང་གི་དབྱིབས་ཀྱིས་དེ་ན་གནས་པའི་ 
མིའི་བྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བུད་པ་ནི། 
དེཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི།། 
ཡུས་དང་ཡུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན།། 
ྦྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི།། (༦ 
རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན།། 
གསོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་ལུས་དང་ཡུས་འཕགས་ནི་ཤར་གྱི་གླིང་ 
གཡོག །སྦྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་བ་ནིབྱངགི་གླིང་གཡོག་དང་ནི་རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ 
ཡབ་གཞན་ནི་ལྟོའི་གླིང་གཡོག །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ཁམ་མཆོག་འགྲོ་ནི་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ 
གཡོག་གོ 
གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
= 7 *†6དི་ནཱས་བྱང་དུ་རི་ནཱག་པོ།། 
དགུ་འདས་རྐངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི།།།༩ 
སྤོས་ངད་ལྡང་བཞྲི་ཚུ་རོལ་ན།། 
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ཆུ་ཞེར་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་གླིང་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་རི་སྦོས་དད་ལྡང་བ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཚུ་རོལ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཞལ་བ་ན་ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ཡོད་ལ་དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ།། 
མ་དྲོས་པ་དེའི་དྲུང་ན་འབྲས་བུ་མངའ་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་རྫ་ 
མ་ཙམ་སྨིན་པ་དེ་ཀླུ་རྣམས་ཉར་སྦུལ་ནས་ཟ་ཞིང་མ་ཟོས་པ་རྣམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཤིང་འདིས་མཚོན་ནས་གླིང་འདི་ལ་འཛམ་ཐུ་གླིང་པར་ 
གྲགས་ལ་ཤིང་འདིའི་རིགས་ནི་སྡོན་སེར་སྐྱའི་ གྲོང་ནའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིང་པའི་གྲོང་འཛམ་ཐུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 

གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མནར་མེད། རབ་ཚ་སོགས་བདུན། .ཉེ་ 
ཉུཏོརྲ་བ་ཏཧོ། །དང་པྲ་ནི། 

འདི་ཞོགསྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ན།། 

མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ།། ༥༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ནི་དེ་ཙམ་མོ་སྟེ་ 
དཔག་ཆད་ི་ིཉིིར། 

གཉིགཔ་རབ་ཚུ་སོགས་བདུན་ནི། 

ད་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མནར་མེད་ པ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་སོགས་དམྱལ་བ་བདུན་ 
བརྩེགས་མར་གནས་སོ།། 


2༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ལ། ཉེ་འཁོར་བའི་གྲངས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ། སྡེ་ཚན་ 
གྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག། 
ཅེས་པས་བསྟུན། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 
དེ་དག་གིནི་ངོས་བཞི་ན།། 
ཞེས་བས་བསྟན། བརྒྱད་པོདེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ནི། 
མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་།། ༥༩ 
སྤུ་གྲ་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མེ་མར་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་དང་རོ་མྱགས་ཏེ་རྐྱག་འདམ་དང་སྡུ་གྲིའི་ 
ལམ་དང་སོགས་པས་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ 
ནགས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་པོ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། 
ཆུ་ཐུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཆུ་ཐུར་ཅན་དང་། སོགས་པ་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། སོ་ཐམ་པ་ 
དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཞི་ཚ་དམུལ་ལས་ 
རིགས་དང་གནས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དྱལ་བ་ནི་འགྲེལ་པར། གནས་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཆུ་ཁོ་དང་རི་དང་ཕུ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་དང་གཞན་དག་དང་འོག་ནའང་ཡོད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། །དུད་འགྲོ་ནི་བྭང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དག་ 


གྲནས་གཟུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 201 


ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལཔོནི་གིན་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛམ་ཐུའི་གླིང་འདིའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ 
ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལྟའི་གནས་བཤད་ཐ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་སྲེམས་ཉན་གྱི་ 
ཁུད་པར་རོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། །ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བ་དང་། རྦམ་ཅུ་རྩ་གསུཊུ་པའི་གནས་སོ། །དང་ཐོ་ཞ།།གཞལ་ 
མེན་ཁང་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉི་ཟླའི་ཐག་ཚད། བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླ་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཚད། ཉི་ཟླའིརྒྱཁོན་གྱིཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉིཟླ་ལུན་ཕོའི་ཕྱེད་ནའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉི་ཟླ་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ་སྟེ་གཉའ་ཤིད་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་ 
པར་རྒྱུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱཁྱོནགྱི་ཚད་ནི། 
དག་ཚཱད་ཝ་བྱཿཱ་ཀཉྙིགདཏ་ཐས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་དང་ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་།། 


རབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག། 
ཅེས་པས་བསྟན། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་འཛམ་ 
གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ནམ་ 
ཕྱེད་པའི་ཚེ་ལྟོར་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་བྱང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ལ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དུས། རིང་ཐུང་གི་ཚད། ཉི་མ་གློག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི།། 
ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་།། “༡ 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ།། 
ཐུང་དུ་འགྱུརརོ་ཉིན་མོ་ཟློག། 
ཅེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
དགུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགུན་ 
དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་ཀར་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་ནི་དབྱུག་པ། སྨིན་དྲུག 
མགོ རྒྱལ་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་ནི་མཆུ། དབོ། ནག་པ། ས་གའོ། །དབྱར་ཟླ་བཞི་ནི། 
སྣྲན། ཆུ་སྟད། གྲོ་བཞིན། ཁྲུམས་རྣམས་སོ། །དེའང་དགུན་ཟླ་དང་པོ་དབྲུག་ཟླའི་མཚན་ 
གཞིནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱི་དེ་ནས་དགུན་རའི་ཐར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ལ། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅུ་པ་དགུན་འབྲིང་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཅུང་སོགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡར་ངོ་ཕྱིས་སུ་བཞག་ནས་འཛིན་དགོས་པས་ 


མེ 
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དབྱར་འབྲིང་ཉའི་ཕྱི་དེ་ནས་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་ནི་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་སྟེ་སྣོན་ནམ་གདུབ་བུའི་ 
ཟླ་བའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ནས་སྟོན་རའི་ཉའི་བར་ནི་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཐ་མ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྟོན་རའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བརདལ་ཉིན་མོ་ཁུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཞིངདེའི་ 
ཕྱི་མ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་ངུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། དབྱར་ནྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 
མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླ་ཆ་ 
བའི་ཡར་ཇོའི་ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ དགུན་ཉི' ཟློག་ཅིང་དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ཇུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ་དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིང་ཐུང་གི་ 
ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་རིང་ 
བར་འགྱུར་ཚད་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་ 
བརྒྱའིཆ་སྟེ་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཉུ་བྱས་པའི་ 
དབུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། ཆུ་སྲང་བཞི་བཞིས་རིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཆུ་སྲང་ 
རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་རེ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ཉི་མ་ཟློག་པའི་དུས་ནི། 
ཉིམ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚོའ།། ༦༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མཚན་མོ་རིང་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཉིན་ 
མོ་རིང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
བཞི་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཉིམ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས།། 


ཨ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རྡུ་རྣམ་རོལ། 


རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མར་ངོའི་ཟླ་བ་མ་རངས་པའི་གྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཁང་པ་དེ་ཉི་མའི་ 
ཁང་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས་ཉི་འོད་ཟླ་བའི་ཁང་པ་ལ་བབས་ཏེ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་ 
སུ་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་ཤིང་འགྲིབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་ཀ་བ་དང་སྒྲན་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལ། རྟེན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཤད་པ་དང་། 
ལྟ་གང་བརྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞི། 
འདལ་བངརམབཞི་ཡདདེ། 
བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།། “༣ 
སྟང་ཕྲགདང་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་།། ' 
བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རི་རབ་འཿ ༥ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་བར་གྱི་ཐག་ཚད་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །རི་རབ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚད་ནི་བང་རིམ་དང་པོ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཡིན་ 
པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་སླེབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་གང་བརྟེན་བཤད་པ་ལ། རི་རབ་ལ་གང་བརྟེན་པ་དང་། གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་ལ་གང་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་།། 
ཕྲེངཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་།། ༤ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་རཱཊསྲ་གཱནས། 
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ཞེས་པས་བསྟན། བང་རིམ་དང་པོ་དེ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་གནས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་གནས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ལ་རྟག་རྱོས་དང་། བཞི་ 
པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོར་འཕཌ་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། 
བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུ་སྟེ་རང་ཉིད་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་གང་བརྟེན་པ་ནི། 
ནིནི་བདན་པོཏག་ལ་ཁང་། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་ལྟ་དེ་དག་ 
ྲ་གངདང་གྲོངརྡལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟརིས་དེ་ནི་ལྟ་རིགས་དྲུགརེ་རེ་ 
བའམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། ལག་ན་རྡོ་ 
ྡེའི་རིཌ་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ།།དང་པོ་ནི། 
ལྷུན་པོའིརྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ།། 
དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ།། ༦༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྷན་པའིརྩེ་མོན་སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམཡོད་ལ། ལྷན་པའི་འཐུར་དུ་ཇི་ལྟ 
བར་དེ་ཡི་ངོས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ་སྟེ་མཐའ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིས་ 
འཁོར་བར་བཞེད། 
གཉིས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི།། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་གྱེན་དུ་བརྩེགས་པ་ 
བཞི་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོརྡེ་བག་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ། ། 


ཤཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་དང་། དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
དབུས་ན།། 
གྲང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ།། 
ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ།། “༦ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི།། 
རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། རི་རབ་ཀྱི་གཞི་རྩེ་མོ་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིནགྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅེས་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་འོག་གི་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་རེག་ན་ 
མཉེནཔ་ཡད་དོ། ། ཁེ 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི། 
དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ།། 
ངོས་ལ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ།། ༦༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། གྲོང་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡོད་དེ། 
དེའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འསུ་གྲུབ་ཅིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔས་ཧྱེན་དུ་ 
འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ངོས་ 
ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ་སྟེ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་འཁོར་ཐ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྲེད་ཚལ་བཤད་པ་ལ། སྐྱེད་ཚལ་དངོས། ས་གཞི། ལྡོན་ཤིང་། 
འདུན་སའོ། དང་པོ་ནི 
ཕྱི་རལཤིང་རྟསྟ་ཚོགས་དང་། 
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ཚྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན།། 
ཞེས་པས་བསྟན གྲོང་ཁྱེར་དེའིཕྱི་རོལ་ངོས་བཞི་དག་ན་སྐེད་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དང་རྩུབ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་གྲོང་ྱེར་དེའིཕྱི་རོལ་བརྒྱན་ནོ། ། 
གཉིས་པས་གཞི་ནི། 
དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན།། 
ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་།། ༦༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེད་ཚལ་དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ཚུན་ 
ཆད་ན་ས་གཞི་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་ཐུ་བཞི་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལྡོན་ཤིང་ནི། 
བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྟོལ་ཏེ་འདིའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྡའམ་གདགས་པར་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བཤད་ལ། 
གནམ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་སོ། །ལོ་འདབ་ཡལ་ག་དག་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུར་ཁྱབ་བོ། །མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་ 
ལ་རྫི་ཕྱོགས་མིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྡང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་འདུན་ས་ནི། 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་།།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་གང་དུ་ལྟ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཆོས་བཟང་དེའང་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
ཕོ་མཐའ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱས་འཁོར་བར་ཤེལ་བསྲུབས་པ་དག་ཡོད་དེ། རྩ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣོད་གནས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གནས་ནི། 
དེ་སྟེང་ལྟ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སུམ་རྩེན་པ་དེའི་སྟངགི་ལྟ་རྣམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ན་གནས་ཏེ། 
དེའང་འཐབ་བྲལ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རིམ་བཞིན་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ། 
ལྟའིབུསྐྱེ་བ། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ། གོང་འོག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད། གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་ལོ།། 
ཐིང 
འདོད་པསྤྲད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་གཉིས་འབྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་།། 
རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཐྲིག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་འདོད་པ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ས་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་ལྟ་འོག་མ་གཉིས་ 
ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་འཁྲིག་སྟེ་མི་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁུ་བ་དང་ཆུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པས་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བའང་མེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་ནི་འཁྲུད་པས་འཁྲིག་ 
པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ནི་ལག་པ་བཅང་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རྒོད་པ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་བལྟས་ཕས་འཁྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པའི་ 
གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཕོ་མོ་གང་གི་པང་པར་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་བབས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་རིམ་བཞིན་དེ་དག་གི་བུ་དང་ཐུ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟའི་ཐུ་སྐྱེ་བ་ལ། འདོད་ལྟའི་ཐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕི བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས།། 
ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར།། ༧༠ 
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དེ་དག་ཏུསྐྱེ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕར་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལེན་པ་ནས་སུམ་རྩེན་དུ་ལོ་དྲུག་ 
སོགས་བསྒྲེས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ལྷ་གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འདིའི་བྱིས་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་རྣམས།། 
ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ 
ཤིང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། ། 
གསུམ་ཐ་འདོད་བདེ་སྐྱེ་ཐ་ལ། དངོས་དང་།ཞར་ལ་གཟུགས་བདེ་སྐྱེ་བའོ། ,། 
རཧཱཧྭནི། 
འདོད་པ་སྐེ་བ་གསུམ་པོ་ནི།། 
འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་བཅས་རྣམས།། ༧༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་ལ་མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པའི་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་འདི་ 
ལྟར་དང་པོ་ནི་མི་རྣམས་དང་ལྷ་རིས་བཞི་སྟེ་སྔར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྦུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་ལས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གྲགས་བདེ་སེབ་ནི 


རེ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བདེབ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི།། 
བཅམ་གཏན་གསུམ་ལབག་ཡིཀ། 
ཞེས་པས་བརྟན། བདེ་བ་སྒྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྒྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
བཤད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ས་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ས་དགུར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞ་བགངཞོག་གི་བར་ཐག་གིཚདནི། 
གནས་ནས་གནས་ཡོག་རི་སྲིད་པ།། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད།། ༧༢ 
ཅེས་པས་བསྟན། རང་རང་གི་གནས་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཇི་སྲིད་པ་རང་ 
གི་གནས་དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་འཁང་དེ་སྲིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ 
འཛམ་གླིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡར་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ 
ལའང་དེ་སྲིད་དང་། འཐབ་བྲལ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་བར་ལ་འཐུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་ 
ལྟར་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས། མཐར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ནས་འོག་མ་འཛམ་གླིང་ 
པའི་བར་དུ་གཏམས་ཕྲག་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཇི་སྲིད་པ་གོང་མ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུའང་ 
བར་ཐག་དེ་སྲིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་གོང་མར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ།། 
དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཅི་འོག་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་མར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། ས་གོང་མ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རང་གིས་ཐོབ་ཕའམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
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པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་མ་པ་དེ་དག་གིས་གནས་གཞན་གོང་མར་བགྲོད་མི་ནུས་པས་མཐོང་ 
བ་མེད་ལ། གོང་མ་བས་འོག་མ་རྣམས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འོང་ནུས་ཤིང་འོངས་པ་ན་དེ་དག་ 
གི་རང་གཟུགས་འོག་མ་ས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྲིད་ཅིང་མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་སྟོང་གཉིས་བར་མ། སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་ཆེན་ཇོས་བཟུང་བའོ།9དང་པོ་ནི། 
གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་།། 
རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་།། ༧༣ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ལ་ནི།། 
ྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་ཕར་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འཛམ་གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ 
ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་སྟོངནི་སྤྱིཕུད་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྟོང་གཉིས་ཏར་མ་ཏི། 
དེ་སྟོངལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ།། 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ།། ༧༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཁ་སྟོང་ཆུང་དུ་སྟང་སྟེ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་ནི། 
དེསྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའོ། ། 
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བཞི་པ་དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ན་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་ནའང་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཊེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཡུས་རྩད་དང་། ཡེ་ཚད་དོ།། 
དང་པོ་ལ། མིའི་ལུས་ཚད། འདོད་ལྟའི་ལུས་ཚད།  གཟུགས་ཁམས་པའི་ཞུས་ཚད་དོ།།། 
དང་པོ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཡུས་ཚད་དོ། དང་པོ་ནི། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད།། 
ཁྲབཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི།། ༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཁླུ་བཞི་ཕ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ།། 
གཉིས་པ་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནི། 
ཤུར་དང་བ་འང་སྤྱོད་དང་ནི།། 
བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད་ཅེས་ 
པས་འཛམ་། གླིང་གི་ཚེ་ ལོ་བརྒྱ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཁླུ་ བརྒྱད་དང་བཅུ་ དྲུག་དང་སོ་ 
གཉིས་ྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དེ་དག་གི་ལུས་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདོད་ལྟའི་ལུས་ཚད་ནི། 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡི་ལུས།། 
བཞི་ན་ནཱས་ནི་ཆུཏྲ་ག་ས་དཀ།ཿ། 
” ` ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད།། 


ཟེ 
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ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དྲུག་པོའི་ལུས་ཚད་་ནི་ རིས་བཞི་པ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ནས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་བ་རྒྱང་གྲགས་དག་ནི་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཡུས་ཚད་ནི། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད།། 
དེཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད།། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད།། ༧༧ 
ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།། 
སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ཚད་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་པ་དང་། ཚངས་རིས་པ་དེ་ཡི་གོང་མ་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་ 
འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེད་ 
འོད་ཡན་ཆད་རྣམས་ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་པ་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དཔུག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚད་མེད་འོད་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཡིན་བ་ནས་འོག་ཉིན་ཏཱ་ཏི དུག་རྟོང་གི་8ར་རིམ་བཞིན་སྦུར་རོ།། 
ག༔ྫཧཱས་མེད་ཉཱ་ཡཱསཱཔེཏ་ཏཱསུ་ཧཱཧཱརྟདནླེཧཧོ།པླ 
གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། དངོས་དང་། བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ། ཐདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། མིའི།,འདོད་ལྷའི།  ཁམས་ 
གོང་གི་ཆེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། གླིང་གཞན་གསུམ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཆེ་ཚད་དོ།། 
དངོན 


" མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྒྲམིསྙན་ན་ཚེ་སྟང་སྟེ།། 
གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ།། ༧༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། བ་ལང་སྤྱོད་པ་དང་ལུས་འཕགས་པོ་ 
གཉིས་ན་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ་ཞེས་བས་ལྔ་བཅྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི།། 
ལོ་བཅུ་དང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། རེས་རིང་པོར་འགྱུར་རེས་ཐུང་ 
ངུར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ཐུང་ངུང་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། དང་པོར་འགྱུར་བ་ནི་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལོ་སྟོང་ལ་སོཌ་ཕ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། གཞན་ལྔའི་ཚེ་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ།། 
འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་ལས།། ༩༩ 
འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག། 
དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ཁམས་པ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་ལས་འོག་ 
མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་དེས་རྩིས་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པས་ལྟའི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །མི་ལོ་ནི་ས་ཡ་ 
ཕྲག་དགུའོ། ། ཐཱ 
གཉིས་པ་གཞན་ལྔའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
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གོངམོ་གཉིས་ཀཉེས་ལླུར་རོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟ་རིས་གོང་མ་ལྔ་པོ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་ རྟེ 
འདི་ ་ལྟར་སུམ་རྩེན་: ་པས་ནི་༔ མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་( ་ཞག་ཿ ་གཅིག་། ཏུ་བྱས་པའི་ ་རང་( ལོ་སྟོང་༔ ་ཐུབ་པ་ནས་ 
གཞན་འཕྲུལ་བས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ཐུབ་པའི་བར་ཡིན ཞིང་། མི་ལོ་ནི་ཐེར་འབུམ་དགུ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་དྲུག་ 
གོ། 
གསུམ་པ་ཁམས་གོང་གི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པའི། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི། འཕྲོས་དོན་བསྐལ་པ་རིང་ཐུང་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི།། ༨༠ 
རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ལོ་མི་བགྲང་ཡང་ཚེའི་ 
ཚད་ནི་ཡོད་དེ། རང་ལུས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཡི་གྲངས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བསྐྱད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཆེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་ཐ་སྡོའོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི།། 
ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་བ་ 
ཉི་ཁྲིའོ། །གོང་མ་གོང་མ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ལྷག་པས་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དང་།:སྲིད་རྩེ་ན་རིམ་བཞིན་ཚེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲི། དྲུག་ཁྲི། 
བརྒྱད་ཁྲིཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་བསྐལ་པ་རིང་ཐུང་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ།། ༨༡ 
དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ཚེ་ཚད་འཇོག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་འོད་ཆུང་བའི་ལྟ་རིས་ནས་བཟུང་ 
བའི་ཚོའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་བོ་དེ་དག་ལ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ལ། ཚ་དམྱལ་བྱི། དུད་འགྲོའི། ཡི་དྭགས་ཀྱི། 
གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། གོང་མ་དྲུག་གི ཆྭབ་ཏུ་ཚ་བའི། མནར་མེད་པའི་ 
ཧེཚདཏྟཾ། །ཏཧུནི། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན།། 
འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ།། 
དེས་ན་དེ་དགྲ་ནམས་ི་ཚེ།། ༣༣ 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སྲོས་ལ་སོགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་རིམ་བཞིན་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་ 
པོའི་ཚེ་ཇི་ཙམ་པ་དང་ཡང་སོས་སོགས་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལོར་བསྒྲེས་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 


ཆེ 
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ཚད་ནི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཐུབ་པས་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ལོའི་གྲངས་སྤྱིར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། པེ 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མནར་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
མནར་མིད་ནི།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
དུད་འགྲོ་རྣམས།། ༨༣ 
མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཞེས་པས་མཁའ་ལྡིང་དང་ཀླུའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་བར་བསྐལ་དུའང་སྡོད་ལ། ཐུང་བ་རྣམས་ནི་ཡུད་ཙམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་མི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
ཨིཏདྭགས་རྣམས།། 
ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ།། ོ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པའི་དབང་གིས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་ 
འཐུམ་སོ།། 


པོ མངོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞི་པ་གྲང་དཔྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ། ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་དང་།, གཞན་བརྟུན་གྱིའོ།། 
དཧ་བོ་ནི། 
ཏིལ་རྡང་། ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་།། 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ།། 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ།།: ༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་རྡང་ཌ་ཁཅྱ་ཅུ་ཤོར་ཁ་དེའི་ནནས་ལོ་བཙྒུ་ 
ཞིང་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཡང་ཟེརརོ། 
གཉིས་པ་གཞན་བདུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ནིཉི་ཤུས་བསྒུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཉི་ཤུས་ 
བསྒྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་འཇཝ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། རྩོམ་ཚུལ་དང་། བརྩམས་ 
པའི་འཇལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། འདུས་པའི་གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ 


༢ མཛོད་རང་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ སྦྱངས་ཚ གསལ། 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་བསགས་རྡུལ་ཏེ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །རྫས་རྡུལ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་ 
སྟེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སྟེ་མིང་ཚིག་ 
གྱི་ཟསཕྱེབའི་ཕིགེ་མང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་འཇལ་བྱེད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ།། 
དང་ཕོ་ལ། ཕྲ་རབ་ནས་སོར་མོའི་བར་གྱི་འགྱུར། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འཇལ་ 
བྱེད་དངས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི།། ༥ 
རྡལ་ཕྲན་དངནི་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ཡུག་དང་གླང་།། 
ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་།། 
དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་ 
དང་གླང་ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱང་གགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ། དངོས་དང་དགོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། 
ཀུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་།། 
དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི།། ༨༧ 
རྒྱང་གྲགས་ 


སྦང མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། སོར་མོ་ཉི་ཤུབཞི་ལ་ཁྲ་དང་ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གངངོ་། དེ་དག་ལྔ་བཀྒུ་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་སོ།: ། 
གཉིས་པ་དགོན་པ་ནི། 
དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གྲོང་ལས་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་པར་ 
འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འཇའ་བྱེད་དངོས་ཀྱི་ཚད་ཞི། 
དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ། ལོའི་ཚད་དང་། བསྐལ་ པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
འཇལ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཚད་དང་། ལོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ` 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།། 
དེཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དགུ་ཀྱང་།། ༥ 
དྲུག་ཙུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ། 
ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་དག་ 
ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན 
ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཨེ་ནངསྐི། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི།། ༨༩ 
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ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། 
ཅེས་པས་བསྟན ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ་། 
ཞ་མི་ཐུབ་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི།། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 
དོར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་ཚད་ལ། བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་། ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་ 

འགྲིབ་ཚུལ། འཇིག་ པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བསྐལ་བྲུ་ནྣམ་པ་མང་བཤད་ཕ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསྐལ་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ། འཇིག་ 
པའི་དང་། ཆགས་པའི་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད་པ། གནས་པའི་ 
བསྐལ་པ་བཤད། བསྐལ་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་ཚུལ་དང་། 
ཆགས་པའི་བསྐལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི།། 

སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ།། ༩༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་གནས་བསྐལ་རྫོགས་ཤིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་མནར་མེད་པ་ཡི་སྲིད་པ་གསར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྙིང་པ་རྣམས་ཚེ་ 
ཟད་ནས་ཤི་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དམུལ་བ་གཞན་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཤར་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ྒྲམི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་ 


° མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞིང་འདོད་ལྷ་དྲུག་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སྲ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་འདི་བས་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཚ་བ་བདུན་ 
ཤར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ཆུ་ཆེན་བཞི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐམས། 
དུ་བར་འཐུལ་མེར་འབར་ཏེ་སྣོད་མེ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
ལྷག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་རད་ཆུས་འདིག་ཅིང་གསུམ་པ་མན་ 
ད་རུང་གསའཇིག་གོ 
གཉིས་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། ༥ 
ཆྟགས་པ་དུང་པོའི་རླུང་ནས་ནི།། 
དམུལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ཞིག་རྗེས་རིམ་པ་ལྟར་ 
དང་པོ་དགེ་རྒྱུས། འོད་གསལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་འོག་གཞིའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་་ནི་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ལ། དེ་ནས་སྡར་བཤད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཏེ་དེ་ལ་བར་བསསལ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའམ་གསུམ་པའམ་གཉིས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་དགེ་རྒྱས་སམ་ 
ཞོད་གསལ་ལམ་ཚངས་ཆེན་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་ལྟ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་ 
མི་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་ལྷོའི་གླིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་ 
གནས་རྣམས་རུ་སྤྱེསྟེ་མནར་མེད་དུ་སྡུན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅིག་སྦྱེས་པའི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། ། ˆ 
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གཉིས་ཞིནསཔཿའི་བྐརཁ་བཁཊ་སོ་།བདདཱ་པ་དང་། །་བའོ། ཀད 
རཝ ཡ་ཐོག་རིང་མོ། ° བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད། མ་ཐོག་རིང་མོ། ཡར་འཕེལ་བའི་ཚེ་ 
ཚད་དོ།།དང་པོ་ནི། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས།། 
ཚེ་ལོ་བྱཅར་པའི་བར་དུ་འོ།། ༩༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་ལས་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པར་གྱུར་བ་ 
བརྒྱད་། ཁྲི་ཿ ་པ་དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ཚེ་ལོཿ 'བཅུ་པའི་བར་༔ དུ་གྱུར་བ་ ཀཾ ་བར་༔ ་བསྐལ་གཉིག་༔ སྟེ་ཡ་ 
སྣཀ་ཐའ་པ 
གཉིས་པ་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི།། 
བསྐལ་པྲ་གཞུན་ནི་ཁཅོ་བརྒྱད་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཡར་༔ ་བརྒྱད་། ཁྲིའི་བར་] སྐྱེ་ཞིང་མར་ཿ ་བཅུ་པའི་བར་འབྲི་: ་བ་ཟུང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་བར་གྱི་ཁུག་པར་གྲགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ལས་གཞན་པ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ནི། 
ཡར་སྐྱེབ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ནི་མ་ཐོག་རིང་མོར་ 
གྲགས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། ། 
བཞི་པ་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། 
ད་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར།། ༩༢ 


ཡཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཡར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཚེ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་སྐྱེ་ཡི་དེ་ལས་ལྟག་པ་མི་ 
ྐྱེའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་ཆགས་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ནས་པ་དུདའི་ེ།འེ་དོང་། 
ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ།། ༩༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟེ་སྟོངས་པའི་ 
བསྐལ་པ་དག་ནི་གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་ཚད་མཉམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་བསྐྲལ་ཆེན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཞོ །ཏང་བ་ན། 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་ལྟ་བུའི་བར་བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཉིད་དུས། ཞེས་བཤད་པས་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ ལ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། 
རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་སྦྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
ནི་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། དང་བོ་ནི 
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དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སྲངས་རྒྱས།། 
འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་སིལ་ཐུ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་པ་ན་ཡོད་པའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་གྱི་གྲངས་གཏན་ནས་ 
མད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་དང་། །ས་ 
ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ 
བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འབྲུག་ཁུད་འབྱིན་དང་། །བང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་ 
སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་བྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་ 
དང་། །རྒྱ་རྟུགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱང་དང་ནི་སྟོབས་མིག་རྣམས།། 
ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་ 
-ཿ །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་ཐ་བརྒྱད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
པའ 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ནི། 
མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི།། 
བྷ་ཡི་ཊར་ལེུ་ཏྭག་ཌྱབཀ། ཤཱ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡི་བར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཡར་སྐྱེ་དུས་དང་བརྒྱ་ལས་མར་འགྲིབ་དུས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ། དུས། ཉོན་མོངས། ལྟ་བ། སེམས་ཅན་ 
ལྡས་སྙིགས་པས་ངན་ཞིང་ཐྲ་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་འབྱུང་བའི་དུས། དེའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 


2༢༠ མངན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམབཤད་གནོ་ཞུ་རྣམ་རོལ 


རྣཌ་སྣམཆྒསརམསྐཞཉིསྦགེ་ལ། 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚེ་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ནི་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒུནི། 
བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསླབ་གསུམ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། ། - -% 
གསུམ་པ་འཁོར་སྦྲུར་འབྱུང་ཚུལ་ལ། དེ་འབྱུང་བའི་དུས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི།། 
སྟོངཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི།། ༩( 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ 
མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ཐུང་བའི་ཚེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གླིང་གང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ། འཕྲོས་པའི་ནོན། རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ 
མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། ། 
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གཉིས་པ་གླངགང་ལ་དབང་བསྡུརབ་ཞ། 
དེདག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་།། 
ཏྱཿཏོཏ་ཐཊ་ཊ་ཊེས་ཁསི་འཞིག། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་ 
བཞིན་དབངང་ཡིརནོ།ཀ 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 
ལན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན།། ༩༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ལྙན་ཅིག་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་།། 
མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞི་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་; ད་ཚུལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཕ་རོལ་པོས་བསྲ་བ་དང་རད་འགྲོ་བ་དང་ཕྱིན་ནས་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་ 
དང་བཤམས་ནས་མཚོན་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐུབ་མཚན་ཐུལ་ན་གྐནས་པ་དང་།། 
གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན།། ༩༧ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལའང་མཚན་བཟང་ཡོད་པས་དེ་དང་ཐུབ་པའི་ 
མཚན་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་ཡུལ་མ་ཞགྱུས་བ་ན་གནས་པ་དང་འོད་ 
དང་ཆ་ཤས་གསལ་ལ་རྩིབས་སྟོང་སོགས་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁུད་པར། ཇི་ 
ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་འབྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡར་བསྐལ་པ་ཆགས་མ་ཐག་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་ཙན་གྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཁམ་ཟས་མི་ཟ་བས་ཡུས་འོད་གསལ་ 
ཞིང་རྫུ་འཐུལ་ད་་ལྡན་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་ཞནས་གོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ཉྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ལ། གསུམ་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། གཉིས་ལྡན་དང་ 
རྩོད་དུས་བྱུང་བའི་ཚུལ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་རིམ་གྱི་སའི་བཅུད་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་ས་ཞག་སེར་པོ་སྔ་མ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་ཟས་གསུམ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟོས་ཕས་ལུས་ལྕི་ཞིང་འོད་ཉམས་སྟེ་ 
མུན་པར་སོང་བ་ལ་ལས་དབང་གིས་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་སོ། ། 
ཟས་དེ་དག་ཟོས་ཆེ་བ་རྣམས་མདོག་ངན་ཞིང་ཟ་ཆུང་བ་རྣམས་མདངས་བཟང་ 
བར་བརྟེན་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་མི་དགེ་བ་བྱས་པར་བརྟེན་ 
ཟས་དེ་ནུབ་བོ། དེ་ནས་མ་རློས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་ 
གཙང་བ་སོགས་བྱུང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་གཞན་ 
གྱིས་སྨད་པ་ལ་བརྟེན་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཁང་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་ནུས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། 
ལེ་ལོས་བསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི།། 
འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས།། ༩༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་ས་ལུ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་འདོད་ལེན་པ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཐུབ་ཤུན་ཡང་བྱུང་ལ་དེ་བརྔས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
བགོས་ཏེ་གནས་པ་ན་ཕན་ཚུན་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པར་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཞིང་དཔོན་དུ་བསྟབས་ཤིང་བསྐོས་ནས་ལོ་ཐོག་གི་དྲུག་ཚ་རེ་སྟེར་བར་བྱས་པ་ནི་མང་ 
བོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ནི། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས།། 
ཚེཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ 
ངུར་གྱུར་ནས་མཐར་ལོ་ནི་བཅུ་ལས་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ལ། བསྐལ་ངན་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནོ། ཀདང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི།། 
མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ།། ༩༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན་བར་བསྐལ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
མཚོན་དང་ནད་དང་ནི་མུ་གེའི་བསྐལ་ཕ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནི། 


ཡཿ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།། 
ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མཚོན་ཆས་བསོད་པ་ཞག་རྣམས་བདུན་དང་ནི་ 
ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དང་མུ་གེ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།: །རྩ་བའི་རྣམས་ཚིག་གིས་ཞག་བདུན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
འདྲེན་ནོ། །འཛམ་གླིང་དུ་དེ་རྣམས་འཐྱུང་བའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གཉིས་སུའང་དེ་དང་ཅུང་ 
ཟད་ཆ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་འཇིག་ 
ཚུལ། བཞི་པ་འཇིག་ཚུལ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཐའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ། ༥ མ་ཞིག་པར་ལུས་པའི་རྩེམོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 
པཡཿར་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས།། 
ཊནྙཾ་ཊཀཱག་ནི་ཏཱདསུས་ཞིག།། ཧཿ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ན་འཇིག་པ་ཉི་མ་ 
བདུན་གྱིས་ནི་མེས་འཇིག་པ་དང་ཆར་གྱི་ཆུས་ནི་ཆུས་འཇིག་པ་དང་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་ 
དག་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་ཞིག་པར་ཡུས་པའི་རྩེ་མོ་ནི། 
ུསྐམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི།། 
དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིསྨ་བཞིན།། ' 
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ཞེས་པས་བརན། ཕང་འཇེག་།གས་འགེདོསསཅེ་ཨ་ནི་གྲསས་ལུས། མེས་འཇིག་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པས་ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསུམ་པ་མན་ཚད་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇིག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར།། 
ཞེས་བས་བསྟན། བསམ་གཏདྐ་གརྦམ་བོ་དེ་ཐི་ནུང་གི་སྨོན་དི་ཉྟ་བར་ཉིཊ་བཞིན་རྟོག་ 
དཔྱོད་མེ་ལྟ་ཐྲ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་།, དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་གོ ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཇིག་ཚུལ་ལ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁགིཿན་སྙེདྭམི་གཙོའི་ཕྱིར།།། ༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་བཞི་པན་སྣོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ། 
གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ་འཇིག་ཚལ་དངས་ནི། 
མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པའི་སྣོད་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ང་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
བཅས་ཏེ་འབུང་ཞངའཇིག་པའི་ཕིར། 
བཞི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། 


ཤཿ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


མེ་མིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག། 
དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་།། ༡༠༢ 
མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ཞི།། 
མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན།། 
ཞཐ་བསེ་བརྟེན།ཁལ་ཡིག་ཌིཀ་བ་ཅེན་བདཀ་ག།ཁ།དྲ་ཀ་ཏཱཱ་ཡིས་ཁརིཀ་ཏེ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པའི་འོག་ཏུ་ཆུས་འཇིག་པ་རེ་རེ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ཆུས་ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་མེ་ཡིས་ཏེ་ལན་བདུན་བཏུད་མར་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ནི་མཐར་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རེའི: མཇུགཏུ་ཆླང་ ཞིསྷ་ཊནིགྲ་རརི 
ལུ་ཝ་ཉིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བཱས་པ་ལས་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་ 
བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་གནུམ་བའི་འགྲེལ་ཕའོ།།ཀ། 
སྤྲསཔ། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད། །དབྱིག་གཉེན་ 
གཉིས་པ་བི་ཛ་་ཀིརྟི་ཡིས། །བརྡ་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བའི་གཞན་རྐྱེན་དང་། །རྣམ་ 
དབྱོད་བློ་གྲོས་བརྟས་པས་འདིར་བཤད་ལ། །རྣམ་དཀར་ཕུང་ཕོ་གང་མཆིས་དེ་དག་གིས།། 
དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོ་རྣམས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ 
ཡིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཀླག་ཅོར་ཞི་གྱུར་ཅིག། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 


སྣང་བྱེད་བདག་པོ་ཀརྨ་ཀ། 
གངས་ཅན་རོལ་མཚོའི་མཁའ་ལམ་དུ།། 
འཆར་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩེད་མཁན།། 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
གང་དེའི་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་མཐར།། 
བ དད་པར་ནུས་པར་] རར་པ་ཡི།། 
བཱ་གྲོས་རྐང་དྲུག་གོག་གར་ཅན།། 
དེ་དགྲ་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས།། 
བདག་གི་འགྲེལ་ཆུང་བསིལ་ཟེར་ཅན།། 
ཀརྨའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་འདི།། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སོ།། 
བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ ལས་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལ་ལབ་འཇིགཏེན་སྟེ་ཚིགས་སྟེས། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་སུས་བྱས། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
གཉིས་པ་ལས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག མདོ་ལས་འབྱུང་བཞི་ལས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ། དེ་སོསོའི་ངོ་བ། །རྣམ་དྲག་ཡིན་མིན་ནོ།།ྐདཏ་ནི། 
དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་སེམས་པ་ 
དེས་བྱས་པ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསམ་པ་ལའང་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གསུམ་མོ། | 
གཉིས་པ་དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 9 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། ༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པོ་དེ་ ལས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ནི། 
དེདགྲུ་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ 
ནོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་དང་། 
རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱིརི་བྱེད་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལུས་ནམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟམ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དབྱིབས་སུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 
འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི།། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་།། 
རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ།། ༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཆུ་རླུང་མེ་ལྕེ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ལུས་ 
ྱིརིག་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལུས་བསྐྱོད་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་སོགས་བཞིན་ནོ།། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྒྱུརྐྱེན་དོན་གཞན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་དེ་དག་ 
བལྟོས་མེད་དུ་མི་འཇིག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལས་གློག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གློག་ལ་སོགས་པ་ཌ་ཅིག་དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་རྫ་ཐུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་འདིག་རྒྱུ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྫའི་ 
བུམ་པ་ཚོས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཐུམ་པ་ཚོས་ 
པའི་དམར་པོ་འཇིག་པ་ཕོར་ཏེ་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ! 


༩ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ནི། 
གཉིས་བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡལ་ལ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་མིག་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་ལུས་དབང་ 
གིས་རེག་པ་ནའང་རིང་པོའོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅི་ཡོད་པ་ནི་འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བཞག་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ནི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི། 
ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྨྲ། ༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ངག་གི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རང་ཀུན་སློང་གི་བརྗོད་འདོད་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ 
ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྫས་སུ་མེད་དེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡི་སྲིད་སྤོང་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཀྱང་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ། རྫཱས་སུ་ཡོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད། ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་།། 
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འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་ལ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མདོར། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ 
ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུའང་མེད་ལ་ཐོགས་པའང་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་གང་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེསདྲིམེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་ 
འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་ 
ལྡན་ན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་།། 

མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་།། 

གློ་ཐུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང།།། 

ཐུལ་དན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི།། 

རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན།། ཞེས་དང་། ། 

བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་།། 

ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་།། 

ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས།། | 

དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནི།། | 

རྫས་ལ་མ་བལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན།། 


ཤཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ལམ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརད་གསུངསཔ་དང། སྡམཔ་ནི་འཆལཚུལགྱིགེགསབྱེདཔའིཕིརཆུའི་ཆ་ོནཉར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མང་སྤྲབ་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་བོ། །འདི་སྐབས་སུ་གཞན་འདོད་དུ་མ་དང་རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
དཔེ་སྟོན་པ་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་བྱེ་སྨྲ་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ཀྱི་དགག་བཞག་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཊིཀར་འབྱུང་ངོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྒྱུའི།“ སའི། ངོ་བོའི། རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་རྱའ་ཁུད 
བཅཾན།དབོན། 

འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག། 

ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྐད་ཅིག་ 
དངཔོ་སྡོམ་པ་ནོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཞིའི་འབྱུང་བ་དང་རྟན་ཀྱི་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ 
ྐྱ་བའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཕྱིན་གྱིརྒུའི་ཁྱད་པར་ནི། 

_  ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། ༤ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིན་ཆད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པའི་འབྱུང་ཐ་དང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ 
ལྟར་བ་ལས་མྐྱེགོ།། ཱ 
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གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སའི་ཁུད་པར་རོ།། 
དེའིཿཧཊེས༩ 
ཟག་བཅས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས།། 
རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་གང་གི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཤེ་ན། འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བར་གྱི་ཟག་བཅས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རིག་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ནི་རང་ 
གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིསཔ་ཟག་ཆེད་ཀི་སའི་ཁད་པར་ནི། 
ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན།།.....(འབྱུང་བ་ཟག་མེད་མི་སྲིད་ 
པས་རྟེནགྱི་གངཟག་དེ་གད་དུ་སྐྱེས་པའི་སས་བསྡུསཀྱི་འབྲང་བ་ཡིན་མཆན།) 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྟེན་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྱུང་བ་བཞིའང་ 
དའི་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་ཆེན་ 
ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་ཆེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་།། ༥ 
རྒུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པ་དང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཕས་ལུང་མ་བརྟནནི་དེ་ལ་མི་སྲིདཏོ།། རྒྱས་བྱུང་མ་ 
ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅྱིུད་ྱིསབསཔའི་ཕིར 


£‡ཀ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞི་པ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ 
ྱི་རྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། 
ཞས་པས་བསྟན། འདོད་པའིརགམནཞི་རྒྱ་མཐུནཔའ་འྱུང་བལས་སྐེ་ཞངཡུས་ཀི 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཞི། 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྲུརམ་ཟིན་དང་།། 
རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ།། ༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ 
འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཚན་ཐ་དད་མིན་པས་ཏེ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །འདིར་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་ཕའི་ 
འདོད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཀུན་སྐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཁམས་གངན་གང་ཁོད་པ། ཞ།གནུམསོ་མེའིདྱི། ཉགོ་ཀདྷཏ་པོ་ནི 
རྣམ་རིག་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན་མེད།། 
གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བཤད་པའི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་མིན་པའི་ལུང་མཱ་བསྟན་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་རིག་བྱེད་ལ་དགེ་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 


ཏ་ཟི 2༠ཿ 


དང་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ཀ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར།:དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ལའང་གསུམ་ཀ་པོད་དོ། ། 

གཉམ་ ཁ་དངྒེ།ཊདཀ་ཡེ་དག་བག་བྟ་དཔ། རིག་ཏད་ 
མིན་པ་གང་ན་ཡོད་པ། རིག་བྱེད་ཙམ་གང་ན་ཡོད་པ། བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་གང་ན་ 


ཁྡི་བཾཤཀཾ།འ་བནཾ། 
མི་དགེ་ནི།། 
འདོད་ནའོ་ 


ཞེས་བས་བསྟན། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའོ། །ཁམས་གོང་ན་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གིས་ངོ་ཚྭཞེལ་མེད་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་གང་ན་ཁོད་བ་ནི། 
གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག།་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ུ་ས་ འད་སྦྲས་འདོད་པ་ན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ཀགཟུགས་མེད་ན་ནི་དེ་དག་ 
ད་ད། ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཙམ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 
རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན།། ༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
འདོད་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 
འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད།། 


ཐ་མ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ ས་དག་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འདོད་པ་ན་ཡང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིན་ན་དེའི་ཀུན་ 
སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་པ་འཇིག་མཐར་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ 
ློངདུམི་རུང་ངོ་། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ཁ།: དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་བཤད། ་ོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཁ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་ཁ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
ཟཏ་པཾ།། 
དམ་དཞི་དོན་དུ་དགེ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་པ་དང་དོན་དགེ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། 


རྩ་བ།། 
ངོཚྭཁེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱི།། ༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དངཁལ་ཡད་པའིབདགཉིད་ཀིདགེབནིཇོ་་ཉདཀ་དགེ་བཡིནཏེ།ཀན་ 
སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་མི་བརོས་པའི་ཕྱིཌ་ཏེ། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱི།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བདེ་དག་དང་ལྡན་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཕའི་ 
སེམས་ལ་དགེ་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། 

བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་བྱ་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་འཐུང་བའི་ 
ཐུད་མེད་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བ་བཞི་ལས་ཟློག་པའི་མི་དགེ་བའང་བཞིར་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་ 
བའོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཌོ་མ་ཁིན་ནོ།;། 

གསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱ་བ་ནི། 

དོན་དམ་པར།། 


༢༤4 མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་རམབཤདགཞོནནུ་རྣམརོལ། 


ཡུང་མ་བྟསནྷ་ཀ་ཁཏན་ཁ་དཀ།༩ 
ཅེས་པས་བསྟན། དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་འདུས་མ་བྱས་ལས་ནམ་ 
མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་གོ །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་འདོད་ 
ཁམས་སུ་བསྒྲིབས་པ་ལ་འཇིག་མཐར་དང་གོང་མར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
མཚུངས་ལྡན་ནི་བཟོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སྐོང་ནི་སྤྱོད་ལམ་ 
བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱད་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་ཁའོ།:། 
གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་རྲར་བཞིན།མཚན་གཞི་ལ་རུ་བཞེ་དབྱད་ཁའོ། །རྡང་པོ་ནི། 
ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི།། ” 
དེཡི་དུས་ཀྱ་སླང་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་མི་སློང་ན་མདོ་ 
ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཀུན་ 
སློངལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒུའ་ཀན་སློང་དངནི་བྱ་བདེཡི་དུས་ཀྱིསློང་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད།། 
གཉིས་པ་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན།། ༡༠ 
ཞེས་བས་བསྟན། ཞུན་སློང་གིས་ལས་དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན་ཀུན་སློང་བའང་ཡིན་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ 
ེའིརྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྨས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་མེད་ན་རྒྱུའི་དེ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 245 


དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གྲོང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་འཕངས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཤི་ནས་གྲོང་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ལ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། ཕན་ཚུན་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུའོ། །དངཔོ་ནི། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱའིཀུནསློང་རྟོགདཔྱོད་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་སློང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དུས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཉག་འཕྲེང་དུ་སྐྱེ་བས་ 
ཁ་ནང་ལྟའི་སྔར་གྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཡིད་ནི།། 


སྡོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། 

ལྔ་ནིརྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན།། ༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྡེས་སུ་འཇུག་ བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཟས མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་མུ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 

ཊསམ་ཝོ། །དང་ཐོ་ཞི། 

རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས།། 

རྡེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ཆབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ 
ལས་རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་རུང་བས་དགུ་ 
ཐུགས་སུ་འགྱུར་ཆོ། །དཔེར་ན་སོ་སོ་ཐར་ཐའི་སྡོམ་པ་ནི་རྒུའི་ཀུན་སློང་སེམས་བྱུང་གི་ 
བསམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོ་གའི་དུས་ནའང་བསམ་པ་དེའི་རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 

ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འམ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་སྒྲའོ། ཡང་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ 
དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། 


ས་ལར་ཚིཐ།༡ཐང་ནདུཤ་ 2༨7 


ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན།། ༡༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་ རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 
སྡོམདང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་༔ ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་ 
སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས།། ༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ནི་སྡོམ་ 
པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་རྒྱས་བཤད། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་རྒྱས་བཤད། ཞར་ 
ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 


248. མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་བསྡུ་བ། གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ། དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྟེན་གནས་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལའང་སྐྱེ་བས་ 
ཕོ་མོ་སོ་སོར་མ་བགྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། » 

མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པོ་དེའང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པུ། 
གེ་ཚལབྱི་སྡམཔ།བསྟེན་གན་ཀྱིསྡོམཔ།དག་བསྙ་གྱི་སོམཔ་ས་རྣམཔ་བཞི 
ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགེ་སློང་གི་མཚན་ནམ་རྟགས་འགྱུར་བ་ལས་མིང་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་འཕོ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཏོང་: བ་མེད་ཅིང་མི་འཕོ་ 
བས་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། 

ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད།། ༡༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཚེའང་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་འཁི་ནར་བསོང་ཉིན་ཉ། དགན་དུན་དདེ་ེང་གི་ཚྫོ་པ་བཏང་བས་རོམ་པ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤོང་བ་ 
རིས་འདྲ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 


ཐཐ 249 
དག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་པའི་རྒྱུ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན། 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། 
སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི།། 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས།། 
དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་།། 
དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད།། ༡༥ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་བར་གང་དང་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ 
སྲོག་གཅོད། མ་ཕྱིན་ལེན། འདོད་ལོག རྫུན། ཆང་སྟེ་ལྔངི་སྲད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་ཐར་ 
མནོས་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས། མལ་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལས་གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་རེ་རེར་བྱས་པའི་དགུ་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་དང་ནི་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་ཆེད་དང་ཞེས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་དགེ་སློང་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྤྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་།། 
ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་ལས་ 
བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད་དང་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང་ལུས་ངག་སྡོམ་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། 
དང་པའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ།། ༡༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་གི་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཇུག་ 
མ་ཡིན་པར་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའམ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཐར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་བསྟན། སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སྒོང་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བར་ 
བརྒྱ་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གང་ལ་ལྡན་ 
པ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ།། 
ཟག་མེད་འཕགས་ཕའི་སེམས་ཅན་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་དཔ་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 


ཀནས་བཞེ་བ།༡ ལས་བརྟན་པ། ཧཿ 


ཀི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། གྲོང་འདི་ 
ན་ས་ལུའི་ཞིང་ཡོད་ཅེས་གྲོང་གི་ཉེ་ཀོར་ལའང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་འཕཌ་ཕའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་།། ༡༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
བཤད་པས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་ཐ་མ་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་དེ། སེམས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་འགོག་སྟོམས་སོགས་སེམས་མེད་པ་ལའང་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཁཿ གསུམ་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས།། 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་ 
སུ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་དང་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ 
བས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་དང་སྤོང་སྡོམ་ལ་མུ་བཞིར་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས།། 
ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན།། ༡༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ 
ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་དང་ 
དབང་པོའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་ 


༣ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ནི་དེ་མ་རྡེད་པའི་དྲན་པ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
དགསྤངཞིང་སྡོམཔའིཕིར། 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ། དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན་པ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། རྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ 
མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དང་། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ` 
སོ་སོར་ཐར་གནས་ི་སྲིད་དུ།། 
མ་བཏང་བར་དགད་ལྟར་གྱི།། 
རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ།། 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་།། ༡༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ གང་ཟག་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 'པར་ ིག་བྱེད་༔ ་མིན་། ་པ་: ་མ་བཏང་གི་ བར་དག་ལ་ད་ 
ཉར་གྱི་རྣམརིག་མིན་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ 
དདས་བདང་འང་རྡ་ཧཱཾ།། 

གཉིས་པ་ནི། 

སྣམ་མིན་གནས་པའངདེ་དང་འབོ།། 


རེ 
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ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྡན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བྲས་དེ་ 


བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། 
སཊ་གཏན་ཚོམ་དང་ཞད་བ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་།། 
འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན།། ༢༠ 
ལ༡མ །ཞག་ཞའཞལ་ལས་ཀནཔ་དེ་གཉིས།། 
'ལྟར་དང་ལྡན་ 


ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་སྐེས་ནས་མ་བཏང་གི་བར་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ངེས་ལ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྔོན་ཟག་མེད་མ་ སྙེས་པས་འདས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་ཏེ། སྡུག་བསྡུལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྡར་སྐྱེ་མ་མྱོང་པས་འདས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་གཉིས་གོ་ རིམ་བཞིན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
དུས་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བར་མ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་སྡོམ་སྡོམ་ 
མིན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བར་གནས་ལ།། 
ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་།། 
ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་།། ༢༡ 


པབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་ཁོ་ཕྱིན་ཆད་མ་ཐཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་རེ་དང་ 
ལྡན་བས་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་།: ། 
ཐའ 
ལྡམ་ཨིནོ་གཞས་པ་དགེ་བ་ནབ་། 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི།། 
རྣམ་རིག་མི་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ།། 
རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར།། ༢༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་རབ་ཏུ་དང་བསཡྱག་སོགས་བྱེད་ན་བར་མ་ 
དགེ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོད་རྡེག་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། དེའང་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་རིག་མིན་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན།། 
མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད།། ༢༣ 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ།། 
འདས་པ་དག་དང་ལྟན་བའང་མེད།། 
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ཅེས་པས་བསྟན། ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ། གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་: ་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་དག་ནི་འདས་ 
པ་དུག་དད་ལྡན་བཞང་མེད་དེ། སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
སྣོམཔ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་།། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ།། ༢༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་དམ་པས་སྨད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ཕས་ཉེས་སྤྱད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ལས་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་གཞི་ནམ་གྲུབ་ཙམ་ན་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ལས་ལམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ད་དག་གི་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས།། 
བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན།། 
རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི།། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན།། ༢༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། མུ་དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ཞིག་སེམས་ 
ཞན་པས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། ། 


ཟའ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མུ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་རིག་ནི་བཏང་བ་དང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རིག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་ནི་མི་ལྡན་ 
ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཝུ་བཞི་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཞིང་མུ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ་སྐོས་པར་མ་མཛད་ 
ད།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་དང་། 

བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི།། 

ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ = 
ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་སེམས་ 
ཟག་བཅས་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། དངོས་ 
གཞི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་ 
ཏན་དང་པོད་སྐེ་ན་ཉེར་བརྡོགས་དེང་ཀེང་ཿཤིཞེཏིསཀཏ བེར་བ 

གཉིས་པནི། 
ཟག་མེད་ནི།། 

འཕགས་དེས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ས་དྲུག་གང་རུང་སྐྱེས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། ། 
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གསུམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ།། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས།། ༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་མཁན་སློབ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམ་པར་རག་པའི་ཕྱར། སོགས་ཀྱིས་ལེན་འདོད་ཐོབ་ཤེས་ངས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
རྣམས་འདྲེནནོ། །དེའང་དགེ་སློངདང་དགེ་སློངམ་དངདགེསློབམའི་སྔོམཔརྣམས་ནི་ 
དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་བོ།། 
བྱེ་སྨྲའི་འདུལ་བ་ཕ་རྣམས་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་སྒྲ་སྨོས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ནི། རང་བྱུང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བཅུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་རང་བྱུང་དེ་ཁྱིམ་ནས་རང་བྱུང་བ་ལ་འཆད་པ་སོགས་རང་བཟོའི་གཟུ་ལུམས་མང་དུ་ 
སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་དགག་པདངྱིས་ཕྱིན་པ་ཀར་ཊིཀ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
བས་ཤི་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་སྒར་བསྡུན་པར་མི་བྱའོ། ། 
རང་བློས་བཏགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་པ།། 
བོད་བླུན་དགའ་བ་བསྐྱད་མོད་ཀྱང་།། 
ཐར་འདོད་དབུགས་དབྱུང་ནུས་སམ་ཀྱེ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


© མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གནོན་རུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལེན་པའི་དུས། སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ། 

བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ྲིསྲད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ།། 
སྡོམ་པ་ཡང་རྐག་བླང་བན་བྱ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་ 
དག་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་པ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ 
མཐའ་པའོ།།འདིར་བེ་སྨྲསབསྟན་གནས་ཀྱི་སྡམཔ་དེཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅག་ཁོ་ནར་ 
འདོད། མདོ་སྡེ་ཕས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ཞག་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞག་མངུ་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་མེད་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཁོ་ནར་ལེན་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། དེང་སང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་རིང་ལྟ་ཐུ་གཅིག་བླངས་ནས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ 
ལ་སྲུང་བ་འདི་རྔོ་བོའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་རིང་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་ 
སྒྱེའམ་མི་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་དང་ཚེས་བརྒྱད་ 
སོགས་ལ་སྡོམ་པ་སྲུང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ངི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ 
གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། བསྟེན་ 
གནས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་མར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི་ 


“×”. 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 259 


ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 

སྡོམ་པ་བློའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 

འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉསཔ་སྡོམམིན་གྱིདུསརེསཔ་ནི། 

ཉིན་ཞིག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད།། 
ད་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག། ༢༧ 

ཅེས་པས་བསྟན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཡི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

བདག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གྲག་གོ ། 

གསུམ་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་ 

བརྒྱད་ཀྱི་གྭངས་ངེས། སྦྱབས་འགྲོ་རྩམ་བྱད་དུ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས།། 
མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་བར་དུ།། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི།། 
ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ།། ༢༨ 

ཞེས་པས་བསྟན། བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ནོད་ན། འབོགས་པ་པོ་ལས་ལེན་པ་ 

པོ་སྙན་དམའ་བར་འདུག་ཙོག་ཙོག་ཐུའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འབོགས་པ་ 

པོས་སྨྲས་ཕའི་རྡེས་སུ་བཟླས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་བསྲུང་བའི་ 

དུས་ནི་སང་ནམ་ནི་ནངས་ཤིང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་ 

དེ་ལྟ་ུའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ལེན་པའི་དུས་ནི་ནང་པར་ཟས་མ་ཟོས་ 

པའི་ཚེ་ཡུལ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའོ། ། 


༦ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་མན་ལག་བྱརཀ་ཀྱི་གཏས་བེས་ལ།) དངོས་དང་། ནོགས་གཅོད་དོ།¶ 
རཏྭཁོནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི།། 
ཡན་ལག་བརུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།། 
བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
དྲན་པ་གནས་པས་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་བ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆང་གཅིག་པུ་ 
བག་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཝན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ེ 
དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར།། ༢༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལྟར་ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དེ་ཡིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་མིན་གྱི་དྲན་པ་དང་བསྟེན་གྐནས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ་དང་གླུ་གར་སོགས་བསྟེན་པས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཁར་དྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པ་ནི། 
གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི།། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད།། 
ཅེས་པྲས་བསྟན། ཅི་བསྙེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེ་རུང་ངས་ཞེ་ན། 
དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་གསུམ་ལ་སྙུབས་ 
ས་མསོང་བ་ལ་བརྙན་གནས་ཀྱི་སོམཔསྱབམདདོ།། 
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བཞི་པ་དགེ་བསྟནགྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ། མདོ་དང་འཤལ་བ་ 
སྤང་བ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 
རྐཧ་བ་ནི། 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས།། 
སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སྒོང་བཞིན།། ༢༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ 
བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ །ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་ ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུའང་ 
ྨྲ་ན་འདི་མ་གྱས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཅི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ་འགྱུར་རོ་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་དག་ནི་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འགྱུར་གྱི་སྐྱབས་སུ་ སོང་ནས་བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ འདིའི་སྣོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ 
འབུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི །ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ནྣམས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ།དེ་ཞི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པའི་སྲུང་མཚམས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གེ་སླངདངདགེ་ཚུལ་གྱ་སྡོམ་པཐོབཟིནཔའི་རྗེས་སུད་དགགི་བསླབ་པ་བརྡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན།། 
སྣ་གཅིག་སྤྱད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ།། 
དེ་བསུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གག། 


༢༠ མངན་ཐ་མཛད་ཀྱ་རྣམབཤད་གཞོནརུ་རྣམརོལ། 


ཅེས་པས་བསྟན།: གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་གས་བསྡམས་པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་གཞི་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་པ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་སོགས་པ་ 
གཉིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་མམ་བཞི་ཙམ་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ལྔ་ཅར་བསྲུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཏེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ལ་བྱེ་སྨྲས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་ཕོར་ཡན་ལག་ལྔ་ཅར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ་ལ་ཕྱིས་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ཉམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་དང་དེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆུང་ངུལ་སྒོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན།། ༣༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཡན་ལག་མང་ཞུང་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཡིན་པས་ 
དེའི་དད་སྐོགས་ཆེ་ཆུང་ནི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།:། 
བཞི་ཏྭུཐས་གནས་ཁཤད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ།། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས།། 
མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ།། ༣༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ན་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་དང་སློབ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བའི་ 
འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བྱེ་སྨྲས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱསནི་ཆོསསྐུཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དགེ་འདུན་ནི་སྦྱབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་རྟེན་གཟུགས་ 
སྤུ་དང་བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅིང་རྟེན་དགེ་འདུན་དང་བརྟེན་པ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་ཡ་བྱི་དགེ་འདུནདུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ལ། ལོག་གཡེམ་ཡན་ལག་ཏུ་དང་། རྫུན་ཡན་ལག་ 

ཊུདང་། རྩོས་འགྱུར་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་ 
གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་།། 

སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་རིལ་པོ་སྤོང་བ་བསླབ་གཞིར་ 
བཞག་ལ། དགེ་བསྟེན་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བསླབ་གཞིར་བཞག་ཅེ་ན། དེའི་ 
རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། 
གཅིག་ཉུ་ངན་སོང་གི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་འདོད་ལོག་སྡོམ་སྒ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཞི་སྤང་བར་དཀའ་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འདོད་ལོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ཕ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པོརྟི། 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན།། 
ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༣ 
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ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ནི་ཕྱིས་ཆུང་མ་ལེན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཕ་བཞིན་ཐོབ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ན་ལོག་ 
གཡེམ་མི་བྱའོ་ཞེས་ལེན་གྱི། རུད་འདི་ལས་གཞན་ན་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་ཝ་རྫུན་མན་ལག་ཏུ་ཞདོག་པའི་དོན་ནི། 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གླུར་ན།། 
རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྫུན་སྤོང་བ་དེའི་བསླབ་གཞིར་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསླབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདས་པར་གྱུར་ན་དྲིས་པ་ན་བདག་གིས་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་དེ་མི་སྦྱོང་གི་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ 
རྫན་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞིར་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་མྩོས་འགྱུར་ཡན་ལག་ཏུ་འདོག་པའི་དོན་ནི། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།། 
མྩོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསླུང་ཕྱིར་རོ།། ༣༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་མ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན།དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་འཐུང་ 
བ་སྤངས་ན་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་བགྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡོམས་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གང་ལས་ཐོབ་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གང་ལས་ཐོབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་།། 
ད་ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
གཅིག་ལས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་སེམས་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ 
བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་རྣམས་ནི་མིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི།། 
དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། ༣༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཇུག་ལས་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་དང་། དུས་ནི་ 
དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡོམས་ནས་ཏ་ཤད་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས།། 
ཡན་ག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐོབ་བམ་འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་གྒུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་མན་ 
ཆད་བཞི་ལས་ཐོབ་བོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྒྱུར་ 
འདོད་ན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བས་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལས་ 


ཐོབ་བོ། ། 


རྨ མངོན་པ་མདད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ།། 
དབདོནི། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ།། ༣༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཀུན་ལས་ཐོབ་བོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་ 
ལས་མིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་རིགས་ལ། ཤན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་རིགས་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ།། 
ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་རིགས་སུ་སྙེས་པ་བསོད་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་ 
པའམ་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་།། 
ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ།། ༣༧ 
ཅེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་སོགས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་ 
གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་ཟའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ 
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ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཡི་དམ་བཅས་པ་དང་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལས་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རབ་དང་གི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བར་མའི་རིག་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའ། | 
གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ་ལ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ 
རུ། བར་མའི་གཏོང་རྒུ། ཆོས་གཞན་གྱིགཏོངརྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།། 
མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་།། 
རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས།། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་།། ༣༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ 
དྲུང་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། སྔར་ཡང་ 
དྭག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྦྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་པ་ 
རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ལས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་གང་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་བོར་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། 
གང་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྟན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་བའི་ཙྩ་ བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཞིའམ་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
དྭཏ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། ཉིན་ 
མཚན་གཅིག་པུ་དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་ 
བའི་གཏོང་རྒྱུའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལས་ནི་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 


ཐམ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གྱུར་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པོ་དེས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་ཤེས་པའང་ 
གཏོང་རྒྱར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ། དམ་ 
ཆོས་ནུབ་པ་དེར་འདོད་པ། ཁ་ཆེ་བས་རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ལུང་ཐར་འགྱུར་ལས་སྨྲ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བྱང་ན་དེས་དགེ་སློང་དང་དག་སྦྱོང་གིསྡོམ་པ་གཏོངངོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
གཉིསཔ་ནི། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་གོས་དམར་བ་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་ཕ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། 
བསླབ་མཚམས་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར 
གསུམ་པ་ནི། 
ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ།། 
བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སྲུ་འདོད།། ༣༩ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་ 
ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་པའི་མི་བཞིན་དུ་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་བ་དེ་བཏང་བས་འཆལ་ལ། ལྷག་མ་མ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་གནས་པས་ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ 
གཅིག་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡོད་ཟེར།་ 
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གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུངངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཁིསམ་གཏན་གཏོགས་པའིདགེ་ཁཏི།།ཿ་ 
ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འོག་ས་ནས་གོང་ 
ས་དང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། འོག་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་པ་ 
གཏོང་བས་ས་འཕོས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་དག་གིས་ 
གཏོང་ངོ་། །བསམ་ཟག་གི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཤི་བས་ 
གཏོང་བ་སྲིད་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་གཏོགས་ཀྱ་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའང་དེ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒུ་ནི། 
འཕགས་པ།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས།། ༤༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་ 
པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། དང་པོས་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་ 
པས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོངརྒུ་ནི། 
སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་།། 


ཨཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་དང་ཤི་ 
དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལུས་བོར་བ་དང་རྟེན་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོར རྒྱ་ན། 

བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་།། 

དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས།། ༦༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། བར་མའི་རིག་མིན་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་ 
གིས་རིག་མིན་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མདའི་འགྲོས་ 
བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་འདིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ 
གཏོང་ལ། ཇི་ལྟར་བླངས་ཕའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པས་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། དོན་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ 
ར། གཙུག་ལག་ཁང་། མལ་ཆ། སྟན། གདོས་དང་། རྒྱ་དང་། མཚོན། དུག་ཆད་པས་ 
ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །ཚེ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་བར་མ་ 
དགེ་བ་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ 
ཐར་མ་མི་དགེ་བ་གཏོང་ཏྟོ།ཀ 

བཞི་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་གྒྱུ་ལ། གཟུགས་མིན་དགེ་བ་གཏོང་རྒྱུ། གཟུགས་ 

མིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི།། 

ཟེ རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས།། 

ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི།། 
གཉེན་པོ་སྒྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར།། ༤༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་གུང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལ། སྡོམ་མིན་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་ལྡན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན།། 
མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ།། 
ཆྙོམ་མིན། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ 
འསྡོམ་མིན་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། རྟེན་གང་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྡོམ་པའཾངདེ་བཞིན་ལ། 
ལྷ་ལའང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡོམ་པའང་སྡོམ་མིན་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལྷ་ལའང་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་མི་གསལ་བས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བཟོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པཁ།ཨི་ཏཱང་།ལཉཁ་གབྒ་ཨཱ་ཁ།ཀནཏ་་ཾ། 
ག་ས 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་ཐ་ལ། བསྐ་གཏན་དང་།ཁག་མེད་ལྟ་ཞང་ལ་ལྡན་ཐཁོ།ཀདང་བོ་ནི། 
འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ།། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་ ལྟ་རྣམས་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མར་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཿ 
ཟག་མེད་ནི།། 
བསྐལ་གཏོན་ཁྱན་ཐར་ཞད་ཤེས་མེད།། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་།། ༤༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་ལ་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་ཆེན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ 
འདོད་གཟུགས་ཨུ་སྦྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ལྡན་ 
བའི་སྒོ་ནས་མོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གླུར་དུ་མད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། ཤདང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
བསྟན་པ། ལས་གང་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
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དང་པོ་ལ། འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐའོ།། 
དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དང་། སྩོང་འགྱུར་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞས་བདེ་མི་ཐྭ་དང་གཞན་ནི།། 
དགེ་དང་མི་གྲགེ་དབ་ཀཞན་ཡི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གང་གསུངས་པའི་ལས་གང་ཞིག་ 
བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་གཞན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་སྟེར་བའི་ལས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
་ 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། ༤༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་འགྱུར་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ། བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། 
མྩོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས།། 


ཤཿ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ནི་ 
6ཧོད་ཁསས་ཆུ་གཏོགས་ཐའིཏཀི་ཐའི་ཊས་ཞིན་ནོ།༡། 
གཉིས་པ་ནི། 

མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 

གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ།། 

ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར།། ༦༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་ 
སྒྱེས་ཕའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ། །ཞེས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་གཡོ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།: དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པས་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ས་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའང་ 
རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་མི་གལོ་སྟེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྤྱན་མེད་དེ། 
དེ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམས་གོང་གི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མྱོང་འགྱུར་ 

གསུམ་བཤད་པ་དངོས། ཞར་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གཞན་འདོད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར། བཏང་སྟོམས་ཕྱོང་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
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བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ།། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
ཡུས་བདེའོ། །གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེའོ། །གསུམ་པན་སེམས་བདེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡན་ཆད།། 
སྡུགམིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མིན་བདེ་བའང་མིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ། ༤༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། 
ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མ་ཟད་སྐྱེ་མཆེད་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉསཔ་གཞནའདོདའགོདཔ་ན། 
འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས།། 


ལ་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནྡུ་རྣམ་རོལ། 


སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར།། ༤༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་ཕྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ལྟར་ལས་ 
གསུམ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལས་གསུམ་གྱི་འབྲས་ུ་ 
སྨིན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། 
ཇོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་།། 
མངོན་སུམ་དུནི་གྱུར་ཕ་ལས།། 
མོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། ༦༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མྱོང་ 
འགྱུར་ནི་རེག་པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་རེག་པ་འདི་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་ལས་རྣམས་ 
ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས་མྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཚོར་བ་ 
གཉིས་འགགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཐུའི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ལའང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 


མར 
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གསུམ་པ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ།། 
དང་པོནི། 
དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ 
གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་པར། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་བརྟན་པའ། །དང་པོ་ལ། རང་འགས་དང། གནན་དགས་སོ། དང་ངོ་ནི། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
ཕྱོངའགྱུརཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་པས་སྐྱེ་གནས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྔར་འདོད་པའི་ལུཌ། མུ་བཞི་བརྩི་བའི་ལུཌ་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར།། ༥༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་དང་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལའང་བརྩི་ 
ལུགས་ནི་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་དུས་མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས། མཐོང་ཆོས་སོགས་ངེས་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ན་མཐོང་ཆོས་ 
མྱོང་འགྱུར་སོགས་གནས་སྐབས་ངེས་པ་གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་མྱོང་བར་ངེས་པ་ 
དང་བཞི། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་ལྔ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཕྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བ་ 


278 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ནི་དེ་ཕན་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་དཔེ་སྟོན་པ་དག་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྙིན་མ་ངེས་པ། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ 
ྟ་མུ་ན་བཞི་ཡད་དོ་ཞེས་ཟྲེར། མཚུན་གཞི་ནི་ཊིཀར་འབྱང་ངོ། | 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ལ། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པ། ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་བཞི་ཀ་འཕེན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའང་ལས་བཞི་པོ་དེ་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱིས་རིས་མཐུན་མི་འཕེན་གྱི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་ 
ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མས་མི་འཕེན་པའང་ལས་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་ 
པ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་ན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་བཞེར་ཡོད་དོ། །དེའང་མི་དགེ་ 
བ་ནི་འདོད་པ།ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 


ལངས 
སྒི ཐང་ན ཟབ 


གཉིས་པ་ལ། སྐྱེསྲིད་ལ་དང་། བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། ཛོ 
ལ། དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཁུད་ཕར་པའི་སྐེ་སྲིད་ལ་དང་། 
འཊགམཿའིསྐེམྲན་མ་ནུ་ཐོད་ཁཞོ། །དང་ཐོ་ནི། 
དྭམུལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ།། (༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། དམྱལ་ 
བ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་བཞིར་ཡོད་ལ། དགེ་བའི་ལས་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་དང་། ཆྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནི་ 
ེད་དེ། དེན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི།། 
བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ 
ན་བྱིས་ཕའང་ཚེ་དེ་ལ་མི་ཉམས་པས་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་ལ་ 
གཞན་དག་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་ཕ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པ་ནི། 
འཕུགས་པ་གཞན་དུའང་རྱོང་མི་བྱེད།། 
འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན།། ༥༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་འཕགས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་གསོག་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ས་དེར་སླར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་དང་མ་ངེས་པ་ནི་བྱེད་ 
དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་ 
དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་ཕྱིར་ 


ཅམ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཕ་ཡིན་ལ། འབྲས་ཐུ་ལས་ཉམས་པ་ 
འབྲས་ཐུ་དེ་སོར་མ་ཆུད་པར་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་ཐར་མ་འནད།ཡམ་སཱཾ། 
འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བར་སྲིད་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་བ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྒོ་ངའམ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་བར་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་འཕེན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ན་ནི་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་བནི། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
ནེཞི་རྐིས་གཅིག།ོན་ཡིཏུ།།ན 
ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་པ་བཅཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་ཐུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ རིས་མཐུན་ ཝུང་པོའི་རྒྱུན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནས་འཕེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ། ལས་འབྲས་ཕྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་།། 


གནས་བཞི་ལ། ལས་བསྟན་པ། 2ཿ1 


ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཚགས་སུ། 
;བྱས་པ་གངཞིག་ཡིནཔ་དང་།། 

ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ།། ༥༤ 
ཞེས་། ་པས་བསྟན། རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཅི་: ་ལྟཿ ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ ་སློང་ཉོན་མོངས༔ 'དྲག་པོ་དང་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དྲག་། ་པོས་བྱས་པའི་དགེ་ཿ ་བ་དང་མི་། ་དགེ་བ་དང་ཀུན་] སྤོངདྲང་པོརྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཆད་འབྱུར་གྱི་གང་ཟག་ལྔ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བྱས་པ་ ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། པར་སིག་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའང་ 
ྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སོ། ། 

་གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་ 

པ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས།། 

ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་ཐུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཞིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུད་མེད་ཅེས་ 
འཐབ་མོ་བརྒལ་བའི་ཚེ་དེ་ཐུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌི་ཀའི་ཞུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞིག་གིས་རྔན་པ་བྱིན་ནས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དག་རླིག་པ་ 
དབྱུང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 
ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར།། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ༥ 


ཨཿ མངོན་ཐ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དེར་མི་སྐྱེ་བས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ཕ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གསུམཔ་ཞིང་གི་ཁད་པརནི། 

གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད།། 

མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ།། 

དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི།། 

འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར།། ༥༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང། གང་ཟག་ལྔ་པོ་གང་དག་མྱེ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ཞུས་པ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དྭག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ནི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། 
ལྷགྭ་མུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གྲནས་པ་ཧིརྒྱ་ད་དག་དང་མི་ལྡན་ཕས་དྲེམ་ཡིན་ནོ།,། 

གསུམ་པ་ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཚོར་བ་རྱོང་ཚུལ། 

གཡེངས་པའི་སེམས་གང་ལ་གནས་པ། དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ། དེ་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་ 
ཊཱ །དཱང་པོནི། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་མི།། 


གནས་བཞི་པ།  ལས་བསྟན་པ། ཨཿ 


དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད།། 
མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན།། (༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཚོར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ཚོར་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི་ས་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དེ། ལུས་ཚོར་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་གའི་ཚོར་ཐར་བསྟན་ 
ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་དབང་པོ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིསཔ་ནི། 
གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སེམས་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་གང་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞེ་ན། གཡེངས་པ་སྤྱོན་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དག་གིས་རྟོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ནི། 
ེནིལས་ཀྱི་རྣམསྨིན་སྐྱས།། 
སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཡེངས་སེམས་དེ་ནི་རྫས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་རྨོངས་པར་ 
བྱས་པ་དང་མྱོས་འགྱུར་ལྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


2༣4 མངནཔ་མཛོད་ཀྱིརྣ་བཤདགཞོནནུརྣམ་རོལ། 


མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཁས་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ཏེ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་གནོད་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། 
ཐུ་སྡུག་པ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་གྱིས་སེམས་བརླམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་ 
པན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
5ཞི་པནེ་འྲོ་ཁྲ་གངན་ཏྟོཏྡ་པནི། 

སྒྲམི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས།། ༢༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་གང་གི་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་ 
པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྟ་སྨྱོན་པའང་ཡོད་ན་མི་དང་ 
ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་པེའི་སེམས་གཡེང་བ་ 
ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་དང་ལས་ཀྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ནི་མེད་དེ། ངེས་པ་ནི་ 
སྔོན་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་སྨིན་ཟིན་ལ། མ་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྒུའིསྒ་ནས་དབྱ་བ་ནི། 

ཡན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི།། 

གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྙེས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་ཏེ་ཉེས་པ་ 
དང་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དྲང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཡོ་དང་ཆེས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཞེ་སྣང་དང་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལས་རྣམས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དཧཧོནི། 
དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ༥༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། 
ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པ་ལས་དཀར་གནག་ 
འདྲེས་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་འདྲེས་མ་དང་། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མེད་ལ། ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ པཱཤུད་ཐཱ། གཞན་ 
ལུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ིདགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི།། 
དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ།། 
གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས།། 
ཟད གའདའེན། 
ཞེས་པས་བརྟན། དེ་ལ་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འབྱིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བནི་མི་དགེ་བ་དང་ 
མ་འདེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་མི་འདྲེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མདོ་ ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། གཉིས་ 


པབ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཀའི་སྟེ་དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ལས་དེ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་འདིར་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ལས་ཟད་པར་ 
བྱེད་འྲི་ལས་ཞེས་གསུངས་ཧ་ཉིརནོ།/། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནག་ལོ་ཟད་བྱེད་དང་། དཀར་གནག་གཉིས་ཀ་དང་། 
དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི།། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་།། 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ།། 
ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས།། ༦༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བཅས་པ་གང་དག་གི་སེམས་པ་ 
རྣམ་ཕ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ 
ནག་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
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དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་དཀར་གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནག་པོ་འདོད་པའི་དགུ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་ཞིང་འདོད་པའི་དཀར་པོ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ནི། 
དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི།། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས།། ༦༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་ངོ་བོ་ ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྙེས་ཕ་ཐ་མས་ཏེ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མ་སྦངས་པ་ 
ད་སིད་དུ་དེས་དམིགས་པ་ན་དེ་དག་སྦང་བྱར་ལྡན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞན་ཞུགས་འགོད་པ་ནི། 
གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་།། 
ཞདོད་གཞན་ཕྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིགས།། 
གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག། 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག། ༦༣ 
ཅེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམུལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་གནག་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་པ་དང་། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་བཞི་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དཀར་གནག་གཉིས་སུ་རིགས་ཞེས་ཏེ་ཉི་ཚེ་བའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་བཏང་ 


པཔ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྙོམས་སུ་མཛད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་གནག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །།དོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞན་སྒོམ་སྤང་ནི་ 
དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཡིན་ཏེ།:དེ་དག་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྲ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཕ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུབ་པའི་གསུམ་བཤད། གཙང་བྱེད་ 
གསུམ་བཤད། ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་བཤད་ 
བཤ །ནང་ཐོ་ནི། 

མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད།། 

ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་སློབ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཟག་མེད་དང་དེའི་ཡིད་ཉིད་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པས་དེ་དུག་ནི་མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། 

ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 

གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ༦༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱུད་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་དྲ 
མ་རེ་ཞིག་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་གཏན་དུའང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་མི་སྨྲ་ 
བར་ ་འདུག་པ་ཙམ་དང་: 'ལོག་ ་པའི་གཙང་ སྦྲ་ འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲུས' བྱས་པས་འདག་པ་ 
གཙང་བྱེད་དུ་བལྟ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 


།ན་མབཞི་པ།་འཝ་བསག་པ། ༧ 


གསུམ་པ་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ལ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་ 
འབྱིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་གསུམ་ནི། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་།། 
ཡད་ཀྱི་ེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ།། ༥༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། བརྣབ་སེམས་དང་ལ་སོགས་པས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། „ཿ 
གསུམ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཡིན་པས' ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་སྟོན་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
ལྔ་པ་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ནི། 
ལྡོག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྣོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ལས་ལྡོག་པ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཝས་དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 


ཨ* མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི།:དང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར།། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ།། “༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལེགས་སྤྱད་དང་ཞེས་སྤྱད་དེ་ལས་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཆེ་ལོང་སྟེ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་བཅུར་མདོ་ ལས་གསུངས་སོ། །ཅི་རིགས་ 
པར་ཞེས་པས་རགས་རིམ་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པར་བསྟན་ལ། གང་དག་མ་ 
བསྡུས་ཤེ་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་སྦྱོར་མཇུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སེམས་པ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་ལ། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བའང་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བ་དང་ 
སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མ་བསྡུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། 
རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ། ལས་སོ་སོར་བསྟན་ཕའོ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་སྦྱོར་མཇུག་གང་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གང་དུ་ངེས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་དྲགནི་རྣམ་རིག་མིན།། 
གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ˆ བྱེད་ན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལོག་གཡེམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་དྲུག་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཅིག་ལོག་གཡེམ་ནི་ 
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གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པར་རང་གིས་བྱེད་པར་ངེས་པས་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །མྔར་གྱི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་འགགས་པའི་ 
ཆྭ་གུབ་ན་གཉིས་ཀ་དང་འགགས་ཐའི་ཆེ་རྲུབ་ན་རིག་མིན་ཁོ་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས།། 
ཏིང་འཉན་ཡསི་མྱེ་མནམ་ཏིག་ཨིན།ཿ༦༠ 

ཞེས་པཱས་བསྟན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ནང་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ལ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཀར་ཐིཀ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་ཁུངས་མ་རྙེད་པས་ཡི་གེ་ཕ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འདི་ར་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ 
ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
རྣམ་རིག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་ 
གཉིས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་བདུན་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ལ་རིག་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་སོགས་སྐྱོག་བཤད་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དུ་མ་བྱས་སྣང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དྷ་ཏུ་ར་ཟོས་པ་ལྟར་གྱི་ཅལ་ཅོལ་དུ་ 
འདུག་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་མི་འོས་ཤིང་། དེང་ 


29༩ མངོནཔ་མདད་ཀྱ་ནམ་བཤད་གནོནནུ་རམརོལ། 


སང་གི་མངོན་པ་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ཚར་རེ་བལྟས་ནས་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་གླེང་ 
བར་བྱོས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱོར་མཇུག་གང་དུ་ངྲེས་པ་ནི། 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད།། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ།། 
མ་ཡིན་ལྡོག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དཀྲིས་དང་ 
རབ་དང་དྲག་པོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སློང་བར་འགྱུར་བའམ་ 
སེམས་ཞན་པས་བྱེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ལེས་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དེར་ 
དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ཁ་མི་བྱེད་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྦྱོར 
མཇུག་དངོས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན།: འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་གསད་ 
པར་འདོད་ནས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ནས་ལངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྣུན་ནས་དངོས་སྲུ་སྲོག་གཅོད་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བསྣུན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རིག་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལྤགས་པ་བཤུ་བ་དང་འཚོང་འཚེད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ཞིང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ་ནི་སྦྱོར་མཇུག་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཚེ 


གྲསཊཞ།ལྟ་ས་ག། ཅེ 


གཉིས་བྲ་ཅ་བ་གསུམ་གསུང་དུ གཉན་བ་ལ། མི་དགེ་བ་དང། དགེ་བགོ། 
དང་པོ་ལ། ཡུས་དག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱོ་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། ༦༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ལོག་ལྟའི་བར་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ལམ་བདུན་སྦྱོར་བའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་གསོད་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོན་ལན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མཆོད་སྦྱིན་དང་པར་སིག་པ་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་གསོད་པ་སོགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར།། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དུག་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས།། 
ཆགས་སྣང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྨྱེས།། ༥༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སེམས་དེའང་མ་ཆགས་པ་སོགས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་མཇུག་རྣམས་སྤོང་ངོ་།། 


29༢ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་བར་གྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་ 
སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ནི་དངོས་གཞི་དང་དེ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱ་དེ་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་ཁ་ཚོགས་བེད་གཟུམ་བརྟན་ཊ་ག།དདོས་དང་།།གཞི་གད་ཡིན་བཾ། 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ཡ། ཞེ་སྡང་གིས་རྡོགས་པ་གསུམ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གསུམ། གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པ་གཅིག །གསུམ་གས་རྫོགས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཟིག་ཚུཐ་བོ།། ° 
ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལ་སྲོག་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྩུབ་པའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན།། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད།། ༧༠ 
ཅེས་པས་བསྟན། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པ་གཅིག་ནི། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་ཕུག་གིས།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གིས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེས་རྨོངས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གསུམ་ཀས་རྫོགས་པ་གསུམ་ནི། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད།། 
ཅེས་ཕས་བསྟན། ཉག་མ་བརྡུན་དུ་སྤྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཀྱལ་པ་གསུམ་ནི་ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་མིང་ཡིན་ནོ།། ༧༡ 
ཞེས་བས་བསྟན།་སྲོག་གཅོད་བའི་གཞི་རུལ་ཞི་སེམས་ཅན་དང་གནན་གྱི་ཐུན་མེད་ལ་ 
བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཞི་མིང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ 
ཕུད་པོ་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡིན་ནོ། རྫུན་སྨྲ་སོགས་བཞི་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ 
ནོ་སྟ། ཏག་ནི་མིང་ཝ་འཇུག་པ་ཡིན་པཉི་ཕྱིར་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚད་ལ། འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ།། 
དངོས་མེད་ཞུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱར་རོ།། 
ཞེས་ཊཱས་བྷ། གའ་ཏེ་གྲསདིངཱགསད་ཏིད་བཉམ་ནུ་གི་བཟོམ་གསོད་ཏུད་རྔར་ཐེ་བ་ 
ན་ཅི་ལས་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གསོད་བྱེད་སྔར་ཤི་བ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ 
གསོད་བྱེད་ལ་ལས་ལམ་དངོས་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་གསོད་ ! 
པ་པོ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལུས་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2༠6 མངོནཔ་མདོད་ཀྱི་རྣམབཤད་གཞོནནུརྣམ་རོལ། 


ཧིས་ཝ་ནི། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཕོ་བཞིན་ལྡན།། ༧༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མང་ཕོ་ཚོགས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་ 
དངོས་སུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན་གཞན་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གསོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་སུ་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་པོབཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནོ། །ནན་གྱིས་ཁྲིད་ 
པ་འའང་ཕྱིས་དོན་གཅིག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་ལྡན་ལ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་མི་ལྡན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ། ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་པ་གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
བསྟན་པའོ།,།དང་པོ་ལ། སོ་སྲོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས། ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། 
སྲག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ།། 
མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྲོག་གཱཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ 
ན། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་གསོད་ཅེས་བསམས་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དང་། གང་བསམས་ 
དེ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ནི་བསད་པ་དང་། རང་ལས་གཞན་བསད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའོ དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་མི་ལྡན་ 
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པའི་འདུ་བྱེད་དམ་ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། 
གཅོད་པ་ནི་དེའི་རྒྱན་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནི། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར།། 
མྱཐ་དང་འདབ་ཐུས་བདག་གིར་བྱེད།། ༧༣ 
ཅེས་པས་བསྟན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུས་དངོས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་ 
འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་ལེན་པ་གང་རུང་གིས་བདག་གིར་བྱེད། དེའང་བསམས་བཞིན་པ་ 
དང་མ་ནོར་བ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བདག་གིར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལྟས་བྱིན་གྱི་རྫས་བླང་བར་འདོད་པ་ལས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་འབྱུང་གི་དངོས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུལ་བ་དང་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་དང་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ 
ནོར་བླངསུ་ན་སཱ་ལཱས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།. གཉིས་པ་ 
ནི་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དང། གསུམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ 
ཧཱཆེ་ཏ་ིནྟ་ནཾ།,ཟ 
གནུམ་བ་ལོག་གཉེམ་ནི། 
བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས།། 
ལོག་པར་གསེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བགྲོད་བྱ་མིན་པའི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། མུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོཌ་པའི་གན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྲམ་པ་དང་ནུ་ཞོ་འཛག་པ་ལ་སོཌ་པའོ།། 


ཟུ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྫུན་ལ། དངོས་དང་། མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱར་བའི།། 
རིག་དོན་མུངོ་ཏམཀོ་ཁ་ཁོ། ཛཿ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨྲ་ 
བའི་ཚིག་དེའི་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ན་ཡིན་གྱི། མ་གོ་ན་ཇག་འཁྱལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པནི། 
མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་།། 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་གང་དེ།། 
མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།། 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད།། ༧༥ 
ཅེས་པས་བསྟན། མཐོང་ཐོས་རྟོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའང་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་བཤད་དོ། །དེར་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འདྲ་བས་སམ་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ཕྲད་ནས་ 
འཛིན་པར་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྲ་མ་ནི། 
ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམསྭཀྱི་ཚིག། 


ཤགནས་ཐཞི་པ། ལས་བསྟན་པ།། ** 


ཅེས་པས་བསྟན། ཕྲ་མ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་གོ་བར་ནུས་ཤིང་ 
མ་ནོར་བར་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སུམ་པ་ཚིག་རྩུབ་ནི། 
ཚིག་ྩུབཔོ་ནི་མི་སྙན་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚིག་ཚུབ་པོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་སྟན་པ་དོན་གོ་ཞིང་ 
མ་ནོར་བར་གང་ལ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ལ་དངོས་སུ་སྨྲས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ངག་ཀྱལ་ལ། །དངོས་དང་། གཞན་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད།། *“ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད་དོ།། 
རྫུན་སོགས་གསུམ་གའང་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཤ།ཞེན་ཧི་ཞེ་ལྷས་གཞན་ཏོན་ཨོཏས།། 
ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན།། 
བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ 
ཞེས་ཐས་བསྟན། གཞན་དག་ནི་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། དཔེར་ན་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འདོད་ཕས་སྟན་པར་སྨྲ་བའི་ཁ་གསག་དང་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་དང་།  བཞད་གད་སོགས་འདོད་པས་ཟློས་གར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པས་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་ 
བཞིན་ཞེས་ཏེ། རྙེད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་བསླངས་པའི་ཚིག་གཞན་ཡང་དེར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཝས་ཉྲ་གསུམ་ཞག། ནཧོནྲི། 
ཏཱཉམས་ཞི།། 
ོག་བྲ་གནན་གྱི་ཉོཌཁ་ཝཱགས།ཉཿ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། བརྣབ་སེམས་ནི་ལོག་པ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ནོར་ལ་ཆགས་ཏེ། མཐུ་དང་འཇབ་ཐུས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གནོད་མེམས་ནི། 
གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། 
དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། 
སྱིན་སྲེག་དང་། མཆོདསྦྱིན་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེསཔ་ནྣམས་ཏེ་རྒུ་ལ་སྐུར་བ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྲུད་པདེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་ཐུ་ལ་སྐུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ 
རོལ་དང་མ་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྒུར་བ་དང་། 
ལོ་ཀ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པའི་དངོས་ཕོ་འཇིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་གཞན་རྣམས་ 
མཚོན་པའོ། ། 


ཚེ 
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བཞི་པ་ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 
འདལ 
གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན།། ༧༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒོར་གྱུར་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་གཅོད་པ། གང་གཅོད་པ། གང་ལ་དམིགས་པས་ 
གཅོད་པ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པ། རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ། དེའི་ངོ་ོའོ། །དང་པོ་ནི། 
མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བས་ནི་དགེ་བའི་ 
རྭ་བ་གཅོད་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་འགའ་ཟླ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་གཅོད་དོ། །གང་ཧཱན 
བསྟུན་བཅོས་ནས། འོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལོག་ལྟ་དྲངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྲ་སྲེག་བྱེད་མེ་ཡིན་ཀྱང་མེ་འདྲེན་མཁན་གྱི་རྐུན་པོས་ 
གྲོང་སྲེག་པར་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉས་པནི། 
འདོད་གཏོགས་སྒྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གཅོད་ཅེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ། 


ཡེས མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས།། 
ཀུན་གྱིས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་གཅོད་ཅེ་ན། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ལོག་ལྟས་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཟག་བཅས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པས་གཅོད་ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ནི་ 
མི་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར། འདིར་ནི་བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐལ་བ་ 
མཉམ་མི་མཉམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་འཆད། 
ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་སྤང་བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་ནི། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ནི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞིན་དུ་ ལོག་ལྟ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དགུས་དགེ་རྩ་དགུ་རིམ་གྱིས་ཁོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་དགེ་རྩ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུ་གཅོད་ 
པའི་བར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིའང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡཾ་བརྟེན་གང་ཁ་གཉོད་པཞྔི། 
མའི་ནང་དུ།། ༧༩ 
 སྨེས་པཐུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ།། 


ཅེས་པས་བསྟན། ཀྲག ངན་སོང་ན་ 


གནས་བཞེ་པ། ལས་བསྟན་པ། ཨཿ 


ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་ལ་ 
ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་ 
མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ཟ་ 
མ་མ་ནིང་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་མི་ 
གཅོད་དེ། གཡོ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཤས་ 
ཆེར་། སྤྱད་: ་པས་གཅོད་དེ། སྡིག་། ་པའི་བསམ་པ་ཿ ་བརྟན་པ་: ་དང་མི་༔ ་དགེ་བས་( 'འཁུད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། 

དྲུག་པ་ངོ་བོ་ནི། 

དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ནི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཕའང་མི་སྐྱེ་ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས།། 

ཞེས་བས་བསྟན། གང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཆད་པ་དེའང་: ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ནམ་ 
ཞིག་ ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་: པའམ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་ཕ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཉིང་; ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
སྒྱེས་ཐོབ་དགུའི་ཐོབ་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ལ། མངོན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ་ནད་མེད་ན་ 
སྟོབས་རིམ་གྱིས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིསཔ་ན། 

མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན།། ༨༠ 


་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་མ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
ལ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཚེ་འདི་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དང་། རྒྱུས་ཆད་ན་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་རྩ་ཆད་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མུ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི་འོད་སྲུངས་རྫོཌ་ བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སེམས་པ་གང་ 
དང་ལྙན་ཅིག་པ། དགེ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། 
སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དཔྱད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ལུས་ངག་གི་བདུན་རང་གིས་བྱེད་པ་ 
དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་རུང་གི་ 
དགུའམ་བྱར་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཉུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་འདོད་ 
ལོག་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་།། 
- གཅིག་དང་བརྒྱད་དུང་ལྔ་དང་མིན།། ༨༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་དག་ནི་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་སེམས་པ་གཅིག་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དམིགསཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དང་སེམས་པ་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 305 


མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བ་གཅིག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དུས་ 
ན་བདུན་ཡོད་ལ། དགེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཚོགས་ལྔ་ཡིན་ན་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དགུར་འགྲོ། ཡིད་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་ 
བསྟེན་ཡིན་ན་སྦོང་བ་བཞིའིཐོག་ཏུཡདཀྱི་གཅིག་ལྟ་ཐ་མི་སྲད་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
སྤོང་བ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ 
དྲུག་ཏུ་འགྲོ །ཡིད་ཡིན་ན་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བས་བདུན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གང་ 
ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ་ན་གང་ཡོད་པ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་གང་ཡོད་པ། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་གང་ལོད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔུལ་བ་ན་ནི་འཁྱལ་པ་དང་།། 
ཚིག་ཅྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ན་ནི་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཚིག་འཁྱལ་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་ཚིག་ 
རྩུབ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནོད་སེམས་དང་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པས་སོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ 
པས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ལས་ 
འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེར་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆི་ཞིང་རྫས་དང་ཐུད་མེད་ 
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ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ 
མེད་པས་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ནས་ཕྲ་མའི་བར་ལྔ་ནི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐོབ་ 
པའང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྤྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ།། ༨༢ 
ཏེ་ན་གཏུན་བ་དངོནྲ་ཿཁ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྦྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངན་གྱུར་གྱིསྒོ 
ནས་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ྒྲམི་སྙན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་འཁྱལ་ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། 
སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲུག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དེ། སྡིག་པ་ཉན་གྱི་བསམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའང་བུད་མེད་གང་དག་ལྷན་ཅིག་ 
དྭགའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལག་ནས་བཟུང་ནས་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ སྟེ་བགྲོད་བྱ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཤིང་གིས་སྒྲིབ་པས་ཉལ་པོ་བྱེད་ལ། བགྲོད་བྱ་མིན་ན་མི་སྒྲིབ་པས་ཉལ་པོ་མི་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ནི། 
འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བྱཅ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དམྱལ་བ་དང་སྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་ཁམས་གཞན་ན་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཏུ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྟའི་ནང་དུ་བར་མའི་མི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡོད་ལ། མིའི་ནང་དུ་ 
སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷས་ལྷ་མཱིཿགསོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲོ་ཐ་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གསོད་དོ། །གཞན་ན་རེ། ལྷ་རྣམས་ཀུང་ལྷས་གསོད་དེ། 
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ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅད་ན་སྐྱེ་ལ་མགོ་དང་སྐེད་པ་ 
གཅད་ན་སླར་འབྱོར་བ་མེད་པས་འཆི་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་གངན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན།། 
རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས།། ༨༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་ཅར་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་སྟེ་ལྡན་པ་དང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན་གང་བོད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ན་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན།། 
རེད་པས་བདུན་ཡོད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྙེད་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བ་ 
བདུན་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་ 
འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྷག་བྱས་ན།། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་།།། 


308 མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་ཁས་བསྟན།: གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟག་མར་བྱས་པ་ 
ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་པོ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱད་ཡོད་དེ།  དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནད་ན་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་ལྟ་དང་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་དག་ན་སྡོམ་པ་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
སྡོམ་པའང་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རཏཱཾ། 
དྭམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། 
དེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ` 
བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། 
དམ་བཅའ་དང་། རྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་།། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བྲ་འབྱིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་དང་ 
ུམཐུནགྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འཕྱིན་པར་འདོད་ལ། 
དེའང་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གྱི་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ 
ནི་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་གཟི་བྱིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཟེ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་།། 


'རྐནས་བཞི་པ།.-ལས་བསྟན་མ། 3༠9 


གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ལམ་འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲུབ་ཅེ་ 
ན། དེའང་སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསད་དེ་ཚེ་མི་གནས་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟིང་གའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ 
གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་སྨན་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་ 
བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེད་ཅིང་ལྷག་མ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལའང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་རིམ་པ་ལྟར་ 
མི་དང་འདོད་ལྟ་དང་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཚེ་རིང་བ་དང་ཡུལ་གཟི་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ངག་གི་ལོག་འཚོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལོགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་ལུགས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས།། 

ལོག་འཚོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བའང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། 
སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག། 


ཐ་བ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བསྟན་ཏོ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་ 
བསླངས་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྲུང་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ 
ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
གདང 

གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ།། 
ས་བསླང་ 

ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་དགའ་བའི་གླུ་གར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལོག་འཚོར་མི་རིགས་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན།། ༨༦ 

ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་འདི་ནི་ཤི་ལའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། 
མདོ་དེ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་ནཞང་ལོག་འཚོར་བཞག་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། 
དགེ་སོགས་ཀྱི། དུས་གསུམ། རང་ས་དང་གཞན་ས། སློབ་མི་སློབ་སོགས། མཐོང་སྤང་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤོང་ལམ་འབྲས་བུ་དུ་དང་ 


བཅས་པ། སྤོང་ལམ་ཟག་མེད། ཡོ 
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སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས། སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
འབྲས་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་ནི།། 

ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་ཐུར་བཅས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གོང་དུ་འབྲས་ཐུ་ལྔ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལས་གང་ཞིག་ 
འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་མ་སྟེ་ཟག་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དག་གི་ལས་ནི་འབྲས་ཐུ་ལྔ་ཡི་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ།། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་སྤངས་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་དེས་དྲངས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེའང་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

ཀཉིས་པ་ི། 

ྲ་ེདབི་ཡི 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤོང་བའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ནི། 
ཐག་བྱཿ་ས་གཞན།། 
ཏཐེ་དང་མི་དྲགི་གར་ཡིན་བའང་།། ༩ 


ནམ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཀད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིའི་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་ཐུ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་བུ་དུ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་།། 
ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་པ་མེད་པ་ལས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ 
མིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་སོ། ། °; 
གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། དགེ་བའི། མི་དགེ་ 
བའི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི།། 
བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ།། ༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་སྒིན་ལས་ 
གཞུན་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ གཉིས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་བའི་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
“མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི།། 
གསུམ་དང་བཤི་སྟེརིམ་པ་བཞིན།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་བྲལ་འབྲས་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ 
རོ། །འདིར་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་རུང་སྟེ། 
མི་དགེ་བའང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ལ། བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ནི་མི་དགེ་བ་ཀུན་འགྲོ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས།། 
དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ།། ༩ 

ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ལུང་བསྟན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་དེ་དག་གཉིས་དང་ངོ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པས་བྲལ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བ 
སྐྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡོད། བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་ 
སྒོམ་སྤང་གི་བར་མི་དགེ་བའི་རིས་ལྔ་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་ 
མ་གཏོགས་པགསུམ་པོདེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤྲ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། འདས་པའི། ད་ལྟར་བའི། མ་འོངས་པའི་འབྲས་ 
ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་བྲལ་ 
ཞདསྭ་སྟགཏོགས་ད་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ།༈ 
སླཉིས་ཁ་ནི། 
བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་ཕའང་།། 
བར་མ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ད་ལྟར་བ་ཡི་ནི་ཆོས་མ་འོངས་ 
པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ནིསྐྱེས་བདག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
མ་སྐྱེས་པའི།། 
འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ༩༠་ 
ཞེས་པས་བསྟན། །མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་( ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་: 322 ་ཡིན་ན་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་བའི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རང་ས་དང་གཞན་སའི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། 
སངགི་སསའེ་ཿཞི་ཉིནཿེ། 
- གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་རྣམས་ཡྲིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་ཐུ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ 
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བུ་དག་མ་གཏོགས་ཏེ།[ཁམས་ཐུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཏེ་སྒེས་ཐུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ ། 
ལྔ་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའི་འབྲས་ཐུ་སློབ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་གྲངས་གསུམ་གསུམ་བར་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་དོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ 
སཧན་དོཿ་བཱཞིཉཀོ། 
གཉིསྐ་སནི། 
མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི།། ༩༡ 
སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས།། 
གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ན་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་དང་། མི་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་དོར་བའི་ 
གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་ཐུ་དུ་ཡོད་པ་ནི། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི།། 
སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ།། ༩༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་མི་སློབ་དེ་ ལས་གཞན་པ་སྟེ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་ནི་སློབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང། ། 


ལ་ཁ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མི་སློབ་པ་ཡན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་།གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལྔ་ཅར་རོ། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ། མཐོང་སྤང་ 
འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ། སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས་།། 
གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་དོར་བའི་བཞི་དང་། དེའི་ 
འབྲས་ཐུ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི།།། 
དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ།། ༩༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་སྒོམ་སྤང་ནི་བཞི་སྟེ་བྲལ་ 
འབྲས་དོར་བའི་བཞི་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། 
÷ སླང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དྭུ་གཅིག། 
གཉས་དངབཤིསྟེ་གོ་རིམབཞིན།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་ 
བདག་འབས་གཅིག་པུ་དང་། དེའི་འབས་ཐུ་སྣོམ་སྤང་ཡིན་ན་སྦེས་བདག་གཉིས་དང་། 
སྤང་བྱ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་སྨནདོར་བའི་བཞིསྟ་ག་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ལས་གང་གླུ་གང་གིས་བྱེད་པ། 
འཕིན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན།། 
ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ།། ༩༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ 
པས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོ་ག་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པའང་མི་རིགས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བྱ་དང་གནས་བྱ་དང་བཟའ་ 
བྱ་དང་བགོ་བྱ་དང་འགྲོ་སོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་པའམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ།། 


ཐ་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་ཐས་བསྟུན།༔ཅི་ལས་གཉིག་ཞིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་8ཉཱེན་ནམ་ཏོན་ཏེ་དུ་མཉང་ 
འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ་འོན་ཏེ་དུ་མ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
འཟནཞེ་ན།།འདི་ནི་ཐུབ་པའིམཐའ་ཡན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་སྐེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་གིས་དུ་མ་དང་དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས། བདག་ནི་བསོད་སྙོམས་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟ་ཤུཀྱ་ཕྱུག་པོའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་ 
འགལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ དེནི་དསབད་འགོར་སྐེནསསྐྱེབདྲནཞིང 
སྤྲོ་བས་ཡང་དགེ་བ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དཔེར་ན་དོང་རྩེ་གཅིག་རྙེད་ 
པ་ལས་སྤེལ་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་དོང་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 

ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་ཡིན་ན་རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་ 
མཐུན་པ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ 
ལས་གཅིག་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གཅིག་གིས་སྐྱ་རིས་བྲིས་ནས་གཞན་མ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཚོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 
སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག། 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་ཕའང་མིན།། ༩༥ 
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ཞེས་བས་བསྟན། འཕེན་བྱེད་ཀྱང་ཁས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་སྨིན་དྭའ་ཁཅས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་རིས་མཐུན་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པའང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཨཱརྱའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། །བསྟེན་བྱ་བསོད་ 
ནམས་བ་བའི་གཞི་གསུམ། ཅ་མཐུན་དགེ་བ་གསུན་བཤད་མཞོ།།དང་ཇོ་ལ། སླིབ་བྲ་ 
གསུམ་གྱིངོ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དངབི། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་།། 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེནངན་འགྲོདང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་།། 
སྒྲམི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད།། ༩༥ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་བྱང་སྦྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབཔ་སྟེདེ་དག་ནི་ཨཱརུའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
ཁ་ཅིག་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཞི་གཞི་དང་འབྲས་བུ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
གང་ཟག་དང་རྒྱུ་ལྔས་བསྟན་པར་སླྲ་ཞིང་རང་གིས་ཐ་སྙད་གདགས་བར་སླ་བས་མཚམས་ 


ཟཝ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མེད་ལྔ་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཆེས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།'། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་མེད་སྤྱིར་བཏང་བ། ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ལ་ 
དམིགས་བསལ། སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་གངན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད།། 
ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ།། 
ཞེས་པས་བརྟན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙུན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཞན་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་གསུམ་ནའང་ 
སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་: སྡོམ་མིན་: ་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་ཟ་ ་མ་དང་སོགས་པ་ 
ཟན་དང ཙང་ལ་མི་འདདོནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་མ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་མ་སྐྱེད་པས་ལན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཕ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་བུ་བཙས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 
ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན།། ༩༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྷག་མ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཡོད་ 
དེ། མིའི་ནང་ན་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ལྟའི་ནང་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་ཕ་མ་གསོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་རྫུན་གྱི་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། ཟཝ 


གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པ་ལ། མཉྟོསས་མེན་དང་།ཿདེ་ཏབྷའི་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཇོ་།། 
དང་པོ་ལ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྔ་ག་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། འདི་དབྱེ་ཐའི་དབྱེན། འདིས་འབྱེད་བའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་ཐོ་དངཇ། 
གཏྷ་ཝཱལྟན་པཱཏཾ། །དཛོ་ནི། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི།། 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། དགེ་ཞདན་གྱི་དབྱན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་རྩེམི་འཕྲོད་པ་སྟེ 
མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་རྫས་ཡོད་སེམས་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉོན་; 
སྤངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལའང་ལྡན་པས་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་དགེ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན།། ༩༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབྱེན་དེ་དང་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་གྱི་དེ་འབྱེད་པ་པོ་ 
ལྷས་བྱིན་ལ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདིས་འབྱེད་པའི་དབྱེན་ལ། ངོ་བོ་དང་། གང་ལ་ལྡན་པའོ།.།དང་པོ་ནི། 
དེཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན།། 


| 
| 
| 


༡2ཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གནོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་ཐས་བསྟན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱན་དེ་ཡི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁ་ན་ 
མྔཐོ་བཏེ་ཞི་ཛུག་དོ། 
གུཧིསཱ་ཁ་ནི།། 
དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྫུན་དེ་དང་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱིན་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་བ་བཅད་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྒིན་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
མནར་མེ་ ༥པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་དེ་བས་ཚེ་རིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚམས་མེད་གཞན་ནི་མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལྟག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར།། ༩༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་ནི་མི་མྱོང་སྐྱེ་ 
གནས་གཅིག་ཕུར་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་མང་པོ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་སྨིན་རུང་ 
ངམ་སྟམ་ན། མཚམས་མེད་ལྷག་པ་མང་པོས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་འགྱུར་ 
གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་གནོད་ 
པ་ལྷག་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེན་བཤད་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་པའོ།། 
གེ 
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དང་པོ་ལ། སུ་ཞིག་གིས་འབྱེད་པ། གང་དུ་འབྱེད་པ། སུ་དག་འབྱེད་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱེ་ 
བ། དུས་ི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ། སྒྲ་དོན། གླིང་གང་ལ་ཡོད་པ། དགེ་སློང་གི་གྲངས་སོ། ། 
དང་ངོ་ནི། 
དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱད་ཚུལ་ལྡན་པས།། 
འབྱེད་དོ་ 


ཞེས་པས་བསྟན།འབྱེདབྱདདེངདགེསླངགིས་འབདཀྱི་ཡས་མི་མཉམ་པས་ཁྱིམ་ 
བའང་མ་ཡིན་ལ་དགེ་སྙོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་མི་སྤོབས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་དེའང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་སྤྱད་ཅིང་ཞུགས་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་ཤིང་སེལ་ 
ནུས་པས་སྟོན་པ་གཞན་དད་ཁམ་གཞན་བཟུང་ནུས་དེས་འབྱེད་དེ། སྡེག་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པ་དང་འཁུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་སྤུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།: ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ཕས་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ནི་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

གཞན་དུའོ་ 

ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་ 
པའོ། །དེར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བཙན་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ཉིད་དབྱེ་མི་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སུ་དག་འབྱེད་པ་ནི། 

བྱིས་པ་རྣམས།། 

ཞེས་པས་བསྟན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཁོ་ན་འབྱེད་ཀྱི་ཨཱརྱ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


༔ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞི་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་ནི། 
སྟོན་དང་འམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ།། 
བྱེ་བའོ་ 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཞི་ལྔ་པོ་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་དང་། ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ 
ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུག་པ་ཞེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔབ་དུས་ཇི་སྲད་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
དེ་ནི་མི་གནས་སོ།། ༡༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབྱེན་དེ་ནི་ནུབ་རངས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ་སྟེ། ནམ་མ་ལངས་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པར་དགེ་འདུན་སླར་བཟླུམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་སྒྲདོན་ནི། 
དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱན་དེ་ནི་ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱེ་ཞིང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་གླིང་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཛམ་ཐུའི་གླིང་ནའོ་སྟེ་གླིང་གཞན་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ན་སྟོན་པ་མེད་ 
པས་སྟོན་པ་དང་མཉམ་དྲུ་རེ་བའི་ཁ་ལོག་འཇུག་པ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་དགེ་སྐོང་གི་གྲངས་ནི། 
དགུ་སོགསྭ་ཀྱིས།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། གྲངས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ན་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་དང་དབུས་ན་འབྱེད་པ་ 
པོ་སྟེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་བས་ཞུང་བས་ནི་མ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་ 
ཤུང་མཐའ་བཟུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། 
དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས།། ༡༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཆ་གཉིས་བློ་མི་མཐུན་པས་བྱས་པ་སྟེ། དེའང་གང་ན་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གླིང་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། ལས་དབྱེན་དེ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱིདགེ་སློང་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྲུབ་བོ། 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། 
སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་།། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
འཁོར་ལོའིདཔྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ།། ༡༠༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་བློ་མཐུན་ཞིང་མཐའ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོ་ 
བར་བོ་མཐུན་པས་དབྱེན་མི་འབྱུང་ལ། བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
བའི་སྔ་རོལ་དང་། མྱུར་བར་བཟླུམས་པར་བྱེད་པས་བཟླམས་བྱེད་མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་ 
བྱུང་གི་སྔ་རོལ་དང་འགྲན་ཡུལ་མེད་པས་ཐུབ་པ་ནོངས་པའི་རྗེས་ དང་། དབྱེན་ནི་ 
མཚམས་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་མཚས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་ 
དྭག་ཏུམང་འཁོར་ལོའི་དབྱན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ།། 


ཡས མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་མེད་ལྔའི་གྲངས་ངེས་དང་།  འཕྲོས་ 
རོན་དོགས་པ་གཅོད་བའོ།]ད་ྭ་པོ་ནི། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་།། 
སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་ནང་ནས་མ་གསོད་པ་ 
སོགས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའང་ཕ་མ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་རུང་གི་ 
ལུས་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྔངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་དང་པོ་གསུམ་སྲོག་གནས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་མུས་ཀྱང་བསད་མི་ནུས་ཀྱང་ 
དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༤ 
གཉིས་པ་ལ། མ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད། ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ 
དོགས་གཅོད། དགྲ་བཅོམ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱུར་བ་ལ་ 
དཔྱད་པ། ཟླ་མཚན་མངལ་གཞན་དུ་སྐེད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཕ་མ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པའང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན། ཞེས་ཏེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི།. 
གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ།། ༡༠༣ 
ཞེས་པས་བརྟན། ཐུད་མེད་གཅིག་གི་མངལ་དུ་ནུན་ནུར་པོར་གླུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་གི་ 
མངལ་དུ་བླུག་ན་དེ་གཉིས་ལས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཟླ་ 
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མཚན་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་མཚན་གྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་བསད་ན་འགྱུར་གྱི་ ངུ 


གཞན་དེའང་མ་དང་འདྲ་བར་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསད་པས་མཚམས་མེད་ 
དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྲོ། ། 
གཉིས་པ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཕྲག་ཕྱུང་བའི་དོགས་གཅོད་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྡེག་པར་སེམས་པས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་ 
འགྲོངས་པར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་ནི། 
བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་མཚོན་བསྣུན་ལ་བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་གྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་ནི་དྲག་བཅོམ་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ།། ༡༤ 
ཅེས ལ་ཡག མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་མ་ལྡོག་བཞིན་: ་དུ་འདོད་ཆགས་ 


དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ' ཟ་མ་ ་མ་། ལྡོག་ 
པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 


པ་མི་སྲིད་དོ། ། 


ཤཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་པ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 
བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཀ་པ་དག་གི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་མ་གསོད་པ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་ཕ་བསད་པ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི། ལའ 
འཇིག་ྟན་པ་ཡིདགེ་བ་ལ།། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ།། ༡༠༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལས་དགེ་བ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་པ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མཐོ་རིས་སྨིན་པའི་ཕྱིར། 
བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁོན་ཆེ་ལ། སྐྱེས་ཐུབྱེད་འབྲས་ནི་ལོ་ཀྲ་ཆོས་མཆོག་ཆེ་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཇོ་ཐོ་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་ 
བཤད་པ་དང་། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་དང་།། 


ཟས པས ཐཐ 


སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི།། 

འདུ་བའིསྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག། ༡༤༦ 

མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་དེ།། 

ལྔབ་མཆོན་རྟེན་འདེཀྐོང་ཕིན། 
ཞེས་པས་བསྟན། མཚམས་མེད་པ་ལྔས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལོག་གཞེམ་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ་དང་། ཨཱརྱ་སློབ་པ་དག་གསོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཡན་ཆད་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། 
བཞི་པོ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མེད་པ་དང་པོ་བཞི་དང་ 
ཆ་འདྲ་བས་དེ་དང་དེའི་ཉེ་བ་སྟེ། ལྔ་པའི་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་པའི་གནས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ་ནི་ 
ཕ་གསོད་པ་བས་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་ཡང་དེའི་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་བསམ་པར་དཀའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 
བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ།། 
ཐོབ་ལ་ཁས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱད།། ༡༠༧ 


ཅེས་པས་བསྟན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ངན་འགྲོ་དང་འདོད་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་དེ་དག་ 
སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ་ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་ལྡང་བ་ 


བཞིན་ནོ། ། 


རཿ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།: སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ས་མཚམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆོས། 
རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
གཏ་ནས་མཚན་གྱི་ཞྭས་བྱེད་ཁ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ནས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་ཕ་ཅན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་།། = 
ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག། ༡༠༨ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཕན་ཆད་སྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་བས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལས་ཕྱིར་མི་ནུར་བས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལོག་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། 
དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོར་གྱུར་ཉིད།། 
མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ།། 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ།། 


ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད།། ༡༠༩ 


ནས་བཞི་པ། ལས་བསྟག་པ། ཤི 


རེ་རེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་དེ་ནི་རྟེན་སེམས་དཔའ་འཛམ་གླིང་ 
པའི་ཐོར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་གྱི་གླིང་གཞན་དང་མོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་གསོག་ 
པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་པ་ལ་གསོག་པར་བྱེད། བདག་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་མངོན་སུམ་མམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སླ་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམསཔ་ཁོན་དང་། དེའངཐས་བུངནི་དམནཞང་སྣམ་བུང་ནི་འདོདརྟེནལམིསྣན 
པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་ཕའི་ཚེ་དག་ཏུ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ནི་སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཟླམས་ཏེ་བསྐལ་པ་ དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པར་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བསྐལ་པ་དགུ། བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཞེས་དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་ཏེ་སེམས་པ་བྱརྱ་བརྒྱ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱར་ 
བགྲགང་བའི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་ངེས་གནས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་སོགས་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལ། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། ་ 

ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག། 

གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་།། 

དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།། ༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྟོན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་གྲངས་མེད་གང་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟེན་བཀུར་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་ 
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སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་མར་མེ་མཛད་དང་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཞིང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕོར་ 
ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྩོད་དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་ཞིང་ 
སྒྲ་ཚེ་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ལ། དེའི་དྲུང་དུ་སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་ཆུ་འཇམ་དང་བསྐྲུ་ 
མཉེ་དང་ཞབས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཡིས།། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཀུན་ལ་མིག་ནས་རྐང་པའི་བར་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཆུགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅུད་ཀྱང་ནི།། 

- མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།། ༡༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཀྱང་ནི་སེམས་མི་འཁྲུག་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་ྩྷ་དང་དེས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། འ 
སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེཌ་ཕ་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་གཅིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུཌ་པ་མཐོང་ 
སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོཌ་བཟླུམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ནི། 
དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་བློའི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིན་ནོ།ྲ། 


ཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ 


ངེས་ཚིག །དབེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྦྱན་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་།། 
དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན།། ༡༡༨ 

ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་སྒོམ་ 

པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 

རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་དང་དེ་གཉིས་ 

ཀ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 


གཞིར་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ཅིག་ལས་དང་ལས་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་གྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 


ཟུ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ནོ། །དེའང་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མཚོན་ན་དེའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཅར་དང་། སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་དང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་ཐར་བྱ་ 
ཞིང་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའམ་ཡང་ 
_ ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་བཤད། གཞན་ 

གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ།  དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། 

གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྟྲེན་པ།། ˆ °” 

མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་མ་ཡིས།། 

ལུས་དང་ངག་ལས་སྒོང་དང་བཅས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་སྒར་བརྡོད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་དེར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ལན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱིན་ཕའི་ 
ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། 

གང་ཚེ་སྐྱེས་ཐུདགེ་ཡིད་ཀྱིས། ། 

རང་གྲ་ཛས་དག་སྦྱན་བྱེད་པ། ། 

དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས། ། 
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སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན།། ༡༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐྱུང་བ་འདི་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉསཔ་དྱིབ་ནི། ༩༩༩༡: 
བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར།། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བདག་ཌོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་གཏོགས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྲིན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གེ་དོན་དུ་མིན་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བདག་ 
གཞུན་གཉིས་ཀའིདོན་གྱི་ཕྱརསྦྱིན་པ་ཨིན་ནོ།/།འཕགས་པུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བཏང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འབྲལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱེསམ་བ་ཁྱད་པར་ལ།ཿབསྟན།ཿབཱཤད་གཉིས་ལས།[དང་པོ་ནི། 
ད་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྲིན་བདག་དང་།། 
དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས།། ༡༡༤ 


ཤོ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་འཐྲས་ཞོདས་སྤོད་ཆེན་ཐོ་ཏན། །ཞེས་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་དང་སྦྱིན་པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་ཕར་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁུད་པར། སྦྲིན་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་ 
གི་ཁུད་པར། སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། སྦྱིནཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། དེའི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་ཐོ་ནི། 
སྤྱིན་བདག་ཁུད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་གཏོང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྡུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཊུ 
གུས་ལ་སོགས་ཕས་སྦྱིན་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་སྤྱོར་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་གུས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལག་ 
གིས་དང་དུས་སུ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ཁུད་འཕགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་།། 
དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད།། ༡༡༥ 
ཅེས་པས་བསྟན། སྦྲིནཔའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོས་བཀུར་སྟི་རྙེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་ཕས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཞི་པས་ལོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་མེད་པརྭ་རྟེད་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་སྦྱིན་བྱའི་ཁུད་པར་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་དོག་དང་ལ་སོགས་པས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ནིསྦྲན་བྱ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལས་རླུགས་ཐཟང་གྲགས་ལྡན་དཊ།། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་།། 
དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར།། ༡༡༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟ་ཐུ་སྦྱིན་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
དྲི་བཞིན་དུ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་ཞིམ་པོ་བཞིན་ 
དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ 
དུ་འདིའི་ལུས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཡུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གྲང་བའི་ཚེ་དྲོ་ལ་དྲོ་བའི་ 
ཚེ་གྲང་བ་དང་ཐ་མལ་པའི་ཚེ་མལ་དུ་འདུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔུལ་ཕན་འདོགས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཞིང་གི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ལས་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ཁུད་ 
འཕགས་ནི་དཔེར་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྲིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཤཱི་ལ་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་གི་ཁུད་ 
འཕགས་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ནད་གཡོག་དང་ 
གྲང་བའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་གི་ཁུད་འཕགས་ནི་ཕ་མ་དང་ 
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ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁྱད་ 
འཕགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཕ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཕ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

བཞི་པ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ 

ཞེས་པས་བསྟན། སྦྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གྲོལ་བ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་ན་མིཆོག་ཡིན་པའམ་ཡང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ 
གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

བརྒྱེད་པ།། ༡༡༧ ྦ 

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། སྦྲིནཔ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ྦ 
འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་ཕར་འགྱུར་ 
བས་སྟྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མས་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟྲིན་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཞི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་བཞཞལ་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་།། 
ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་།། 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན།། ༡༡༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་གཞལ་མེད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
ཡང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བོ་དྷི་སཏྭ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མླེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་གདི་དག་འན་འདཀས་པོ་དང་ཚུག་བཿའིབ་དང་ཡོནཏན་ཅྱ་ཞིང་ཡིན་ན་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི།། 
སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ།། 
དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས།། 
ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད།། ༡༡༨ 


རར མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
ཅེས་པས་བསྟན། ལས་ལྕི་བ་དང་ཡང་ཕའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་ལམ་རྫོགས་ 
པའི་མཇུག་དང་གང་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ཞིང་དང་གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་ནི་ལས་ལམ་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡུས་ངག་གི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ལམ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ཀྱང་ཆུང་བས་ཏེ་ཡང་བ་དང་ཆེ་བས་ཏེ་ལྕི་ 
བ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་།། 
མི་འགྱོད་གཉེན་ཐོ་མེད་པ་དང་།། 
འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། » 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ༡༢༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན་བསགས་པའི་ལས་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། བབ་ཆོལ་དང་ཆེད་དུ་མ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ 
བསམས་བཞིན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྫོགས་པ་དང་། 
ལས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི།། 
ཟི བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན།། 
རྒུ་ལས་འབྲས་ཐུ་མི་འབྲུལ་ཕྱིར།། 
ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་།། ༡༢༡ 


།གནས་བཞི་པ། ལམ་བཏྟན་པ། ཟབ 


ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སྲུ་འབྱུར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏང་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་མིན་ཀྱང་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཐ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བར་ 
རིགས་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱའི 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་རིགས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ངན་པའི་ཞིང་ལའང་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཕྱིན་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ 
འབྲས་བུ་མངར་བ་དང་ནིམ་པའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ཁ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
འབྲས་བུ། ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས།། 
དེ་སྤྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ནས་ངག་འཁྱལ་གྱི་བར་རང་ 
བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སྡོང་བ་བཞི 
འམ་བདུན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྤོང་བ་དེའང་རིག་བྱེད་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་རིག་བྱེད་ 
མིན་པས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 


མེ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་ 
བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་ 
དག་སྤྱད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མནོས་པ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ཐའི་ཨོན་ཏན་ནི། = 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ།། ༡༢༢ 
འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་ཕྱུང་།།། 
དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཐོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་མི་དགེ་བས་འཕེན་པ་སྟེ་སྐྱོན་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། དེའི་་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྟན་པ་དང་ཐར་པར་བསྡོས་པ་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྣོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི།། 
བའ སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོས་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༣ 
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ཞེས་པས་བསྟན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ནི་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་སྟེ་འདིས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒོས་ནས་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ནི། 
མཐོ་རིས་རྐོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
འབུལ་བའི་དོནདུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་རིགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་ 
པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུར་ནི་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར།། 
བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན།། ༡༢༥༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བཞི་ཕོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུའི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟུད་མར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་འདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞི་ཡི་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 


ཟ༤ མཛན་པ་མདད་ཀྱ་རམབཤདགཞནནུརམརལ། 


དག་དེ་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་མཉམ་པའོ་ 
ཞེས་ཁརད་དོ།ཀ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྦྱིནབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས།། 
། མོདོ་སོགས་ཡང་དྭག་ཇི་བཞིན་སྟོག། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྟེད་བཀུར་དང་གྲགས་འདོད་ 
མིན་པས་བཤད་བྱ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལོག་པར་མི་ སྟོན་པར་ཡཇ་ 
དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། ༤ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ།། ༡༢༥ 
ཤེཟ་བས་བཏ། ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས་བསོད་ནམས་ཚ་མཐུན་ནི་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་] ་ཡིད་ དུ་འོང་ ་བ་ 'འཕེན་ཿ ་པའོ། །ཐར་པ་: ་ཆ་མཐུན་ནི་ ་གང་སྐྱེས་ནས་; མྩྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྨྱན་ཡོན་ཐོས་ན་ 
དད་པས་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་པོ་ནི་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམ་གསུཊ་གསུཏས་ཐེ་ཊིན་ནོ།ཿ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་: པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གྲངས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས། དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
ཞོཊ་ཁོཞི། 
རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས།། 
རྣམ་གསུམ་གུན་སློང་བཅས་པ་ནི།། 


'གྐནས་བཞི་ཁ། ལས་བསྟན་པ། ༡5 


ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་བཀྲང་བཅས་པའི།། 
སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན།། ༡༢༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འབྲི་བའམ་རྒྱར་རྐོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་བརྗོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བགྲང་བ་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་དོར་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངན་པ་དང་དམ་པས་སྨད་ 
པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
དི་མེད་དགེ། 


གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ།། 

ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན།། ༡༢༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲི་མེད་དེ་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་དག་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་ཞིང་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའི་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་བྱར་མི་བརྗོད་དོ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཆོས་གཞན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


པཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་ཕའོ།། །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ཡུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ 
མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། མི་སྲུན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཧ་ལའི་དུག །ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་དང་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་ཡིད་རབ་འབྱུང་གྱུར་པས། །དུས་ 
དེར་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་དབེན་པར་བསྟེགས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །དད་པས་ཡུས་ཆེས་མི་བཟོད་མཆི་མ་གླགས། །ད་ནི་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་ 
ལས། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བའི་ཡི་དམ་བཅས། །ཤེས་རབ་མིག་སྨན་བཟང་པོས་ 
མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་རྣམ་སྦྱངས་པས། །དེང་སང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་བགྱི་བ་ལ། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་བློ་མིག་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། །ལྷག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཆོས་མངོན་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །ཡིད་རབ་དང་བའི་སྤོབས་པ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །སྒྲིབ་མེད་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པའི།། 
ལས་བརྟན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །དཀར་པོ་བྲག་གི་བསྟི་གནས་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཤཱཀུའི་བཙུན་པ་བཛྲེ་ཤྭ་ར་ཡིས། །ལེགས་སྦྱར་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །ཀར་བསྟན་འཇུག་པ་རྣམ་ བཅུས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །བསྟན་འདི་དུས་ 
བཞིའི་མཐར་ཡང་དགེ་གྱུར་ཅིག། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


གདོད་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། 
ློ་ཐུར་དྲི་མའི་མུན་པ་ཀུན་དབྲལ་ནས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ།། 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་རློབས།། 
སྡུག་ཀུན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་བསལ་བར།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་གནས་མི་ཕྱིན་པས།། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བཅད་པའི་ཕྱིར།། 
ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ།། 


ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། གནས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གུནས་ཀྱི་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྤོང་བ། སྤངས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ 

ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 


348 མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཁ། 
བདུན་དུ་དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒདདུདབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲུག། 
འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་།། 
ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པས་བརྟན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དབྱེནཱ་དྲུག་གོ །གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོདང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་གཞན་ 
དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
- དེ་དྲག་ཀྱང་།། 
འདོད་ཆགས་དབེ་བས་བདུན་དུ་བཤད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་བརུན་དུ་བཤད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བྱེ་སྤྲས་ཉོན་མོངས་མངོན་གླུར་ལ་འདོད། 
གནས་མ་ཐུ་པས་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


་གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 3༠ 


ཁམས་གཉིས་ལས་སྒྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བྟས་ཕྱིར་དེར།། 
ཐར་པའི་ཞདུ་ཤེས་ལྡོག་ཕྱིར་བཤད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སྟོམས་འཇུག་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ནི་ 
ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། 
ཉཾ་བལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་།། 
ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་།། 
ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ།། ༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་འཆད་དེ། ལྟ་བ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཏེ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཇིན་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་སྟེ་དེ་ 
ཉྟར་ལྟ་བ་ལྔལྟ་མིནལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ། 
བཞི་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒུད་དུ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སོ་དྲུག་བཤད་པ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་རེ་གཉིས་ 
བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་སོ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་ 
བཤད་ཿའེ་ །དང་ཐོན། 


:་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དེ་དག་བྱཅ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།། 
ཤདོད་ན་ཚུག་ལ་ལུཧོགསུ་པ།། 
མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད།། ༤ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཆད་ལ། 
དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དག་ཡིན་ནོ།'།དེ་དག་ལས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ནི་སོ་གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བདུན་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགོག་ལ་འཇིག་མཐར་ཚུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ལམ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་སྤང་བྱར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ 
དྭག་ལ་ལོག་ཞུགས་མེད་བའི་ཕྱིར། ནེ་དགྐ་ནི་འདོད་བའྲི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྡལ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་མཐོང་བས་ 
རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
བཞི་ནི་སྒོམ་ཕས་སྤང་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་མི་ནུས་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
མ་རིག་པ་བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གོམས་ཕས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ལྟ་བ་བུུ་གཉིས། ཐེ་ཙོམ་བཞི།. འདོད་ཆགསྭ་ལྟ། ཞོང་ཁྲོ་ལྟ། ང་རྒྱལ་ལྔ། མ་ 
རིག་པ་ལྔ་སྟ་ཕྲརྱསསྭོདྲུགཔོདེནི་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁམས་གང་གི་སས་བསུས་རེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
ཁང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དྭག་ཉིད།། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 351 


གཟུགས།ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ།། 
ཞེས་བས་བརྟན། རྒུད་ཞི་རྐནམ་3ིས་ཏཞཱནཛ་ན་ཏཏེཏྐ་ཏུང་ཐཧཧྱཝ་ཿའི་ཞཞེ་ཚོ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་གོང་ན་མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ, །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན།། 

ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་གུམ་གཉིས་དག། 

མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྡུག་བསྡལ་སོགས།། 

མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད།། 

གསུམནི་སྒོམ་བས་སྦང་བྱ་ཡིན།,། 
ཞེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད།། ( 

ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་གསུམ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ།། འདི་ལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ལྟ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱུང་ 
འཇུག་མ་བྱས་པར་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་སྒོམ་སྤང་འདི་དང་ 
འདྲ་བར་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱུང་འཇུག་མ་བྱས་པར་ 
མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལྷན་ 
སྒེསཀྱི་རིགས་དག་ཀྱང་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲང་ཏི་འཆད་ལ། མཆིམས་ཆེན་པོ་ནི་ 


༡༧༧ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་ཀའང་སེམས་ཙམ་པའི་ཞུཌ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང། 
ཕྱི་མ་ནི་འགལ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཧཉིས་བ་ཤཱར་བྱུར་ནི། 
སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས།། 
གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད།། 
ལྟག་སྐྱས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས།། 
བཊཟོད་པསོ་གོནས་མིནཾ་ཨོཨཁོ་ཧཾས།། ༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་ཏེ། གཞོམ་བྱ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་གཞོམ་བྱ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དང་མཐོང་ 
སྤང་དོན་གཅིག་གཉིས་པ་དང་སྒོམ་སྤང་དོན་གཅིག་ཅིང་སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཡིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ས་ལྟག་མ་ 
བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འཕགས་པས་སྤོང་ཚེ་མཐོང་ལམ་དང་བྱིས་པས་ 
སྤོང་ཚེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ 
འཕགས་གང་གིས་སྤོང་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ 
སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་ 
བརྒྱད་པོ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ནི་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་ཕའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་རདུ་བཞིན། ལྔ་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་།། 
མེད་ནང་ནམན་སེོག་ག་ཀཔ།། 
རྒ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། ༧ ྦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་འཇིག་ལྟ་དང་། བདག་དེ་ཉིད་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་མཐར་ལྟ་དང་། སྡུག་བདེན་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟ་ 
སོགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་ 
དྭགུའི་བདུག་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིརྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།| མེ་ཆུར་འཇུག་པ་ 
སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ཤཱི་ལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཐར་ལམ་མིན་ 
པ་ལ་ལམ་དེར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྔ་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ།། 
རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ།། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད།། ༨ 
ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡི་དབང་ 
གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ན་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་ 
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མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའང་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། 
དང་པོའ 
ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་།། 
ངས་ཏྟག་ྱིར་དང་སྒྲ་འདོགས་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འཇིག་མཐར་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་ཚན་གཅིག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ལསཾ་རྣམ་པར་བཞག ། 
རྟག་ལྟ་མཐར་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག །གཙང་བདེར་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །ོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། 
འདི་གསུམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཞག་གོ་ ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། 
སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས།། ༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ 
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དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཁྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བའང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་མ་གྲགས་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། 
མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་པོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། ནུང་བ་ལས་བདག་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་རློམ་པའམ་མཉམ་པ་དང་བདག་ 
མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པ་ལས་བདག་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་ 
པ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་པ་བས་ཀྱང་བདག་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ 
ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་རཱོམ་པ་ལ་བྱེད། ལྔ་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ལ་བྱེད། དྲུག་པ་ནི་མཆོག་ལས་བདག་ 
ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་བྱེད། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ 
དགུར་གསུངས་ལ། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེའང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟད་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྡོང་བ་ནི། 

མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ།། 


ཡ་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཅི་རིགས་ 
པས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་རྒུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་ནི། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི།། 
གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ།། ༡༠ 
དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ།། 
རྣམ་སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་།། 
ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 
མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་འཕགས་པ་དག་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་སྲེད་དང་། བདག་ལྟའི་དབང་པོར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་སྲེད་གཉིས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཐར་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འཕགས་པས་དེ་སྡངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་འགྱོད་ཕའང་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ།. 357 


བཞང་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པས་དེ་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ 
འཕྲོ་ཐཤད་བའོ། དང་བོཞ། །ཞ་ཁཿ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ།། 
ྟདང་དེ་བཞནཐེཚམ་དང།། 
གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི།། 
མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ།། ༡༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བདུན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་གང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ནི། 
དེ་དག་ལས་དྭགུ་གོང་དུ་དམིགས།། 
༈བ་གཉིས་ཐོ་མ་གཏོགས་མོ།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་ནི་ཁམས་དང་ས་གོང་ 
དུ་དམིགས་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེར་འཇིག་མཐར་གྱི་ 
ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་རྒུད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ཚུལ་ནི་རེས་འགའ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་རེས་ 
འགའ་གཉིས་ལ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤུན་འགྲོ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་།། 
འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས།། ༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་འབྱུང་བའི་ཚོར་སོགས་དང་སྐྱེ་སོགས་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོབ་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་འགྲོ་དང་རྒྱུ་རུན་འགྲོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིཌ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཟག་མེད་ལ་ 
དམིཌ་པ་དང་། མ་དམིཌ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ།། 
རག་ལྟ་ཤེ་ཚེནདྡེདཾག་ཏེབ། 
ལྟན་དྭད་འཐའ་ཞིག་མུ་རིག་ནང་།། 
དྲག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ༡༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །དུ་ཞིག་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་( ་ཞེ་ན། འགོག་ཿ པ་དང་ལམ་རུ ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོཿ ་ལོག་ལྟ་ 
དངཐེ་ཚོམ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེ་དག་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས 
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པ་འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ 
སུས་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ནི་སུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་རེ་ 
གཉིས་སམ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ནམ་པར་འཇུག་པའོ། །འགོག་ལམ་གྱི་ 
ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་དང་ སྡུག་ཀུན་གྱི་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགསྭུབ་ཡིན་ནོ།ཀ 
གཉིས་པྲ་ཆུས་ཁཤད་ནི། 
རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་།། 
ལམ་ནི་ཝན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས།། 
སྡུག་ས་རྐུའི་ལམ་ནི་དེའི།། 
སྤྱོདཡུལ་ཉན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། ༡༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་རང་གི་ས་ 
པའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ནི་ས་ཐ་དད་པཞང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཁྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ཕ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གོང་ས་ 


བརྒྱད་ཀྱིལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ལམ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི་ས་དེ་ 


དང་ེ་དག་གིཉེན་པོི།ཀ་ཉིདྨ་དདེྟ་དཀིན་ཏི་ཉི་། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་ནི། 
འདོད་ཆུགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར།། 
གནོད་མི་བྱད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན།། 
ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་བྱུར་ཕྱིར།། 
5་ཅུལམ་ཅིན་ཚཉོག་ཊསེན་མིན།། ༡ 
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ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཆགས་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ 
ནི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་ 
བྱེ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ནི་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་དང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་དུ་མ་ཞི་བ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་བྱེད་མིན་ 
པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ལྟ་བ་ལྔ་པ་དང་། དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
གྱིའང་ཡུལ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས། རིས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ལོག་ཕ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་ པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་ལ།: དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི།། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ།། ༡༧ 
ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན།། 
བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར། དུ་ནི་ 
མཐུངས་ལྡན་གྱ་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཀུན་འགོ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་རིས་སུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཟག་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ཟ༠་ 


མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཀུན་འགྲོ་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ „° 
པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་བདག་ལྟས་བདག་གིར་བྱས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་ནི་བདག་ལྟས་བདག་ 
གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཟིལ་གྱིས་ཀྱང་མནན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་བསྲེགས་ལ་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཛུངས་ལྡན་གྱིསྒོནས་རྒྱས་འགྱུར་ནི། 
གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ།། 
ད་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས།། ༡༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་ཚོར་སོགས་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྤངས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུ་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་འདས་པ་འདས་པའི་ས་ན་ཡོད་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ 
ལྟན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མི་རྒྱས་ཏེ་ཤྭ་རིའི་ཁུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཟག་བཅས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷག་མྲ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་ 
ཅི་རིགས་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་ 
བྲག །དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན།། 
འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བ་དང་།། 
མཐར་འཛིན་ལྟན་ཅིག་མ་རིག་པ།། 


ཐ་མ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ།། ༡༩ 
ཞེས་པས་བཏན། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཡིན། དུ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞེ་ན། 
གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་སྒིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དེ་འང་དེ་གཉིས་ན་མེད་ 
དེ། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གནོད་པའི་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བཉཿ་ཨཿ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་མཚུངས། པར་ལྡན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཕས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སྐོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷག་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་ 

ཐ།།དའཇོནི། 

འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་།། 

རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། དུ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཐར་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྨོངས་ཕ་མ་རིག་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྟ་མི་དགེ་བའང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་འདོད་ 
དོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་མེ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ལ། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། ཉི་འོག་པའི་ 

ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


ཚོ 
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ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ།། 
ེནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ།། ༢ 
རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས།། 
གཞན་མིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན། དུ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩ་བ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ 
དང་མ་རིག་པ་དང་བློ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཅུང་ 
ཟད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ་འཇིག་རྟེན་ན་; རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ 
རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ནི། 
ཝ་པ 
དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས།། 
བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ ་མ་རིག་' ་ལས།། ༢༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་རྩ་བནི་བཞིཡིན་ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་ལ། དེ་དག་ 
ནི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་རྨོངས་པ་མ་ རིག་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་ 
ནི་མ་རིག ་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 
མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་།། 


36༢ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


དྲི་དང་བཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ།། 
འཚི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་ཐུ་ཡིན།། ༢༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཏྲི་བའི་ལན་དངོས་སུ་ལུང་ནུ་མ་བསྟན་བས་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་བ་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་དང་། དྲི་བས་དང་། བཞག་པར་བྱ་བས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་འམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་འཆིའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤི་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ན་སྐྱེ་ལ་ཟད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་མི་འདི་དམན་ཕའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་གང་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཞེས་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་དྲིས་ནས་ལྷ་ལ་བལྟོས་ནས་དམན་ལ་ངན་འགྲོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ནམ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་ལྟ་ཐུ་སྟ། དེ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོའམ་དཀར་ 
ཞེས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་འདྲི་བ་ཡིན་པས་བཞག་ཕར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པ་ལ། དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན་པ། 
དུས་གསུམ་དཔྱད་པ། སྤངས་ཀྱང་ལྟན་པ། ཆོས་རང་ཧེམས་གང་གི་ཐུལ་ཡིན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། དུས་གཉིས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་།། 
ཁོང་ཁྲོང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི།། 
གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི།། 


ནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། པས 


དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། ༢༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་གང་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པས་ཕུར་ཐུ་ལ་གླང་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། 

ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས།། 

ཀུན་དང་གཞན་གྱི་རང་དུས་པ།། 

མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པ་ 
དེ་དག་མ་འོངས་པར་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དུས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་ཆགས་སྡང་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དུས་པ་མ་འོངས་པའི་དམིཌ་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དག་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
བྱའི་དངོས་ཕོ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ་ལྩམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉས་པསྦྱིི་མཚནཉདཔའི་ལནཚུལན། 

ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན།། ༢༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟག་མ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་མ་ 
སྤངས་བར་དུ་དམིགས་བྱ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་རིས་ལྔ་ཅར་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཅར་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


| 
| 
| 
| 


366 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
བཞོ། །དང་བོ་ལ། དུས་ཀསཿརཾས་སྭ་གུབ་པར་དམ་མཿན་བ།།ནེའི་སྤུབ་བྱེད་འགོད་ཚ། 
ེ་བེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བསྟན་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་ད་ལྟར་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ལུང་གིསྦྲབ་བྱད་དང་། རིཌ་པའི་སྦྲབབྱདདོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུངས་ཕྱིར།། 
གཉིས་ཕྱིར་ ལེ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་ 
གྱུར་ན་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ 
སྡན་བཏག་ཤདས་ཁཿི་ཀཟགཝ་ཁ་ཆུབ་ཕིན་ནོ།ཀཞེས་སྲོགས་ཆུས་མརེ་གསངས་ཁའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདས་མ་འོངས་རད་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེའི་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་ 
བ། ལུགས་བཞི་ཕོ་གང་བཟང་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། * 


དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད།། 

ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་འདི་ཁས་བླང་དགོས་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་ 
ལ་མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་འདས་པ་ནི་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་ནི་རྣམ་ 
པརཕེསེྲ་བའ།། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་དག། ༢༥ 
རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་།། 

གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དངོས་ 
པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བཙུན་ 
པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ན་རེ་ ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་ 
གཞན་དུ་ བྱེད་པ་ན་དབྱིབས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྤྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན་ 
འདས་པ་ནི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་གྱི་དུས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དཔེ་ན་སྐྲེས་པ་གཅིག་ཐུད་མེད་གཅིག་ 
ལ་ཆགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ལྷག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན་ 


3༠༣ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མ་འོངས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ད་ལྟར་བ་དང་བྱས་ 
ནས་འགགས་པ་ནི་འདས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ 
སྐབས་གཞུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞུན་ཞེས་བྱའི་རྫས་གཞན་བྱི་སྒོནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རི་ལུ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། བརྒྱའི་ཤོད་ 
མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟའི་ 
ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རམས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་ཕྱི་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུད་མེད་གཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ཐུ་མོ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། | 
གསུམ་པ་ལུགས་བཞི་པོ་གང་བཟང་བརྟག་པ་ནི། 

གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས།། 

དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྤྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་བསྐན་ནོ། །གཉིས་པའང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་དུས་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལའང་དུས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་དེ་ལས་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་འདོད་པ་ 
བཟང་སྟེ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་ལ་ 
ཆོས་གང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བ་དང་བྱ་བ་བྱས་ 
ལ་འགགས་པ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གེགས་སུ་བྱེད།། ༢༦ 

,དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན།| 

ནུསསུམི་རུང་དེ་བཞིན་དུ།། 

ོདན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 369 


ཅེས་པས་བསྟན། དུས་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དེ། བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དུས་ལས་ 
གཞན་ནམ་གཞན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 'གལ་ཏེ་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པས་བྱ་བ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ནའང་དུས་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་དུས་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་དུས་གཉིས་སུ་ནི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཞིག་ནས་མེད་པའོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། 
ད་ལྟར་བའང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། 

ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན།། ༢༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲས་འདས་མ་འོངས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་དྲང་བར་མི་ནུས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མ་བྲལ་བ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 

སྦངངོ་། །དངཔོ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་།།། 

ཀུན་འགྲོ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་པ་དེ་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ་གང་བྲལ་བ་དེ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྲལ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་སྤངས་པ་ལ་མ་བྲལ་བཞང་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྟག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ལྡན་ནོ། ། 


37༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ནི། 
དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི།། 
ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས།། ༢༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་སྤང་གི་རིགས་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སྤངས་པས་བྲལ་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་ 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་སོགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ 
ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་ 
* པོ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། 
ཊཧོག་འཁུ་མཛོད་སུང་ལེ་སེལ་ཝའ། ཐིཉ་འཕིགས་པའོ། །དང་ཐོའ།།འདོད་ངའི་གྲུས 
བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་ 
༣༢༠ ལལ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས།། 
སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།། 
རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག། 
དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ༢༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཚིག་ཉུང་ 
ངུས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྡང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཁུལ་ཅན་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བའང་འདིར་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ལཾས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཆོས་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ཟི་ 


གསུམ་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་རང་གི་སེམས་དེ་ 
གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གཏོགས་ཕ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགེ་བའི་སེམས་ 
གཅིག་དང་། དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་ཕྱོཌ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔ་ལྔའི་སྤྱད་ཡུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་།། 
འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲིམེད་ཀྱིའང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རིས་དེ་གསུམ་གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
གཟུགས་ཁྲས་རབ་ཀི་ཆེམསྐ་དེ་གསུས་དལ།འདད་པའི་སྐེ་ང་མི་མཉམ་ངའི་ 
ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་གོང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་ནུ་འགྱུར་བས་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས།། 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ༣༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤང་བྱ་ཆོས་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བཅུའི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་དེ་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་དགུ་ 
དང་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི། 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན།། 
རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 


372 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཀུན་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཆང་གི་རིས་ཀྱི་སེམས་རེ་གླགས་ 
ཤིང་བསྣན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་ཉེམས་ཀང་གིསཏཡིགས་པ་ི། 
ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ༣༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་ 
„ བ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིའང་ཡིན་པས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཧོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་དང་སེམས་བཅོ་ལྔ་བོ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ 
གྲོགས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་བཅས་པར་འཇོག་ལ། 
སྤངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་པར་ 
འཇོག་གོ །སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤོང་བ་ན་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ལ་སྤང་དུ་མེད་ཀྱི་ད་དངཆིགསྒྲིལ་དུ་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ལྷན་ 
ཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཟག་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 3༡3 


བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་གོ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ།སྐྱེབའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེབའི་གྒུའ། །དང་པོ་ནི། 
རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི།། 
ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ།། ༢༥ 
དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ།། 
རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས།། 
གཤན་ལ་ཞེ་སང་དེ་ཉུར་རིམ། ༣༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ནས་ནི་ལོག་པར་ཐོས་པའམ་བསམ་པས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་རྟུག་ 
པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་ནི་མཐར་འཛིན་པ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་དམན་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པ་སྤྱེ་ 
ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དེའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟརན་དེ་དག་ནི་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱ་བའི་རུ་ནི། 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས།། 


374 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན།། ༣༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེའོ། །འདི་གསུམ་ནི་རྒྱུ 
དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བར་བགྲངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་ཕ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་མདོ་ 

ྨ་ སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ངོ་བོ་དངོས་དང་། གང་ལ་མཚུངས་ 

པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
དང་། བསྟན་བཉོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ཟག་པ་དང་། ཆུ་སྦྱར་དང་། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི།། 

ཧོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟུག། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་ཁམས་ན་གཏི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་ཕའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་ 
གཉིས། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོཏ་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་སྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འཆད་འགྱུར་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་བེའུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ནིའདད་པའིཟག་པ་ཡིནནོ། ། 


= 
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གཉིས་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་མ་ 
གཉིས་ཀ་དེར་ངེས་པའྲི་རྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན།། 
ཕྲ་རྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག། ༣༥ 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན་མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་ན་ནི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚེམ་བཞི། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔསྟེཉིཤུ་རྩ་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་ཕའང་ཉེར་དྲུག་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ན་སྲིད་ 
བའི་སྟགྐ་བ་སྙིནདོ། 
གཉིས་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀ་དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས།། 
མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁམས་གོང་གིི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་གཉིས་ཀ་ལུཏ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཕལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བརྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྲ་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་རྒྱ་དེ་གསུམ་གྱི་སྲིད་ཟག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའོ། ། 
གནུམ་པ་མ་རིག་ཐའི་ཟག་པ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། 
ཅ་བ་མཌྙིག་ཞིན་ཝམ་ན།། 
ལོགས་ཤིག་ཉུ་ཞི་ཟྲག་པར་བསྟན།། ༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཟག་སོགས་དེ་དག་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ 
མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཆུ་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། 
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ཆུབོ་སྦྱར་བའང་དེ་བཞིན་དུ།། 

ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན།། 

ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས།། 

འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ།། ༣༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཉིད་ 
འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་ཟག་ཉིད་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ།། 
སྦྱརབའང་ད་ཞིན་ནུརག་པར་བྱའོ། །ལྟབརྣམས་ནིཤེསརབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིརཆུ་བོདང་སྦྲར་བ་དག་གི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟནཏོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 

” ཟག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་༔ རྣམས་ཟག་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གྲོགས་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་གསལ་བས་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མ་རིག་ཕའང་བརྟན་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ 
ྦོར་དུ་ཁོགསཤིག་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞས་བསྟནཔའིཕྱིརསྔསསོ་ཞསགང་སྡེལ 
འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོཉེར་དགུ །སྲིད་པའིཉེར་བརྒྱད། ལྟ་བའི་སོ་དྲུག། 
མ་རིག་པའི་བཅོ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི། 
ཀུན་དཀྲིས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ ནི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་ 
བརྒྱད་དེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔའོ། །སྦྱོར་བའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས།། 
ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས།། 
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ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ།། 

འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས།། ༣༨་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ལས་འདོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྫས་ཉེར་དགུ་མ་རིག་ 
པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཚས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བདག་སྨྲ་ཉེར་ལེན་ཏེ། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །འོན་ཀྱཏུ་བཞི་མ་ 
ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ 
ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་མུ་ཕྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུཝ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་གཉིས་ཏེ་ཁམས་རེ་ན་ཡོད་ཕས་རྫས་དྲུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ལས་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་བསླ་ 
བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱི་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་བས་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ 
བསྲེས་ནས་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

ངེས་ནག་གྲ།ང་བནི། 

གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་།། 

རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་།། 

རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། ༣༩ 


ཟོ མངོན་བ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཐའམ་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་བར་དུ་མ་འབད་པར་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱས་རྡེས་སུ་འབྲང་བསན་རྒུ་མཚན་དེ་བཞི་ཡི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ནི་ངེས་ཚིག་དངོས་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།:། 
གཉིས་པ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། 
དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་།། 
འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་།། 
ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས།། 
དད་ག 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བར་འཇོག་ 
ཅིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཟག་ཅིང་འབོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྲི་ པར་ དད་ཅིང་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དེར་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ལུས་འཛིན་པས་སམ་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
པཆུ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལ།_ བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི།། ྲ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 3༡༠ 


དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ།། 
ཞེས་བས་བརྟན།།ཉོན་ཏོདཱསེ་ཏཀ་ཀུན་ཏཱོཏ་མོགསྲཱ་ཉི་འཛིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་ 
ཉོན་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ཕ་ལྔར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཞུན་སྦྱོར་རང་། འཆིང་བ་དང་།ཉེ་ཉོན། ཞུན་ 
དཀྲིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བཤད་པ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན། གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ། ཀུན་སྦོར་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལོགས་སུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་གྒུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི།, མདོ་ལས། ཀུན་ཏུསྦྱར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྡེས་སུ་རྟགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། 
ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ།། ༤༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་ 
བཤད་ལ། གཉིས་ནི་ལོགས་སུ་མཆོག་འཇིན་གྱི་ཞུན་སྦྲོར་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ལྟ་བུ་དྲད་པོ་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་; ་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས་༔ ན་སྔ་མ་གསུམ་ནི་བཟུང་བྱ་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀུནཏུ་སྦྱར་བ་གཞུན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལོགས་སུ་ཤུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི།། 
མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 


380. མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས།། 
ལོགས་གིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད།། ༦༢ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་ཀུན་སྦྱོར་དུ 
བཞག་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དེ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུའི་མི་དགེ་བ་ 
དང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་ཤུན་དཀྲིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ཝོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དེ། ཀུན་དཀྲིས་གཞན་དྲུག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ།། 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ།། 
གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་མདོ་ལས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ། འཇིག་ལྟ་དུང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇེན་དང་ཐེ་ཚེམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་དམན་པ་ལ་ 
ཐ་མའི་སྒྲུ་སྦུརབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བ་བཞིན་འདོད་ 
པའི་བཙོན་ར་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་སྒོ་བ་ 
བག་མེད་པས་བཙོན་ར་ལས་ཤོར་ཡང་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ལ། །ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཆ་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། 


ནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 381 


ཀཉིག་ལེ་ཀཀས་ས་བཅག།ཁཧི། 
སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ།། ༦༣་ 
འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་།། 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག། 
ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། 
ེིྱར་ན་གསམ་བསྟནཏོ།། ༣༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་མ་ཡུས་པ་སྤངས་ན་འཇིག་ལྟ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་གསུངས་ཅེ་ 
ན། དེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོནི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའོ། ། 
འཇིག་ལྟས་རྣམ་པ་གཅིག་བསྡུས། མཆོག་འཛིན་ཐ་མས་རྣམ་པ་གཉིས་པ་བསྡུས། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་བཞི་པ་བསྡུས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཐར་པར་འཇུག་པའི་ 
གེགས་རྣམས་སྤང་བར་སྟོན་པ་ན་འདི་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཐར་པར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ལམ་ནོར་བར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཁོ་ན་ཐར་པར་བགྲོད་ཕ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོས་ 
མཚོན་ནསདེགསུམཁོནབས་ཏོ་ཞསབཞེདདོ། ། 
གསུམ་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནི། 
གོང་མའི་ཆད་ཊཐཊཱ་ཝཱཉིད།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
འདོད་ཆགས་གཉིས་ནྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཀུན་སྦྱོར་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་ 


༣ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ལས་སྐྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། 
ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆེང་བ་གསུམ།། ༦༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོའི་དབང་གིས་དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་ 
ཆགས་སྡང་ཡང་རྒྱས་མོད་ཀྱི་གཏི་མུག་བཞིན་རྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་ཐུག་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་དང་མི་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། ། 
རཱ གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི། 
ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན།། 
སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ།། 
གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ།། 
དེ་དྲག་ཏོན་ཨོངས་ཞེས་མི་བུ།།*༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།.དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་དྲི་མ་དང་ 
གཞི་ཕྲན་ེགས་ལུས་བུད་བའི་མི་དགའ་ཐ་དྭ་གལ་ཁ་ཞ་མོགས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་།, ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ། དེ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རོ་ཐོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་།། གང་གི་རྒྱ་མཐུན་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ།རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱེསྨྲའི་འདོད་པ་གཉིས་སོ།། 


གནས་ལྔ་བ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། མཿ 


དང་པོ་ནི། 
རོཚམེན་ནདཆེཁམེན་ཏང་།། 
ཕྲག་དོག་སྲེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་།། ༡ 
འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི།། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ༤༧ 
ཅེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་དེལ་དུ་མོད་ཅེ་ན། ཇོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ 
ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་རྒོད་ཕ་དང་འགྱོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ནི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དགེ་བའི་འགྱོད་གཉིད་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི། 
ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟུན། བྱེ་སྤྲས་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྟན་ནས་བཅུར་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས།། 
ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་།། 
འཇབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས།། 
རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ།། ༤༨ 
ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་།། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་རྩ་ཉོན་གྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ 


ཅུ་ཉོན་གང་དང་གང་དག་ལས་འབུང་བ་སྟོན་པ་ན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཇོ་ཚ་མེད་ 
རོད་སེར་སྣ་གསུམ་བསླང་ལ། །འཇབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྲེད་པའི་རྒྱུམཐུན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 


384 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནྡུ་རྣམ་རོལ། 


གཞན་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་རྩོད་དོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 

རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚེམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འགྱོད་པ་ཡིན་ 

ལ། ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ནི་ཌོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ་ཁ། དྲིམའི་དབྱེ་བ། ཨོ་སོའིརྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག། 
སྨུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་།།' ༤༩ 
དེ་བཞིན་འཚིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་།། 
རྣམ་འཚེ་ 

„ ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་དྲི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
ཐྱུང་བའི་དྲི་མ་ལྟ་ུ་ནིདྲུག་སྟེ། སྒྲ་དང་གཡོ་དང་རྒྱུགས་པདང་དེ་བཞིན་དུ་འཚིག་པ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་དང་ནམ་འཆོའོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། 
སྨྱ་དང་རྒྱགས་པ་ནི།། 
འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་འཁོན་འཛིན་དང་།། 
རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ།། (° 
འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས།། 
གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླུང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པཡིན་ལ། འཁོནའཛིནདང་ནམ་འཛེ་ནི་ཁང་ཁོ་ལས་སསཔསསོ། །འཆིག་པ་ནི་ལ་བ 
མཆོག་འཇིནལས་སྐྱེ་ཞངགཡོ་ནི་ཉན་མོངས་ལོག་བར་ལྟབས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁད་པར། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ” 


ནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 385 


དང་པྲོ་ནི། 
དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།། 
ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས།། ༥༡ 
དེ་ལས་གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་བྱ།། 
འངིནཁང་ཏེ་བཞིན་ཏྲི་མན་སག། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
དང་རླུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་དང་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ལྔ་བོ་དེ་དག་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་སོགས་ལྔ་ 
སྒོམ་སྤང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་ 
སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས།། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན།། ༥༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྨུགས་རྒོད་དང་གཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་དཀྲིས་བདུན་དང་སྦྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ན་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྨུགས་རྒོད་ 
གཉིད་གསུམ་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་གོ་ །འདོད་ཁམས་དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་ཇྡ་སྙེད་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན།། 


386 མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཡོ་སྒུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
རྨུགས་རྒོད་རྒྱུགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན།། 
གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།། ༥༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་འདོད་པ་དང་ཐསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་གཡོ་སྨྱུ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་གང་དུ་འགག་དྲིས་པ་ན་ 
ཚངས་པས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ལན་གྱིས་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ཡོད་ལ། 
དེས་ན་གཡོ་མང་ལོད་པར་འགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གསུམ་ཞི་ཁམས་ 
. གསུམ་ན་ཡོད་ པའོ། །བཅུ་དྲུག་ལས་དེ་གསུམ་དང་གཡོ་སྣུ་གཉིས་དང་ལྔ་བོར་བས་ 
གཞན་ཉེ་ཉོན་བྱཅ་གཅིག་པོ་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ། སེམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན། 
ཚོཌ་བྲ་གབ་དར་མཐུངམྭ་ཝ་ནོ།ཤདཁ་པོནི། 
མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས།། 
ིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན།། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་།། 
གཞན་ནྲིརྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན།། ༥༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ཡང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡན་ལ།ཉེ་བའི་ཉོནཚོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བྱསགཅག་པ་ཡང་དེ་བཞནནོ།།དེ 
རྣམས་ལས་གཞན་དུག་གསུམ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་བག་མེད་ལེ་ལོ་མ་དད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུསཔནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་རྟན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། རྩ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པ། 
ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་བའོ། །དང་ཁོ་ལ།ཿའདོད་ཁའིནཏ་།ཁམས་གོང་གིའོ།:།དང་པོ་ནི། 
གི་ཁྭ་ཏག་དབ་འདོད་གགསྟན།། 
མཆུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་ལྡོག་པའོ།། 
མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།།,( 
ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ།། 
གཞན་ཡིད་བྲདེ་དཏ་ཏདོད་ཞས་སྐྱེག།། 
བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ 
ཞེས་པས་བརྟན། ཡུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་ 
ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དུ༔ཁ་དག་དང་མཚུདས་པར་ལྡན་པའོ། །མ་རིག་ 
པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྡེག་ཅན་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །རྩ་ཉོན་གཞན་ལྔ་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པ་དང་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཌོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འགག་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ 
མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྲ་གོང་མ།། 


ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་།། ༥༦ 


3ཅ8 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། དྲེ 


ཞེས་པས་བསྟན། ས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་ས་ཇི་བཞིན་དུ་ས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏོ། །ས་གངན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་ཐ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིག་པ་ཉེ་ཉན་གདནང་ཏནཝིནི 

འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་།། 

རྣོམ་འཚེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།། 

ཡ་བ བ་པ 

སེར་སྣ་དགནི་ལྡོག་པ་ཡིན།། ༥༧ 

གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད།། 

གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདྲེ་དག་དང་།། 

རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། 

བཤེང་གནནའུ་ཝ་དག་དང་།། ༥༨ 
ཞེས་པས་བསྟུན། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་འཛོན་ནུ་འཇིན་པ་དང་འཇིག་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །སེར་སྣ་དག་ནི་ལྡོག་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་ཕར་འཇུག་ཅིང་གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་ 
དང་གཉིད་རྣམས་ནེ་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ ཡིད་ བདེའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ འདྲིད་ པར་བྱེད་ལ་ རེས་ཡིད་ མི་བདེ་བར་བྱེད་དེ། 
གཉིད་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དང་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་དག་དང་རྒྱགས་པ་ལྡན་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ནི་ཉེ་ཉོན་ཀུན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོཿ ལྟ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་དེ་ཀུན་དཀྲིས་ 
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བཞྲི་ཐོ་གཞན་ནི་ཚོར་བའི་དབུད་ཕོ་ལ་དག་དང་མཚུངས་བརྡ་ཞུཧ་ཏེ།། དང་པོ་གཉིས་མི་ 
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲིབ་ཕ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། འདོད་འདུན། གནོད་སེམས། རྨུགས་གཉིད། རྒོད་འགྱོད། 
ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་རླུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཅར་ན་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་འདོད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡོད་ 
ལ། གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བདུན་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ལྷན་ཧེནཔའི་རྒུམཚན་ནོ།-དང་ཐོནི། 
མི་མཐུན་དང་།།། 

ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་གཅིག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་རླུགས་གཉིད་གཉིས་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཤད་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་རྒྱུ་ཟས་དང་བྱ་བ་ལས་རྣམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཞདི་ལྟར་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཉེན་པོ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ 
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ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཟས་ནི་རྨྱ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་བྱ་རྒྱང་དང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ 
དང་སེམས་ཞུམ་པ་ནམས་ཏེ། བྱ་བ་སེམས་ཞུམ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད 
འགྱོད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གནས་དང་། ཟས་ནི་ཉེ་དུའི་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་དང་སྡོན་རྒོད་ཅིང་རྩེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཏེ་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཐུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་།། 
ཐེཚམཕྱིརཞིལྔ་ིདདོ།། ༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། རྒོད་ 
འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་སྦོང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྡོང་ཚུལ། སྡོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། 
གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 
དངཔོ་ན། 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར།། 
ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མཐོང་སྤང་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ཟབ 


པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྡོང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་ གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཡང་རིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་དྲུག་གི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་དང་འདོད་ པའི་ཀུན་ འགྲོ་ དགུའི་རང་སར་ 
དམིགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་མཐོར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་ 
ྡག་པ་བཞིནབདེན་བཞའིརང་མཚན་ཤེསངཤིདཀྱིསསྤོངབའིཕིརར།།གཉིས་པནི 
འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་གོང་དུ་དམིགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གོང་མའི་ 
བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་སའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམས་ཟད་པ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཉད་དང་དེའི་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཆ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་ 
ན་རྲ་ཐིན་ནཾ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར།། ༦༠ 

ཞེས་པས་བསྟན། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་གོམས་པར་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆུང་ 
འབྲིང་དགུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྣོ་ནས་ཡིན་ལ། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ 
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དག་གི་ཐོབ་པ་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉས་པ་སྤོང་བེདགཉེནཔའི་ད་བ་ནི། 

གཉིན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་།། 

གཞི་དང་བསྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི།། 

སུན་འབྱིན་ཞེས་བུ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཤི་སྟེ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཞི་གཉེན་པོ་ནི་གང་གིས་སྤངས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་; རྣམ་གྲོལ་ ལམ་དང་། ཐག་བསྲིང་ ་པའི་ ་གཉེན་ པོ་ཉིད་ ་ནི་ གང་ ་གིས་ 
སྤངས་པ་ཐག་ ་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ལམ་མོ། རྣམ་ ་པར་ནི་སུན་( ་འབྱིན་ ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་ལ་ ་ཉེས་དམིགས་སུ་ ་བལྟས་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། 

གསུམ་པ་གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ་ནི། 
དམིགས་པ་ལས།། 
ོནམངསཔ་ནི་སྤངབྱརའདོད།། ༦ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ན་གང་ལས་སྤང་བྱར་འདོད་ཅེ་ན། མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ལས་ནི་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཚོགས་པ་དེ་ལས་དགར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དམིགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤངས་ན་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
- བཞི་པ་སྤངས་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ་ནི། 

མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 


ཟེ 
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ཡུལ་རམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ།། 

འབྱང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི།། " 

དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་ཐུའོ།། ༦༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚོགས་པ་གཅིག་པའང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་རིང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་ 
དང་། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཆལ་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 

ལན་ཅིག་ཏུ་ཟདདེ་དག་གི། 

བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་།། 

གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་།། 

དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ།། ༦༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བཤད་པའི་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་རྣམས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེན་པོས་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལན་ཅིག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ 
རང་རང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ན་རྣོན་པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་དང་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྲལ་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་ཐུའི་དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ 

ཡིན་པ།།གངས་དེས། གཏཱམག་གན་ལྭ་ལན་ཇའི་ཆུལ།།གཏོང་ཐོབ་བོ། །དང་བོ་ནི། 

ཡོངས་སུ་ཤེས་དྭག་འདོད་པ་ན།། 

དང་པོ་རམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག། 

གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གྲོང་མའི་དེ་གས་ཉིད།།༦ 

སོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ།། 

ཐཿ འི་ཚ་དང་མཐུན། 'གཟུགས་དང་།། 

ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུའོ། །རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དང་པོ་སྡུག་ 
ཀུན་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ཁམས་ཁོ་ན་ན་ འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ་སྟེ་རེ་ 
རེའོ། །འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དེ་གསུམ་ཉིད་དེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པ་ནི་གཅིག་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་པ་དང་། ལམ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ༨༢༣༣ ༢ ༣ དེན་པ་གཏའ་ཁུང།སུལ་ར། 
ཐ་མའི་ཆ་ ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ ་ཤེས་གཅིག་། སྟེ་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ཟག་' པ་ཟད་ 
ངའ་ཅུར་ཧཱུཿ ད་ད །གཟུགས་ ཀྱི་ ་ཟག་པ་སྤངས་པའང་; གཟུགས་ཀྱི 'ཀུན་ 
སྦྱོར་ ་གྱི་གཙོ་བོ་འདོད་: ་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་: སུ་ཤེས་: ་པ་གཅིག་། ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
པའང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་] སྦྱོར་ཐམས་( ་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ། ཤེས་བཟོད་: ལྣང། ས་དང་། ལམ་ 
གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ།།།དང་པོ་ནི། 
དྲུག་བཟོད་འབྲས།། 
ཉྟག་མེརྣམསནི་གེས་པའི་སིན།། ཨ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་རྣམས་ལས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་བཟོད་པའི་ 
འབྲས་ུ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཀིཉཾཿ་པྲ་ཕཏཿིཀི་ཏྲངས་ཐུས། ཐན་པཾ་ཏི། 
མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒུད།། 
ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ་སྟེ། 
ཟག་མིད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
ཡོངས་ཤེས་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་པར་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པ་ན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


3༠6 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་སྒོམ་ལམ་སྐྱེད་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞི་ནི་སྔོན་ 
དུ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། འམ་ཞེས་པ་ 
ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ཀྱི་ཡུགས་སྟོན་པ་སྟེ།  དེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱེད་པ་ན་སྔར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ 
སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཡང་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་རྙེད་པས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཕའང་རྟེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གོང་མའི་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་ 
བགྲངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་མེད་: ཀྱིའང་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་: བསྡོགས་ པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སྲུ་བཞག་པས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
མེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་ཡང་འབྲས་ཐུ་ 
ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན།། 
འདིག་རྟེན་པའི་གཉིས་རྡེས་ཀྱི་ཡང་།། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ།། ༦༧ 
ཞེས་པས་པསྟན། ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 397 


ཐུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ལས་གཞན་དྲུག་དང་ 
རྡེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རྗེས་བཟོད་དང་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། མཐོང་སྤང་སྤངས་བ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས། སྒོམ་སྤང་ 
སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་།། 
སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་།། 
རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་ཤེས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྦང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེར་མི་བཞག་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
ཐུ་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒུ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤངས་ཤིང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་ནས་ཡོངས་ 
ཤིས་སུ་འཇོག་གོ ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། 
ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས།། ༦༨་ 
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ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་བོ། ། 
ཁཿཿཿཡ་གངུ་་༦ 
གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི།། 
ཅ8 
སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི།། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་།། “༩ 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སྐྱེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ཡང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལྔ་ཕ་མན་ཆད་དུ་མི་ 
ལྡན་མོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དྲུག་པ་ནས་གཅིག་དང་བརྒྱད་པ་ནས་གཉིས་དང་བཅུ་པ་ནས་ 
གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཞི་དང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆགས་བཅས་སམ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་གམ་ནི་སྔོན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ངོ་། །དགག་བཅོམ་པ་ནི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་ 
གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་གསར་ཐོབ་འདོམ་པ་ན་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་སོ་ 


མེ 
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སོ་བ་བཏང་ནས་གཅིག་རྟེད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
ཊུ་འཇོག་གོ ། 

ལྔ་པ་གཏོང་ཐོབ་ནི། 

ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག། 
གཏོཿ་སྟེབོཐ་ཁྔཁ་མིནྷ།། ཤཿ 

ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གཏོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ 
ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ 
ན་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །ཕྱར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་གཉིས་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་ལྔ་གཏོང་བ་དང་། ལ་ལ་དྲུག་གཏོང་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
རིམ་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
རིགས་པར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྟེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྲོང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའང་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ 


400 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་ཕའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 
འདིར་སྨྲས་པ། 

ཟག་བཅས་ལས་དང་ཡང་སྲིད་ལྡོན་པ་ཆེའི།། 
རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བྱ་རྣམ་གཉིས་པོའི།། 
ས་བོན་ཐོབ་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་འདོད་ན།། 
དེ་དགྲ་ནམ་པར་དབེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདིར།། 
རབ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་ནང་དུ།། 
ཉི་མས་གདུངས་པའི་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ལྟར།། 
དྭལ་འབྱོར་དོན་གཉེར་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པར་རིཌ།། 
ཌོས་པའིསྐོགསེ་ཀིས་ཁཏུའ་ཧའི་བཏུད་ར་འདི།། 
ངོམས་པར་གཞིབས་ནས་བསམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
ཞི་བའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་རབ་བསྒོམས་ནས།། 
ཟག་མེད་བདེ་བས་འཚོ་བྱེད་དེ་ངོ་མཚར། །ཞེས་སོ།། །། 


གནས་༔ 'དྲུག་པ། ཡམ་ནང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 


སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འགྲོ་ལ་སྨན།། 
མཉམ་མེད་གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། 
ནུམ་ཐུ་དྲུག་པ་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད།། 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་དང་།། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྤྱོར་བའི་ཚུལ།། 
ལམ་ལྔའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཞུགས་གནས་གང་ཟག་དང་།། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཛོད་ཉིད་བཤད་པར་བྱ།། 
དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ལམ་བཤད་པ། གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་ 
ྐྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས།། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གནས་ལྔ་པར། སྤངས་པ་ནི། །ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་སྤངས་པ་དེའང་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དང་བདེན་པ་སྒོམ་ 
པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལས་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
དེའི་སྤོང་བའི་ལམ་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཟབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ནི། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད།། ཤྱ 
ཅེས་པས་བསྟུན། ལམ་དེ་དག་ཟག་མེད་དམ་ཟག་བཅས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དག་གོ །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
སྲིད་རྩེ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྤོང་ 
བའི་མཐུ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ། བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ 
སོཾ 


བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདེན་པ་མཐོང་དང་ཞེས་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་གོང་དུ། ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པས་ལམ་བདེན་དངོས་སུ་བསྟན། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པ་གང་། །ཞེས་པས་འགོག་བདེན་བཤད།.སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
ཞེས་པས་སྡུག་ཤུན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དོ།། 
གྭ སཱཏཱཧཾ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ།། 
འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན།། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ།། 


ནས།དྲུག་པ།” ཞམ་དང་ཞྐང་ཟག་བརྟན་པ། འུས་བ 


ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ།། །འོ་ན་ 
ཅིཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་འམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ 
ྟར་ནདེ་གགིརམཔ་ཤ་འདིཡིནནོ།།དེབཞིནཞས་པའིསྨ་ནརང་གཇོ་བོ་སྔརཇི 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དེ་དག་སྔར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཐོག་མར་དུཐབ་དང་དེ་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་དེ་ནས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་ཐུར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་ལ་ནད་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ 
ཐབས་སུ་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི་སོ་སོ་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདེན་ 
པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། 
ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རམས་ཉིད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 
ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་སྡུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཅི་ 
རིགས་པར་ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ 


ར་ཁ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་འགྱུར་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ནའང་བདེ། གནས་པ་ནའང་བདེ། 
འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དེ་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ལ། གནས་ 
པ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདེ་བའང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོར་བ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིསི་ཐ་བདེན་གཉིས་བཤད་བཅི། 

གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།། 

བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ།། 

བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། 

ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། ༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་བདེན་པ་བཞི་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ན་དེའི་ 
བློ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཐུམ་ 
པ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པའོ།། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལས་གཞན་ཆོས་གང་བཅོམ་ཡང་ 
དེའི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་གཟུགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་ལྟ་ཐུའམ་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
ཐིན་ཐས་དོན་དམ་དཏ་དེ་ཉིད་གདེན་མའ་ཉིན་དསདོན་དམ་བདྲེན་བའོ། མཆན་ཉིད་ 
ནི་རིམ་བཞིན་བཅོམ་པའམ་གཞིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་དང་མི་འདོར་བའི་ 


གནས་དག་ས། མཇད་བཏྲང་མག་བཏག་པ། ཧ་ 


དངོས་པོ་དེའོ། །འདིར་ཊི་ཀར་དེའང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
བཅོམ་གཞིག་གིས་མི་འཇིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
བཞི་ཕ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ།། 
དང་པོ་ནི 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 
སྒོམ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་སྦྱར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོས་པའི་དོན་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་རིག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་བསམ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བསམ་པ་བསམ་པ་ལས་སྒོམ་པ་སྐྱེའོ།། 
གཉིསཔ་ནི། 
ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི།། 
མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཨུལ་ཅན།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཐོས་པ་དང་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་ཁོ་ན་དང་མིང་དོན་ 
གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པ་དང་དོན་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྐྱལ་སློབ་པ་ན་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་དང་ལེགས་པར་ལོབས་པས་འདུ་བྱ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཐོས་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་ 
བསམ་བྱུང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་རིཌ་ 


ཟ་འ མངོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


པས་བརྟཌ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁུད་པར། སྒོམ་ 
བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དང་། རྫོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྟེན། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་ལུས་འདུ་འཛི་ 
དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ལས་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལེ། སྣང་དངཾ། བཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོཧེ། 
ལལ 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྩོ་ལོ་མཛོང་ནན ་ི་མ། 
མརྟེདལ་འདོད་འདོད་ཟེན་ཅན། 
ཞེས་པས་བསྟན། བཟྲིང་བ་དེ་གཉིས་འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལ་སྒའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་སྒ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་གོས་ ུ 
སོགས་གྱ་ནོམ་པ་རྟེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་མ་ 
རྙེད་པ་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི་ངན་ཞུང་ 
རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་བཟང་མང་མ་རྟེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
ˆ གཉིས་པདི། 
ལྡོགཔ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག། 


ན་ཆབ ཆུ་བ 


དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད།། 
ཅེས་ཕས་བསྟན། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་པོའི་ 
གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆུང་ 
བ་དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མེད་དེ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཆགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་རིགས་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད་ 
གཉིས་ཡོས།།དཊ་བོ་ནི། 
མ་ཆགས་འཕགས་རིགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མ་ཆགས་པ་འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 

” 
གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ།། ༧ 
གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས།། 
སེདཔ་སྐེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར།། 
བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ།། 
དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར།། ༨ 

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། 
མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཆོག་ཤེས་ཕ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འཕགས་ 
རིགས་བཞི་པ་ནི་སྤོང་བ་བྲལ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་འདི་ཡང་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 


༢༠༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་པ་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་ 
བསྟན་ལ་ཐ་མས་ནི་ལས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོ་ 
མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་དང་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་བཅས་པ་སྟེ། སྲེད་པ་བཞི་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་ 
སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་ 
དག་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཏེ་དང་པོ་གསུམ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། བཞི་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་དེ་ཡི་དུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྲེད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 

སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ 
སྲོ ཁ་ས 

དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ།། 

དབུགས་རྡབ་འབྱུངབ་དྲན་པ་ཡིས།། 

འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟན་སྒོམ་ཕ་ལ་འཇུག་ཉེ་ན།'དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་ཐོག་མར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ 


གནས་དྲུག་པ། ' ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཐ་མ 


པ་ཡིས་སེམས་བརུལ་ནས་སོ། །གང་དག་ཅེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ལྷག་ 
པར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རླུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ 
གསུམ་མོ།། 
ནང་ཙོནི། 
ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། ༩ 
ཞེས་བས་བསྟན། འདོད་ཆགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁ་དྲོག་དང་། དཔྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་བརྣགས་པ་ 
དང་དམར་བར་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བར་ 
སྒོམ་པ་དང་། གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་རུས་པ་བྲང་བྲེང་ 
དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་དང་། བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཀེང་རུས་སྙོམ་པ་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཤིང་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཆགས་པ་བཞི་ཅར་གྱི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྔོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི།། 
ྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་དཔྲལ་ 
བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས་གཏད་དེ་རིམ་གྱིས་ཤ་རྣམས་ 
མྩགས་ཤིང་ཟགས་པས་ཀེང་རུས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི་ཀེང་ 


ླསླ# མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་ཆོལ། 


རུས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་སྤྲོ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་ཀེང་རུས་སུ་མོས་པའི་བར་དུ་ 
སྡུདཔསཏེ། དེ་ནིཁས་དང་པ་པའིརྣལའབྱོརཡནནོ།། 
ཉིསྭ་་ནི། 
རྐང་ནུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར།། 
བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད།། ༡༠ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་རུས་དེ་ལས་ 
རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ནས་ནི་ལྟག་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་རུས་པ་བཏང་ཞིང་བོར་བས་ཕྱེད་ཀེང་ནུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས།། 
མིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སྡུད་པའི་ཚེ་དེ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་རུས་པའང་བོར་ནས་སྨིན་མ་ 
གཉིས་པོའི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་འདིས་ནི་མི་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། 
མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དད་།།། 
དམིགས་པ་འདོད་སྣ་མིས་སྐྱེད་དོ།། ༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དགུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་ན་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་མཉམ་གཞག་མེད་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའྩི་སྣང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དང་ 


ནས་དུག་པ། ༩ ལམ་ད་ཀང་ཟག་བསྟག་པ། ཐལ 
དབྱིབས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་མི་དམིགས་པར་དོན་ལ་དམིགས་ཞེས་གྲུབ་བོ།། 
རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུའང་མ་ཡིན་ན་ཁམས་གཞན་དྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱད་སྒྲམི་སྙན་དུནི་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ན་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་ 
བར་དུ་བཤད་བགྲོ།།དང་བོནི། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི།། 
ཤིས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་།། 
འདོད་རྟན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དྲན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་རླུང་ འབྱུང་ 
འཇུག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་ཉེར་བསྡོགས་འོག་མ་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་བ་སྟེ་ལྔ་བོ་ཉིད་ན་ཡོད་ཅེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་འོག་མ་གསུམ་ནའང་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྤྲད་ཡུལནི་རླུང་ཡིན་ལ་འདོད་པའི་ལྟ་མིའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དེའང་ 
ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡུའ་གྱི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ནི 
བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག། ༡༢ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་བགྲང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 


412 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བགྲང་བ་ནི་མངས་ན་གཡེངས་པ་དང་ཞུངས་ན་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར་བས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཁོ་ནར་བགྲང་བ་སྟེ། དེའང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
ན་མ་ཚང་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པ་དང་། རྔུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་བར་བགྲངས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྔུབ་པ་ན་ལྐོག་མ་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་བརླ་དང་རྐང་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་ན་སྣ་ཐུག་ནས་མཐོ་གང་ངམ་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །འདོག་པ་ནི་ནོན་ཐི་ཊྭག་སཉརྷཅེ་ནསཀན་ཝཌི་ཁརཏཱ་གནས་ཤིང་ཟན་བུ་ 
དང་དྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། །ཉེ་ཐར་རྟོག་པུ་ནི་ཁུལ་རླང་ནི་རྫས་བརྐྱད་འདུས་པའི་ 
གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ནི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པས་ཕུང་བོ་ལྔ་པར་ 
རྟོག་པའོ།, །བསྒྱུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་དང་ཡོངས་དག་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི།: རང་འགྲེལ་ལས། 

དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་འདི།། 

བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་།། 

རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་།། 

ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 

དྲབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་གུང་ལས་ཞུས།། 

སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ།། 

རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 


གནས་དྲུག་ཁ། ཌ་ཁམ་ཏང་ཀྲང་ཐག་ཁསྟན་པ། འཆ 


ཞེས་པས་བསྟན། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་ཕ་དག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་གཉིས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་འདི་གཉིས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བགྲང་སྟེ། ཐོབ་ཕ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཟིན་པའོ། { 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྒྱས་ནའང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ནས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། 
འོག་མ་ཡི།། 
ཡད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་སོ།། ༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་དེ་གཉིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཀྱི་འོག་མ་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་གོང་མའི་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་དེ་ 
གཉིས་མ་རྟོགས་ན་དགེ་བ་དང་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅིསྨོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྐོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཇུག་པའི་སྒོ་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་སྟེ་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའམ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ 


༧: མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཞིང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་: )་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་དག་ སྒོམས་ པས་ ་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་ པར་ཡང་མདོ་ ་ལས། དགེ་སློང་ དག་བགྲོད་: པ་ 
གཅིག་བའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།།འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་ཐན་ཐཞག་པ་ཐགིགོ།གཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲན་ཉེ་སྣོམ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། སྒོམ་ཚུལ། ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
མཆོན་ཉིད་། ཐར འོངས་བཏིགས་པས། € 
ཞེས་པས་བསྟན། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་; ::: ་ལ་རང་ སྲིའི ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ཡོངས་ 1 ་ བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ནི་རྱོང་བའོ། །སེམས་ནི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ནི་ལུས་ཚོར་ 
སེམས་གསུམ་ལས་གཞན་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ 
དབ་ཆོས་ཐམས་ཅ༽་རྟང་ཞང་བདེག་ཡིད་བཉིད་དོ། །རྡུག་ཐཛྫལ་གྱི་མཛོན་ཉིད་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའོ།། 
: 
ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ།། 
གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་མདོ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེའང་ཐོས་པ་དང་ 


ཆེ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་ཞང་ཟག་བསྟན་པ། དུ 


སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཕས་འཇུག་པས་སམ། སློབ་དཔོན་ 
ནི་འདིས་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་འཇོག་པས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་རང་ 
བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་གློགས་མཚུངས་ལྡན་གཞན་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡུས་ཚོར་སེམས་དང་ 
ཆོསྣ་རྣམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་བ་ལས་དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།, . 

གྒས་པ་གོ་ནིནུནི། 

རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སྒ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཚགས་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ 
ཕའམ་མངོན་པར་འདོད་པས་དང་དེ་སེམས་མ་ཞི་བས་དང་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི།། ༡༥ 

ཞེས་པས་བསྟན། ལུས་ནི་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སེམས་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ནི་རང་དབང་གཅིག་པཱའི་ 
བདག་མེད་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དག་གི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 


བུ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲནཉེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 

དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ།། 

ཧཱི་ལཾདམིགསཾ་ཐ་ལ་གུནས་ཏེ།། 

དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་།། 

ཊཿཏ ༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་གོམས་ 
པར་བྱས་ནས་གོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྤྱི་སྟེ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་གནས་ཏེ་ལུས་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ། ཁྱུད་ཆོས། སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ། 

རོདཾ། ཾ་ཤཾ་དཔྟ། £ ༢8 8 ༤5༤ ཏ་ཐ 

དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་།། 

ེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོམས་པ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་དགེ་རྩ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེའི་སྔ་ལྟས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་འདྲ་ 
བས་ད་བ་ཞས་བ་བ་ཡིནནོ།།ྲབར་གྱུརཔདེ་ནི་བདན་བཞིའིསྤྱདཡལཅན་ཡན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་མོ། །རྣམ་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སོགསྨ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་སྒོམ་པའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ༦ 


གཉིས་མ ཅེ་ཐོ་དངོས་དང་། ཏྲོད་ཅེ་གཉིས་ཀའི་དུན་མོང་སྟི་རླས་སོ། 
དང་བོནི། ། 
དྲོ་བ་ལས།། 
ཅྩ་མོདེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།། ༡༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲོ་བ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་སྟེ། རྩེ་ 
མོ་དེ་ཡང་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་སྟེ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ 


རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད།། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 


ཅུས་བས་བཏན། དོདད་ོིས་ཀུ་འ་ངོ བཅིརི་བྐོག་ཉིད་ཉིས་དང་པོ་ཉིདུ་ 
དུ་བདེན་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
གཞན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཅར་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པ་བྱང་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ།། 
རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད།། ༡༨ 


ཆེ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཅེས་པས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྐེ་སྟེ་ 
བྱིས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་བཟོད་ལ། དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཆུང་འབྲིང་དུ་བཟོད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་གཏོད་ 
པ་དང་འཕེལ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བས་ཆོས་དྲན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
:; 

ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་ཏསྔལ་ཐུལ།། 

དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། 
དེ་བཞིན།། 

ཆོས་མཆོག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཉིག་མ་རཅིག་ཞིན་ནོ།)།ནེ་ད་འཇྲིག་རྟེན་འའང་ཡིན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པའམ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་དེའི་རྩལ་གྱིས་མཐོང་ 
ལམ་འདྲེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམསྭ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ིུ་ 


ལྔ་པ་བཞི་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན།། ༡༩ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་རིག་མིན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ལ་དེ་དག་མངོན་གླུར་དུ་ཡོད་པས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྣམ་པ་ 
བཞིལོ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། 
སྒོམ་བྱུང 
ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདི་བཞི་ཅར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སའི་ཁྱད་པན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ 
བར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་ལྕོགས་མེད་ཕརཱ་།། 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ།། 
གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ།། ༢༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་དྲུག་གི་ས་པའོ།། 


ཝབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གོང་གཟུགས་མེད་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་མེད་དེ། ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེར་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མཐོང་ལམ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དེ་འདོད་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་ཁམས་ནའང་ཡོད་པ་དང་། འམ་གྱི་ 
སྒྲས་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ས་བདུན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་འདོད་ 
པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པས་སྒོམ་བྱུང་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 


ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཐུད་མེད་ཀྱིས།། 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོ་གསུམ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྙེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་གི་ནང་དུ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེས་ཟིན་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུའང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། བཞི་པ་ནི་ 
ལྷ་དག་གི་ནང་དུའང་བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱིས་པས་ 
ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེས་ཐུད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། འཕགས་པས་གཏོང་ཚུལ་དང། སོ་སྐྱེའི་ 
གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས།། 
གཏོང་ངོ་ 


> 


ཉཆ་་དཐ༢སབཨགི་བསྟན་པོ། ལཿ 


ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པས་ནི་སྔར་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ 
ས་བོར་ནས་གོང་དུ་སྙེས་པས་གཏོང་གི །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
སྤེལབའི་ཕྱིར།སྦོ་སྐེ་ལྟར་ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་ནི་མི་གཏོང་ངོ་།། 
ཤཉིསྟ་ཁ་ཁྭ། དངོས་དྭད། ཉཐོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ།། ༢༡ 
དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་།།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ས་འཕོས་ནས་གོང་དུ་སྒེ་ 
བའི་ཚེ་འཆི་བ་སྟེ་རིས་མཐུན་དོར་བས་དང་། མ་བྲལ་བས་ས་མི་འཕོ་བས་རིས་མཐུན་ 
དོར་བས་སོ། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་སོ་སྐྱེའང་ཉམས་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། འཆི་བས་གཏོང་བའི་དམིགས་བསལ་དང་། སླར་ 
ཐོབ་ཚུལ། ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་གཏོང་པར་བཤད་པ་ཞི་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཉམས་ན་སྔོན་མེད་འཐོབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་ 
ཐོབ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཞིན་སྔོན་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་སྔར་བཏང་བ་དག་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


422 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཤོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསམ་བཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོབ་ནི། 
ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ།། ༢༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཞམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ 
བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་བཏང་བ་ནི་ཡོངས་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ངོ་བོ་ནི་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་བཏང་ནས་མ་ཐོབ་པའོ།། 
བཞི་བ་ཡོན་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྩེ་མོ་ཐོབ་ཕ་རྩ་མི་འཆད།། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱང་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་ལ་དང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ཐོབ་ཅིང་ཆེན་པོའི་ཚེ་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཡུས་ཁ་ཅིག་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཐོབ་པའོ།། 
ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། བསྒུར་དུ་བཏུབ་ཕའི་རིགས། འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ 
རིགས་སོ། །དངཔོ་ནི། 
གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་།། ༢༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲད་རྩེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་ 
བྱང་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེཕྱིན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


: 


པ་ན་མ འས 


སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཡང་བསྒུར་ 
བར་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དོན་དུའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ 
ཧི་མ་ཤིན་ཧྭོ།། 
གཉསཔ་ནི། 
སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར།། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ནི་དྲོད་སོགས་ལ་གནས་པ་ལས་ 
ནམ་ཡང་བསྒུར་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་བསམ་གཏན་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
ལམ་དེ་རྣམས་ཀུན་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ནི། 
དེ་ཡིསྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན།། 
མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར།། ༥༤ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ།། 
མེའཿདནས་འ། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་དམ་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་རྦུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ 
པ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འདི་ལ་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 


¡= མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་དེའི་སྒོན་ 
ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནའི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྟོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བཅུ་དྲུག་ 
ཊུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས།། 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད།། ༢༥ 
འདོད་སྡུག་བསྡལ་ལ་དེ་ནསནེ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན།། 
སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྡེས་བཟོད་ཤེས།། 
བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢༦ 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི།། 
སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེའང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དུཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ནས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཉིད་དེ་དེ་ཌོ་ན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྱེ་སྟེ་ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྡུག་བསྡལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 


གནས་དྲུག་པ། 'ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། བཿ 


ཤེས་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ བཞིན་ དུའང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་ལྷག་མ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
པ་སྐྱ་སྟ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་ཤེས་བཞི་ 
དག་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུམ་འའང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཤེས་བཞི་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་དེས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སེམས་ 
ྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་རྟོགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཚོར་སོགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་བདེན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་དམིགས་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་དང་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་སོགས་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ད་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག། ༢༧ 
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ཅེས་པས་བསྟན། མངོན་རྟོགས་སེམས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ 
ྟེདེ་ནི་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བཞི་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
བཟོད་དང་ཤེས་ཕགོ་རིམ་བཞེན།། 
བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པའི་མཐོང་སྡང་རིས་བཞི་དང་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་མཐོང་སྤང་རིས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་པ་དེ་བས་ན་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤུཉིསུ་པཾ ཏཱ 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི།། 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ།། ༢༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
བྱཅུ་དྲག་པོ་དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤིས་པའི་བཟོད་པའི་བར་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྐོམ་ལམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བྱར་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་ 
བདུན་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། 
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ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་། ་བཤད་པའོ། ཛོ ་ལ། བློའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

དབང་པོནྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ།། 

དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲཇ་བ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་རྟུལ་པོ་གཉིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་དབང་རྟུལ་ལ་ནི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་རྟལ་ནི་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་རྣོན་ནི་སྔོན་སོ་སྐྱའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་ . 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 

སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན།། 

འབྲས་བུ་དང་ཕོ་ལ་བཞུགས་པ།། ༢༩ 

རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུན་ 'ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ ་བྱའོ།། 
གལ་། ཏེ་འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ལམ་༔ ་གྱིས་འདོད་པའི་ པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔའི་ཿ ་བར་དུ་བཅོམ་པ་། ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་འཆིང་བ་ཀུན་' 'ལྡན་ཿ བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས: ་པའོ། །བར་དུའི་སྒྲས་ 
ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔའི་བར་ཐཟུང་ངོ་།། 
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གཉིས་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉིས་པ་ཞ།། 
དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཟད་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས།། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།། ༣༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡབ་མེད་པའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། དངོས་དང་། མིང་གི་འཐོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གང་ཞིག །འབྲས་ཐུ་གང་དང་གང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ནི་དང་ 
པོར་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
.གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དག། 


གནས་དྲུག་པ། 'ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 3༩ 


དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།། ༣༡ 
ཅེས་པས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག་ལས་དབང་རྟུལ་ 
ལ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་དབང་རྣོན་ལ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ 
དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ།། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ། ཞུགས་པའི་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི།། 
ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
མི་བརྩན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན།། ༢༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞེས་བྱའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དེས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་ལ། གང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་ཅི་ཡང་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 


430 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ནི། 
ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣོམ་དགུ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཆུང་ངུལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༣༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་དང་ས་ན་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ལ། ་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ས་དང་ས་ནི་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་དུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ཇུས་ནི་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་སྤོང་སྟེ། དང་ཕོ་ཁོ་ནར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་ཕར་ངེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
བཞི་རིགས་ཅན་ནོ། །དད་བོན། 
འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད།། 
རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་ཅིང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ 


གནས་དྲུག་པ། :ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཐའ 


བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་སྐེ་བ་ལན་བདུན་གྱི་དོནནི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
ལྟ་དང་མིའི་སྡུན་དུས་སུ་ལན་བདུན་བདུན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ལན་བདུན་ 
བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་མོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་ཐས་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
དཔེར་ན་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྟ་དང་མི་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་སྒྱེ་བ་བདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་སྔ་ 
མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་སྲིད་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཡིན་གྱི་བདུན་པའི་གོང་དུའང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་སྲིད་པ་དང་། རྒྱད་སྨིན་པའིསོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ 
སཾ།། 
གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྤྱེ་ནི། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ།། 
ཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིག།། ༢༤ 

ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྤངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་དབང་པོ་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ལུས་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བའིརྒྱན་ཞུགས་ཞེས་བུའོ། ། 


432 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། ། 
དང་བོ་ནི། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ།། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་བར་དུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འབྲས་ཐུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ།། ༣༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པར་ལན་ཅིག་སྐྱེ་ 
སྲད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི 
ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ།། 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་སྤང་བྱའི་ཁུད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
གི་ཉེས་ཆ་བདུན་དང་ཡང་ན་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་སམ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཉིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
ཅར་འདུས་ན་འདོད་པར་ལན་ཅིག་སྐྱེའི་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་ 


ན་ས ཅ་བ 
དོགས་པ་དྭགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཚེ་འདིར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས། གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དེ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་།། ༣༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ 
པ་དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཐུ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྤང་ 
བྱ་ཟད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
བཤདཱ་པ། ཕྱིརམི་འོང་གི་དྱེ་བ་དུ་མ་བཤུད་བ། ཡུས་མདོན་བྱེད་བརདུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནིབར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་།། 
འདུ་ཐེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ།། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ 


ཨཿ མངོན་པ་མཐོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ལྷག་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ 
ནས་ཤི་བ་ཚངས་ཆེན་བོར་བའི་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་བར་སྲིད་ལ་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་སྐྱེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྒྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཕྱི་བར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་ 
བས་སྐྱེས་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་ནས་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། འབད་པ་དང་བཅས་པས་མྱུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འབད་པ་མེད་པར་ལྟག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་པར་མི་བརྩོན་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི་མི་བརྩོན་ལ་ལམ་ངང་གིས་མི་ 
འབྱུང་བ་གནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་གནས་གོང་མ་དག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་ 
དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་ལྟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གང་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའང་ལྟག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ནི་ཚེ་འདོར་བ་ལ་མི་དབང་ཞིང་སྡུན་དུས་སུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ཡང་མདོ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། བྱ་སྤྲ 
ནི་དེ་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྔར་སྨོས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐར་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱིས་འདོན་ནོ། ། 
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ཉིས་པ་ལ། ཞོག་མིན་ཞགོ་དང་། སྲིད་ཆེ་ཞྲགོའོ། །དང་ཐོ་ནི། 
དེ་ནི།། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ།། ༣༧ 
དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ།། 
འཆི་འཕོ་ 


ཞེས་པས་བསྟན། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ 
སྦྱང་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་སྟེ་ 
སྲེས་ནས་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་ལའང་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། མིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ཞིག་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པར་སྩེས་ཤིང་དེན་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་སྒོམས་པས་ 
འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མ་ནུས་པར་ཆུང་འབྲིང་ཙམ་སྒོམས་པས་མི་ཆེ་བའམ་མི་ 
གདུང་བར་སྐྱེས་ནས་དེར་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མུང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 

གཞན་སྲིད་རྩེམོར་འགྲོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཞི་གནས་ལ་ 
དགའ་བ་སྤེལ་མ་མ་སྒོམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ 
མ་གཏོགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་འཕར་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཆ་མཐུན་སྦྱར་རུང་ཞིང་དེ་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐོག་མར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་ 
བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའོ། །བར་སྐབས་སུ་མི་འདའ་འམ་ཞེ་ན། འདར་རུང་ངོ་། ། 
འདིར་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་ནི་རིང་མཐའ་བཟུང་བས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པར་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད། འདི་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་ཞི་གནས་སྦྱང་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ལ་དགའ་བ་ལྟག་མཐོང་སྦྱང་ཕ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་ཞྭྲོ་ནི། 
གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དག་ལས་གཞན་འདོད་པར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ནི་བར་སྲིད་མེད་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལའང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་དྲུག་གོ ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། 
གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ།། ༣༨ 

ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ནི་གང་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བདུན་པའོ། །དེའང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚངས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག །དེ་རིགས་དྲུག །དེ་ཆགས་བྲལ་དགུ །དེ་ 
དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཁྲི་ ཉིས་ སྟོང་ དགུ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་བཞི་ལ་རྟན་གྱི་བཞི། རིགས་ཀྱི་དྲུག ཆགས་བྲལ་གྱི་དགུ དབང་ 
པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་ 


ཆེ 
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རྟན་གྱི་དགུ རིགས་ཀྱི་དྲུག ཆགས་བྲལ་གྱི་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། དབང་པོ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར་བས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་ 
དབྱེ་བ། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་ཏོ་ནི། 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས།། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་མི་འོང་བར་སྐྱེས་གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་ཡང་བཤད་དོ། །འབྱེད་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ལ་ 
མྱུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་སྙེས་མ་ཐག་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
སོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་མུ་ཧན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུའང་དབྱེར་ནུང་ངོ་ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དག་གིནི་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས།། ༣༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ལས་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 


* མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྤང་དཀའ་སྨའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ།།དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར།། 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནི་བར་འདའ་བ་ 
གསུམ་སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོང་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
སྐྱེས་ཐུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་གསུངས་པར་འདོད་དོ། །དེ་མ་ཕྱེ་བ་ནི་དེའི་དབྱེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པས་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། ལི 
དམ་འདར་ཟིན་འཛུག་མི་མཛུག། 
སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ།། ༤༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་ 
ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དེར་མི་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དམ་པ་དང་དམ་མིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ཁམས་གོང་མར་སོན་པ་གནས་དེ་ཉིད་དམ་དེའི་འོག་མར་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་སྦྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དགའི་རྒུ་མཚན་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 439 


ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་དག་སྡིག་པ་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ་ 
འདིར་རྣམ་གྲངས་མེད་པའི་དམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་ཿ པ་ཚེ་ ཡོངས་གྱུར་གྱི་ གྱི་འཕགས་པ་ལ། ཉོ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཅོས་སོ། །དང་པོནི། 
འདོད་: ་པར་ཚེ་: ་ཡོངས་གྱུར' ་པའི་‹ ་འཕགས།། 
ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་ཕར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལའང་དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་ 
པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྲ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུའང་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཐོ་བ་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདག་འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ན་ལེགས་ཏེ་གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་ན་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བྱེ་སྨྲས་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་ལ། སྟོན་པས་ཀྱང་མ་བཀག་ 
པ་ནི་དེ་དགའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི།། 
ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན།། ༤༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མར་ལམ་ལ་འདྲིས་པ་དང་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ 


ནས་བ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་སྟེན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ལ། སྤེལ་ཆོས། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད། 
སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ། གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད།། 

ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་ཁོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ན་དང་པོན་གང་ 

སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 

མེད་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྒྲ་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་ཡར་སྐྱེ་ལ་སྤེལ་ 

བའི་ཐོག་མ་བཞི་པ་ནས་སྤེལ་ཞིང་ཕྱིས་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤེལ་ 

ལོ། །རྟན་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་སྟེ་ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 

སུའང་སྤེལ་ལོ། ། 

གཉིས་བཞི། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ།། 

ཅེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མའི་རྗེས་སུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་ 

དང་ཟུག་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་ནུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 

སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཞིན་བསྲེས་པས་གྲུབ་ཕ་ 

ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 

པ་ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
༣ མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསུམ་ག་སྤེལ་མི་ནུས་ཕས་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 

ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆེ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཐཐ 


གསུམ་པ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྒྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་།། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་།། ༤༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཅིའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ 
རྣོན་རྣམས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་མྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རུལ་ཕོ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྒོམ་སྟེ། རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐག་བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་སྐྱེ་གནས་འཇིགས་གསུམ་ཆར་དང་རྣོན་པོ་སྔ་མ་གཉིས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་རྟུལ་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རྣོན་པོ་བར་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
བཞི་པ་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒུ་ནི། 
ེ་ནི་རམཔ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། 
གནས་གཅང་སྟྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་སྒྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤེལ་མ་ 
སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆུང་ུཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྟེ་སེམས་གསུམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་འབྲིང་དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་སྤེལ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་གསུམ་ལྡབ་ 
ཏུ་བྱས་པའི་དགུ་སྤེལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་དེ་གསུམ་ཚན་གཅིག་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་ 
སྤེལ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་།། 


བ་འ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད།། ༦༣ 
ཅེས་པས་བསྟན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐར་པ་ལྟར་ཞི་བའི་ 
འགོག་པ་སྟ་སམས་མེད་ཀྱ་ལུསལ་བརྟེནནས་སྐབའ་ིརརོ་ེས་བེསྲའཆད།སློབ་ 
དཔོན་ནི་འགོག་སྟོམས་ལས་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་དུས་ན་སེམས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། !ད 

བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་དང་། 
འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟག་པ།། 

དྲགེ་བཅོཡ་ཉིད་ལྟ་ཞུགས་འཟིན། 

དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་།། 

ེ་ནིརྡོརེལྟ་བུ་ཡིན།། ༤༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་བཏན་དང་པོའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕ་ 
ལམ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེས་ཆེ་བས་ ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དག་བདཿ་ཞ་ཤེས། 

དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ།། 


གནས་དྲུག་པ།) ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། = 


ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པ་དེ་ཟད་པའམ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་སློབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།:དེའི་ཕྱིར་ 
རང་དོན་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ 
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཿ པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། ས་གང་ 
གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཞདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས།། 
ཆགས་བལ་གཞན་ལས་རམ་པ་གཉིས།། ༤༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ན་སློབ་པ་ལམ་གང་ 
གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རང་གི་ས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ རྩེ་ལས་གཞན་འོག་ས་བརྒྱད་ལས་གོང་མའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ 
ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི།། 
འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས།། 


རར མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རུ་རྣམ་རོལ། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་དེས་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞི་ 
གནས་སྦྱང་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འས་བ་དདྲནམ་ཕ་གཉིས་བྱེའོ།ཀ་ 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཕྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར།། ༤༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་ 
གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་རྟུལ་ཕོའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་ནས་རྣོན་པོའི་ 
འྭབས་བུ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོང་མའི་ཏོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ྲིདརྩའིཕྱེདལས་རྣམ་གྲོལ་དང་།། 
ོངདུ་སེསཔ་བཞིནམི་ལྡན།། 
ཞེས་པས་བརྟན། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཕ་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ལ་དེའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའང་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་ཕ་བཏང་བས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པར་ 


གནས་དྲུག་པ། འམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པ། ླ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་བས་འདི་ནི་ཤེས་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ནི་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ས་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ།། ༦༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་གང་དག་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡིས་འདོད་པ་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པས་འོག་མ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོའོ། ། 
གཉིསཔཞི། 
ལགཏམ་བྱལ་འ་བསམ་གྲཏན་རྒམ།། 
ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 
གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་འདིའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་ 
ལ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བས་བསམ་གཏན་ནམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་ 
རྟུལ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
སྐྱིའོ། །དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ཡན་ཆད་ལས་རྒྱལ་ན་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ 


46 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚེར་བ་མཐུན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ལ་རུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྤྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྭ་ལག་མ་བརརྱད་གང་གིས་སྦོང་བ་ནི། 
འཕགས།། 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།། ༤༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་ལྔ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་མ་བལ་ན་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་འོག་ས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱིད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཟད་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་།། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན།། 
ཞི་སོགས་འགས་སོགསྣ་རམཔ་ཅན། 
གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ༦༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དམིགས་ 
པ་བདེན་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་སོགས་པ་གྱ་ 
- ནོམ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་རགས་པ་དང་སོགས་པ་ཐ་བ་ངན་པ་དང་རྩིག་པ་ 


” 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཐ47 


སྙུག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དམིགས་བའང་རྣམ་གྲོལ་ནི་གོང་ས་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནི་སྭ་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ཿགཉིས་པ་ཞི། 

` གལ་ཏེ་མི་གསོའི་ཟད་ཤེས་ལས།། 

མི་སྐྱའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན།། 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ།། 
དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ།། ༥༠ 
ཞེས་པས་བསྟུན། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མི་ཉམས་པས་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ ས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ 
དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་རེས་འགའ་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 
འབྲས་བུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གེསྦྱོངཚལནིདྲ་མེད་ལམ།། 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 


༣ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། གང་དག་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདུས་བྱས་དང་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་དེ་སྟེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་མདོ་ལས་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་བའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཉིན་ནོ།།། 
གཉེས་པ་ན། 
དེ་དག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུའོ།། 
གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས།། ༥༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རེ་རེ་འང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རྩ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཐོང་སྤང་ 
རིས་བརྒྱུད། ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
པོསྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་འདུས་བྱས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཟད་པའི་འགོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དགུ་ 
པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ནི། 
འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི།། 
རྒྱ་ལྔ་དགནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་།། 
གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟུད་བསྡོམས་དང་།། ༥༢ 
ཤིས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་།།། 


ཟེ 


པ་ལ་འ ༡༡ 


རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞིར་གསུངས་པ་གྲངས་ཤུངས་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་བཞིར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ 
བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ 
བསྡོམས་ནས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལའང་ཡོད་ 
པའོ། 

མུ བཞི་པ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི།། 

བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར།། ༥༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ 
ཞེ་ན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ཁོ་ནས་ 
ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འབྲས་ཐུ་དེ་གཉིས་ནི་སྔར་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ 
ཟག་བཅས་དང་ཕྱིས་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཡིན་ན་ནི་སྤངས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


3 མངོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ིད་བཤད་པ་ཡ། ཡམ་གྱི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བཤད་པ། མཐོང་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པ། །ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི།། 
འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ནི་ཚངས་པ་ཡི་ཚུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
ལོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཚངས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་ཕ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ།། 
མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས།། ༥༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྫུར་དུ་འཁོར་བ་དང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་ས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི་རྱུར་ཐར་འགྲོ་བ་དང་སོགས་པ་བདེན་པ་སྔ་མ་རྣམས་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
ཤེ མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དེའི་ཐོབ་ཕ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་འཕར་བ་དང་། འོག་མའི་ 


གནས་དྲུག་པ།) ཁམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ༡༡ 


བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མཐོང་བའི་ལམ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ 
ལས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་ཀྱོནི་ཆུ་ལ་དེ་སྒེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་དུཿ ཁ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤང་བར་བྱའོ། །མངོན་དུ་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་དག་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །སྤངས་སོ། །མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསྙོམས་སོ་ཞེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་བཟླས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྐྱང་ན་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཁྱེད་ལ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ། དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་གསུམ་པོས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
ནི་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཟླས་པ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོ་ 


452 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བར་བྱེད་པས་བསྐོར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞིང་བླབས་པ་གསུམ་ནི་སྡར་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་བླགས་པའི་བྱེ་ཐག་གིས་ཏེ། བསྐོར་བ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཀོརཾ་ནུ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོར་བསྐོར་བ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་པ་ལ། དངོས་དང་། 

དམ་ཅན དཔེ་ནི 

འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི།། 

གསུམ་དུའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དག་ཅིག་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་ཐུ་ཐ་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཏེ། 
དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གར་དུ་ཐོབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད།། 

མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་།།། 

དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།། ཕ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་པས་ཁམས་གོང་དུ་མི་ཐོབ་པར་རིགས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་ཐུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གོང་ན་ནི་མཐོང་ལམ་མེད་ལ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཞེས་ 


ཆེ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ༡༣ 


བྱ་བ་ཧི་གཉན་ནིགས་ཡིན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ན་མཐོད་ལམ་ཆེད་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་བཞི: 
ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་༔ ན་ནི་སྙོམས་པར་( ་འཇུག་ ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་: དང་། སྡུག་བསྔལ་། ྱི་ 
ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་: ་ཀུན་ཏུ་མི་ སྐྱོ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་( ་ཡང་འཕགས་པའི་( ་ལམ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་པས་དེ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཌེ ཞིག་ཆིགས་ཐ་ཁྲིན་ནོ། །ཐུ་ཚན་བཅུ་སྟོན་པའི་ཡུང་ 
ལས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ 
ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཞེས་པ་ 
འདོད་པ་དང་དེར་ཞེས་པ་ཁམས་གོང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་པ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་མགོ་འཛུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགུར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བདང བཤད་ཧཾགཾ།ཀདཧ་བོི། 

དྲག་བཅོམ་དུག་འདོད་ 

ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་བཤད་ན་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདོ་ལས་དཀྲ་བཅོམ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ 
ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རིགས་དང་འབྲས་ཐུ་གང་ལས་ཉམས་པ། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ། ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ། ཉམས་པའི་ 


©ཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ཅན་ལྔ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། དྲུག་པ་ 
དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་ལས།། 
ལ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས།། 
དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་ུས་དང་སྦྱོར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ནི་དད་པས་ 
མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
དུས་དང་སྦྱོར་བས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ 
དུས་ལ་བལྟོས་པའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དག་ར།མརགྱིབམཔབཞགནོ།།འདི་དག་གས་ཏིངརའཛནམངན་དུ་གྱུར་་ནི་ལ་ 
བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ།། ༥༦ 
་ཕི་ད་དས་མི་སྦྱར་གྲལ།། 
དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་དུས་དང་མི་ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ལས་ 
“ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་གཏན་དུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


ཤང ་བཿསད་ཐ་འཐྱ་ཱ་་ ཕྲ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ངེས་པར་མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 
ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས།། 
ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།། ༢༧ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་དྲག་བཅོམ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ 
དུག་ཅིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་འདི་་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་འཆི་བར་སེམས་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱངས་པ་ལས་འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུའང་དེ་དང་ 
ཞྲད་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བདག་ 
ཉིད་མི་གསོད་ན་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ལ་བདག་ཉིད་གསོད་ན་དེ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས་པ་ལ་བྱེད། རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་སྲུངས་ན་ 
འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་སྲུངས་ན་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྙོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སེམས་སྲུངས་རུང་མ་སྲུངས་རུང་མཐོང་བདེ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་སེམས་ 
སྲུངས་རུང་མ་སྲུངས་རུང་མཐོང་བདེ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དབང་རྟུལ་དབང་པོ་རྣོན་ཕོར་ 
སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་སེམས་སྲུངས་རུང་མ་སྲུངས་ 
རུང་འབྲས་ཐུ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་པོ་ 
རྣན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་སྐེས་པའོ། ། 


456 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་རིགས་དང་འབྲས་ཐུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ནི། 

བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས།། 

ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་རིགས་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལྔ་ཅར་ཡང་ 
དབང་པོ་ནྟུལ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རིགས་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རིགས་དམའ་བ་ 
མེད་ཅིང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བརྟན་ཕོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའང་དང་པོ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་མཐོང་སྤང་ནི་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། 
འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་ལ་འབྲས་བུ་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ 
སྲིད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
ན་བདག་དེའང་མེད་དོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
ནི་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ 
ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་ 
སྐྱི་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་དང་། སོལ་ 
„ བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ 
དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 457 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞུན་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གནག་ཚོགས་ཅན་ལན་དུ་མར་ཉམས་བཞང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ནི་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་པས་སླར་ཉོན་མོངས་པ་སྟྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་ 
དེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འབྲས་ཐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་གྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་བར་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ཏུ་རུང་བས་ཉམས་མི་ཉམས་ 
གཉིས་ཀ་སྲིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་ 
སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ལ་ནི་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ 
ཅད་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བར་ 
ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སློབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། 
སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ 
དྭག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་དུ་མ་ཐད་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐླ་མས་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞི་པ་ལམ་གང་ལས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི། 
མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད།། ༥༨ 
ཅེས་པས་བསྟན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོ་བའོ། །ལ་ལ་ནི་དད་པས་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ནའོ། ། 
ལྔ་པ་ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་པ་ 
གང་ཡོད་པ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པར་མི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས།། 
ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། འདིས་མཐོབ་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྟག་པའི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་སྤྲའི་འདི་གཅིག་ཕུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ 
གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་ནི་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤོར་བས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པར་བུ་ 
བ་མ་ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཉེར་ 
སྤྱད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉསཔནི། 
ངོ སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ།། 


ཟེ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཀ་བུ་ 


བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ།། ༥༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡོངས་ཉམས་དེ་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐྲ་མ་ཉེར་སྤྲུད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་མི་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་མི་མངའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ནི་དེ་དང་བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པར་མི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད།། 

བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཅི་དེའང་ 
སྐྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འབུས་བུ་དེ་སོར་ 
མ་ཆུད་པར་འགའ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ཇུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡང་རྱུར་ 
བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་ཐུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ། རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་པ་རྡེག་མི་འཆའ་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལ། ལམ་དུས་དབང་པོ་འཕོ་བ། ལམ་དེའི་ངོ་བོ། 

རྟེན་གང་ལས་འཕོ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའོ། ། 


460 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
དང་པོ་ལ། མི་སྣོབ་བ་རང་།ཏྲ་ཐ་ཤག་ཞང་ཏེནེ། 
མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད།། 
ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ།། ༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དུ་དག་ཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུའོ། །དེའིྒ་མཚན་ནི་རྟུལ་ཕོའིརིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡི་གེ་ངན་ཏོ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་ 
དེ་བསྒྱུར་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དད་མོས་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པས་སྒྱུར་སླ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་རེ་རེས་སློབ་ནུས་ཤིང་གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། 
ལགམིད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་དེ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སྐྱེའི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་ཟིན་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཕས་འཕོ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་གང་ལས་འཕོ་བ་ནི། 
མི་ཡི་ནང་དུ་འཕོ།། 


གནས་དྲུག་པ།` ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ར་ 


ཞེས་པས་བསྟན།: དབང་པོ་རྣམས་རྟེན་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། རྟེན་ཡང་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕོའི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ེ་ད་གང་མརརྩསཔ་ནི། 
ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་རྟེན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའང་སྔར་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ནྣོ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པའོ། ། 
ཞང་གོཞི།༡ར ༡ 
མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
མི་སློབ་པ་ཞི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་དེ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར།། ༦༡ 
འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
བཏང་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ 
གང་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མེད་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 


པཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་རྟུལ་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཙམ་པོ་ 
དང་གལ་ཏེ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ནའང་བཏང་སྟེ་ངེས་པར་རྣོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་པས་ 
བསྡུས་པ་མེད་པས་མི་བརྟེན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
ཧའཏེ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲག་བཅོམ་དེ་དག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ 
ཁོ་ནའི་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་བདུན་ནོ། ། 
གཉསཔནི། 
དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན།། “༢ 
གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱར་བ་དང་། 
དབང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་།། 
གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་དགུར་བཞག་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་ 
འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་འཆི་བར་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
 གསུམ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 


ཟོ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཛཿ 


དང་རབ་ཉུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ནི་ 
འབྲིང་ཕོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བུདྷ་གསུམ་ནི་རྣོན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་བདུན་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །གང་ 
ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་དང་། མདོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དད་པས་མོས་པས་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྟག་པས་དབང་པོ་རྙུལ་པོ་དང་རྣོན་པོར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་སྟོམས་འཇུག་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
དེའི་སྒྲིབ་པའམ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་རྫས་དྲུགཉུ་བསྡུ་བ་ཡ།:དངོས་དང་། འབྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་དྲུག། 
འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས།། ༦༣ 
ཞེས་པས་བརྟན། མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་བདུན་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྫས་སུ་ནི་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་གསུམ་ལ་རྫས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ 


ཁླ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གནོན་རུ་རྣམ་རོལ། 


ལ་དད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ལ་དད་མཐོང་གཉིས། མི་སློབ་ལམ་ལ་ 
དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་དང་མི་སྣྱོར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་ན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་པུ་ལའང་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲི་ཚེ་བཞི་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །རྩི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཀར་ 
ཉིཀ་ཏུ་འབྱུང་ངོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དངཔ་ནི། 

འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་མི་ 
རྩོམ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེདེ་དག་ལ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།། 


གནས་དྲུག་པ། འམ་ནང་གང་ཟག་བསྟན་པ། འབ༅་ 


གཉིས་པ་ནི། 
སྙོམས་འཇུག་དབང་ཕོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སློབ་ཕ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའོ།། ༥༤ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། །མི་འཕྲོག་ཆོས་ 
ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེ་ན། ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
རོགས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དབང་རྣོན་ནི་དབང་པོས་རྫོགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་འབྲས་ཐུས་རྫོགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
དྷེ་རས་ཀྱིས་སློབ་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་མུ་བཞིར་ 
འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར། དཀའ་སྤུ་མུར་ཐུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ།། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་།། 
བར་ཆད་མེད་དང་སྦྲོར་ཞེས་བྱ།། “༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ན་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་ ར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དུ་ཡས་རིམ་ 


༣༧ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞིན་བྱུང་ ཡང་འཆད་པ་ན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་༔ ཉད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
གྱི་རྣམ་གྲལ་གྱི་རྒྱུན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
མཚོན་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཕན་ཆད་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བས་སམ་འདིས་མྱང་འདས་འཚོལ་བས་ན་ 
ལམ་ཞེསབྱའོ།། 
གཉིསཔ་ནི། 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ།། 
ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན།། 
བོ་ུལ་ཛནཤེས་ཐ་བ་སྟེ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར།། ༦༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་མདོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སླ་བ་ལའང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན་དེ་དག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་གི་ལམ་ 
རྣམས་ནི་སྒ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
མཉམ་པ་དག་གིས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་མི་ 
ལྕོགས་མེད་དང་ཁུད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་དག་གི་ལམ་རྣམས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྟག་ཆ་མི་མཉམ་པས་ལམ་འབད་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
'ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཆུང་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བས་སོ། །བློ་སྟེ 
ཤིས་རབ་རྟུལ་བ་ནི་ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་ 


གནས་དྲུག་པ། འམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཨ་བ 


ཤིང་རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་སྟེ་འདིས་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་དེ་ཤེས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཅིགཤོས་དབང་རོནཉདཀྱིས་ནི་གང་ལ་བརྟེནཀྱང་མངོན་པར་ཤེསཔ་ཕྱར་ཏེ། དེ་ལྟར 
ཤེས་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་ 

བསྡུ། གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ། ས་གང་ན་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ། ཤེས་ནས་དད་པ་གང་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ 
ྱིཆསས། །དང་པོནི། 

ཟད་དང་མི་སེ་ཤསཔ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པས་བསྟན། ལམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ 
ཅིང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་བདུན། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བསྡུ་དངོས། བཅུར་ 
འདུས་པའི་སྒུབ་བྱདདོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར།། 
སུམ་ཅུ་ཅུ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན།། 
ིང་གིས་ནས 


༥ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་ 


ྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
རཉིས་པ་ནི། 
རྫས་སུ་བཅུ།། ༦༧ 
དད་དང་བཙོན་འྭགུས་དན་ཕ་དང་།། 
ཤྲེས་རབ་ཏིབ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དག།། 
རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས།། 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། ། ཧཿ 
གསུམ་པ་བཅུར་འདུས་པའི་སྤྲབ་བྱེད་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ།། “༨ 
བརྩོན་འགྲུས་ཕང་དག་འཇོག་ཉེས་བྱ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སོ་བདུན་པོ་དེ་དག་བཅུར་ཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཕའམ་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་རྩོལ་བར་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
སྲ པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ནི་མིང་གིས་སྨོས་ 
པ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ལ། 


ཟེ 


གནས་དྲུག་པ། 'ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཅབ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ཞཇོག་པ་བཞི་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དྲ་ཐཱཏ་དག་པའི་དྲན་ཏ་ཧི་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཁུ་དང་ཞིན་ཇྱ་ཐུཏསཧ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་མིང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ 
མསཀི་རྫསཡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི།། 
སྦྱར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན།། “༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་སོགས་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། 
སྡ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། 
ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཆུ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི།། 
སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ།། ༧༠ 


རྦ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག་ 
བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ' དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ཡང་དག་སྤོང་པ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ནི་སྐོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ་ 
ཞསཟེརརོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ལམ་ལ་བཞག་གི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག། 
ཟག་པ་ཆུད་གཞནནཡ་གཉིས་སོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ལས་ཟག་བཅས་དུ་ཟག་ 
མེད་དུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དག་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་ལྔ་ཅར་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ན་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོད་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད།། 
མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས།། ༧༡ 
༈ གཉིས་པ་ན་ནི་ཉྟོག་མ་གཏོགས།། 
གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།། 


༧ 


གནས་དྲུག་པ། 'ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཐ༡་ 


བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ།། 
གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག། ༧༢ 
སཿྦ་སཱཧཾཏཔནི་ཡམ་ཉན་ལག། 
མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན།། 
- ས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་ ་གཞི་ ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་རུང་ལ། མི་ལྕོཐ ལྕོགས་མེད་ན་ 
དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སོོདུག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པན་ནི་རོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཕོ་ཀུག་དང། བཟམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གཉིས་ན་དག་ཁབ་དང་ཏོག་ཕྐད་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་བར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སོྭ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དགའ་ཉྟོག་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་རུང་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ནའང་ཡོད། དེའང་ཚོགས་ལམ་དང་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉི་རིགས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་གསུམ་མཐོང་ནཚུལ་ཁཱིམས་ཏབ།། 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ།། ༧༣ 
ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།། 
དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་།། 


ཐངས མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡུག་བསྔལ་ནྡང་ཞུན་འབུང་དང་འགོག་ཁ་སྟེ་ 
བདེན་པ་གསུམ་མཐོང་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ལ་དད་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྫས་དུ་ཡིན་པ། ངོ་བོའི་ 

ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། “༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་བདེན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བཅུ་བདུན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བཞི་འདུས་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་ནི་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྔས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་།། 

ཟ ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ན་ཐ ༡༣ས་དྭ་ཞང་ཆག་བསྟན་པ། ཀུ 


ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་དག་རྫས་སུ་ན་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པས་དད་པ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲོལ་སློབ་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ།། 
རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད། 
ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་ཝན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་སློབ་ཕ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་པས་བཅིངས་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དོ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ག་ 
ཡ་ཤོདཀི།དེ་ནི་མད་པཀང་མྟིསབ་ལས་སའི་མནགཏིན་ཉིན་ཞོ།ཀ 
གཉས་པནི། 
དྲེ་ནམ་གཉིས།། ༧ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས།། 


བའ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ན།། 

ད་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་གྲོལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱུས་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཏེ། 
གཞན་དག་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོལ་ནི་ 
མོས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ིདཡནན་ཞེས་ཟརརོ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། 

བྱངཆུབ་ཇིསྐད་བཤད་ཤེས་པ།། * 
ཞེས་པས་བསྟན། སྡར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། 

ལམ་གང་གིས་སྒིབ་པ་སྤོང་བ། རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་མུ་བཞིའོ། །དྭང་པོ་ནི། 

མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 

སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གྲོལ་བྱའི་སེམས་ཉིད་ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 


༦ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 475 


ལས་འབྱུང་ཡང་། དེའི་སེམས་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཐུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
དེ་མི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་།། ༧༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དུས་གང་གི་ལམ་གྱིས་མི་སློབ་པའི་སེམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། 
འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདུས་མ་བས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ།། 
འདོད་ཆགས་ུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བལ།། 
སཱཉཐ༩ཏི་མས་ཞི་གཞན་དྲག་གོ། 
འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། ༧༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་སྤངས་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་འང་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤུད་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཟད་པ་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་ 
པར་ཟད་པ་སྟེ་གཞི་དེའང་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཡད་འབྱུང་གང་ིས་སྡོང་འགྱུར་བ།། 


476 མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་པར་འགྱུར།། 

ད་ནས མ།་ཡག་་ཤ ༩ ༩ 
ཅེས་པས་བསྟན། ངས་ད འ་འད 
ཆགས་དང་བྲལ་ལམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གང་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་སྡུག་ཀུན་ 
དང་འགོག་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། དང་པོ་ཡིད་འབྱུང་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མི་བྲལ་བ་ནི་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་སྡུག་གུན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤོང་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྤོང་ལམ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྤང་ལམ་ལས་གཞན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་དེའོ།། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 

བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་ 
བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
- འདིར་སྨྲས་པ། 

གཅིག་ཏུ་ཞི་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 


སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ།། 
དཔལ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ཤྭཀྱའི་གཙ་བོའི་འབངས།། 


སླབདབནཆནཔ་བཛ་ཀཏ་ལ།། 
གུས་པར་བསྟེན་ཏེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མནོས། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི།། 


དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་ལ་འཇིགས་པ་བྲལ། 


འདི་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཐེག་པར་གྱུར། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕས།། 


ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བགྱིས་པ་ལས།། 


དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད།། 
དཀར་པྲོ་བག་གི་བསྟེ་གནས་ཉིད་ནུ་སྦྱར།། 
དགེ་བྷ་ཟླ་ཆས་དཱ་མ་མེད་པ་ཡིས།། 
གངས་ཅན་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ།། 
དྲི་མར་གྱུར་བའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས།། 


ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག 
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རང་བློ་དྲི་མེད་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་རས་དཀར་གཙང་མ་ལ།། 
ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚོན་མང་ཅི་ཡང་བཀྲ། 
དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་དྲིན་ནི།། 
ཡིད་ལ་བརྡེད་མེད་བདག་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད།། 
སྡེ་སྣོད་ལམ་གསུམ་ལས་འོངས་པའི།། 
ལེགས་ཕར་བཤད་པ་གངྷུའི་རྒྱུན།། 
ལྟ་ངནཱ་དྲ་མ་གུན་བགྲུ་བའེ།། 
དག་བྱེད་འདི་ནི་ཁོ་བོསསྨྲོ།། 


གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་ 

གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་དང ལྡན་ཁ་དང་།¦ཐོབ་པ་དཱང་།:ོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 

ལ་གསུམ། བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ 

ཁྱད་པར་དབྱད་པའོ། དང་པོ་ལ ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན།། 
ཟད་དང་མི་སྐེའིབླ་ལྟ་ིན།། 
དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པར་བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་དང་ཡང་ 

དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ 

མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་ 
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མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཚེ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟ་ཁ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་པ་མིན་ 
ཞེས་པ་ནི་བེམས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
བཅུས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་ཕ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་། དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འཕགས་པའི་བློ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉསཔ་ནི། 

གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན།། ༡ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་མེད་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་[ ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ནི་ 
ཤེས་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། འདིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དབྱེ་ཐ་དངོས་དང་། སེམས་ཤེས་ཁྱད་ 
བར་དུ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཨུ མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད།། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ།། 
ཟུག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི།། 
རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། ༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤེ་ན། བཅུས་བསྡུས་ཏེ། 
ཆོས་ཤེས་དང་། རྡེས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་སོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་དང་འཁོར་བ་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་འདུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ 
དང་། ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
འཛིན་པའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པས་ཕལ་ཆེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
ཤེས་པདང་ནི་རྗསསུ་ཤེསཔ་ཁ་ཞཡིནནོ། །དེ་གཉིས་སུ་མའདུ་པའིཟག་རེད་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་མེད་པས་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།། 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས།། ༣ 
དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས།། 
བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི།། 
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ི་ྱེབདང་ཟད་པ་ཤེས།། 

དེ་གཉིས་དངཔོ་སྐེས་པ་ནི།། ༤ 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན།། 

བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཕུལ་ནི་ 
ཅི་རིགས་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པ་རམ་པ་བཞིཡིནནོ།།ཆོས་རྗསཤེསཔ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པ་བཞའིབེབྲག 
གིས་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་དང་རྡེས་སུ་ 


ཤིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ལའང་བརྡོད་ན། 


རྤེ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཆོས་རྡེས་བདུན་བདུན་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །བདེན་གསུམ་བཞི་བཞི་ལམ་ཤེས་ལྔ། །ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེདྲུག་དྲུག་ལས། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སྙོ།[དཏཐོ་ནི། 
དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས།། 
ཞིགདངརརསམིརགགོ། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེས་ནི་མཉམ་ 
པ་དང་འོག་མ་ཤེས་ཀྱི་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མས་འདས་པ་ 
གོང་མའི་དང་དབང་ཐོ་རྟུལ་པོ་དད་མོས་ཀྱིས་འདས་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་རིག་པ་དང་། གང་ཟག་དམན་བས་འདྭས་པ་མཆོག་གི་སེམས་མི་རིག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
དག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་རིག་གི་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་ 


པའང་མི་རིག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་རྡེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན།། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས།། 
རིག་སྟེབསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་གསུམ།། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན།། ༦ 


ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་བློ་དང་རྗེས་བློའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཁོ་ན་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་ 
འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་ནི་ཡོད་དོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ཕས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རིག་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱི་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ།། 
དེ་བས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་གཉིས་རྫོགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་རིག་པའམ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་ཕ་ཤེས་ཟེར་ཏེ། 
གསུམ་ཁོ་ན་ཤེས་ཀྱི་དེ་བས་མང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཕའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ།། 
ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ།། 
ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས།། 
མིསྐེ་བ་ཡིབློ་འདོད་དོ།། ༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཁྱད་ཕར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་འདྲའང་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ཕས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། དེའང་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ཕ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཞེས་དང་། ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ་ལམ་བསྣོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་ཕ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་ལམ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་སྟེ་ཤེས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཉི་འོག་ 


བུ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


པ་ནི་ཟག་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པས་མཉམ་ 
གཞག་གིས་དེཉར་ཤེས་སོཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ལ། ཤེས་བཅུའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇ་བཞིན་དགུའི་གཉེན་པོ་ནག།། 
རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
སྦྱོརདངབྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། 
རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་བཅུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་དང་ངོ་བོ་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་ 
པོ་ལས་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་ 
ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ 
དག་སྟེ། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཞེས་དང་། བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཅན་ཨིན་ཇའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིདདུ་ཇེས་ཝ་ཡིན་ནོ།:)། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྒོམ་པཉིཉྷམ་ལ་འགོགཉམ།། 
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ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ།། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན།། 

འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན།། ༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་ཕའམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་དང་པོར་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་འདྲིས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་ནི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་ 
ཐར་མ་བཤད་པ་ནི་རིགས་ན་ཆོསཤེས་གོང་མའིགཉན་བོར་ཅི་ཉེམ་ྟནཞན། ད་ནི 
མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་ལམ་ལའང་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་དག་ 
གིས་ནི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་སོ་སོའི་ 

ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས།། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་རྩེ་སོགས་ན་ 
རྣམ་ཕ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
དབྱུང་བ་དང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཟོ་ 
ཞིག་འཐུང་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། 
གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི། ཆཱ 
རང་རང་གི 
བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ།། ༡༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ། དྲི་མེད་དང་། དྲི་བཅས་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
ཤཿཧོ་ནི། 


ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་།།། 
ི་སྒ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་དྲི་མེད་དག་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ལེ དྲི་མ་དང་བཅས་ནི།། 
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ཤེས་བྱརང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ།། 
རྫསརེ་རེ་ཞིག་སྤྱད་ཡུལ་ལོ།། ༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ཏེ། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་རྫ་ས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ལྔ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། 
ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན།། 
སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ལྟག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ ཿཱ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། 
།འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ་སྟོང་ཕ་ 
དང་བདག་མེད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་དེ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྦྲབ་པ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་ 
རོ། 
དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲིམེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
ཁ་ཆེ་བ་ནི་དྲི་མེད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 


རས་པ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས།། ༡༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཉི་འོག་པ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་ཕའང་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། དུ༔ཁ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདེ་ནི་གཞི་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། 
རྔས་སུརྣམཔ་བཅུ་དྲུགགོ། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། .རྫས་སུནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བཞི་དང་། གུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་རེརེ་སྟེ་བདུན་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར། བེ་སྨྲནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་རྐྱེན་ལ་ཆུག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ།། 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །མེ་གསུམ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སྦྲུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཟེ 
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གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དང་བཅས་པའི།། 
དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད།། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན།། ༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ནི་གསུམ་ག་དང་གཞན་ 
དམིགས་བཅས་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
གཟུང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁུད་ 
པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དུན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་ག 
དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ། 
ཞེས་བས་བསྟན། ཤེས་པ་བྱཅུ་པོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིསཔནི། 
དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།། 


1 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རུ་རྣམ་རོལ། 


དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ། 
རྡེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག། ༡༤ 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཁོ་ན་ན་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
དེ་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཕྱེ་བས་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ས་དགུ་ཅི་རིགས་ 
པ་ན་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ 
བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་དགུ་ན་ཡོད། ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་ནི་ས་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་དཀའ་བས་ལམ་སླ་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ° 
དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན།། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན།། ༡༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྟེན་གང་ལ་ཞེ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་ 
བོར་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ག་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡི་རྟན་ཅན་ནི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། ། 
བཞི་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ།། 
གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི།། 
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གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བས་བརྟན། འོ་ན་ཤེས་པ་འདི་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགོག་པ་ཤེས་པའི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ལ། ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། 
ཆོས་དུ་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིགས་པ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པའོ།། 
ྦ་ 
ཆོག་བློའི་སྤྲོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ།། ༡༦ 
ལམ་རྡེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བླའི་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞིང་རྗེས་ཤེས་ལསགཞན་པའི་ཟག་མེད་བརྒྱད་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
དགུ་དང་། རྗེས་བློ་ཡི་ཡུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ 
བསྡལ་ཤེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སྟེ་བློ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ 
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ཅད་ཡིན་ལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་ཆོས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞི་ཡི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་རིམ་བཞིན་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
པུ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་མི་ཤེས་ཤིང་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་བྱར་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། ༡༧ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས།། 
འདུས་མྭ་བསྣ་ནམ་གཉིས་གཉིས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེ་ལ་དེ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག་ཤེས་པ་གང་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འབྱེད་ཚུལ་ནི་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ལའང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས།། 
གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར།། ༡༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཐུས་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ 
ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། །དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བས་མི་མཐོང་སྟེ། མིག་གིས་མིག་སྨན་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། 


ཟེ 
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ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ།། 
ཆགས་ཅན་གིསཊ་གཅིག་དང་ལན།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི།། 
བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན།། ༡༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་གང་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་བཅས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆགས་བྲལ་ནི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫེ་བ་ཤེས་པ་གཅིག་ཐུ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་དུཔབ་ཤེས་ 
པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་ 
པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཞི་ལ་རྡེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་རེ་རེ་ 
འཕེལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་པ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒོམ་ 
ལམ་ལའང་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ་གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གཉིས་ནས། སྒོམ་ལམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
བར་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ན་དང་པོ་དགུ་དང་རྣོ་ན་བཅུ་ཅར་དང་ལྡན་ 
ན། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ལམ་གཞན་དུ་ 
ཐོབ་པ། ལམ་གང་ལས་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 
མ་འོངས་པ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལ།། 
རྗེས་གསུམལནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་།། ༣༠ 


ཡ་པ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤན་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དེ་ཕརམངོན་ཏོགས་མཐའ་ཞས་བ།། 
ེནི་མི་སྐྱའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ།། 
རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་།། ༢༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་དག་ཅིག་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ 
མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚེ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུབ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བའི་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ནའི་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ནི་ས་ 
དྲུག་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་དེའང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་དུས་གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ཁོ་ན་ཐོབ་མོད་ཀྱི་མངོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་མི་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཟད་པ་མངོན་ 
པར་མ་རྟོགས་པས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་དེ་ཉིད་ 
སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་ 
མ་རྟོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ཞི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཆེ་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ས་དུ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་རང་ 
གང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ས་པ་དང་དེའི་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ས་དེ་པ་དང་འོག་འདོད་པའི་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 


༧” 


གནས་བདུན་པ།: སེ་ཤེས་བསྟན་པ། ༡95 


པ་ཐོབ་བོ། །འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ཐ་མ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་གཞན་གཉིས་དྲན་ཉེ་བཞི་ 
ག་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ 
གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་ལ་དང་། སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་དང་། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་ 
བཅུས་དང་། ཉགམ་བལ་མོ།།།ན་ཐོ་ནི། 

ཆགས་བཅས་བཏུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག། 

ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དང་དྲུག་ 
ཐོབ་སྟེ། དེའང་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལས་གྲོལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་ 
ཤེས་པ་གཞན་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་བོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ཕས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཐོབ་བོ། ། 


ཙ་བ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་འཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་རྙེད་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་ 
རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉསཔནི། 

འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་པོའི་ 
སྟེང་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་བོ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ། ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་ 
རི་ལ 
དངཔོན། 

དེཡ་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི།། 

སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཐོབ་བོ།། ༢༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གོང་མ་འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་བོ། །དེའང་གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འོན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་ཕོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བཅས་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་ 
ཐོབ་བོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། 
གེ་ཁྭའུགས་ུལ་མིའོན་ཤི་མདཔ། 
མི་གཡོ་ཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བདག་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་ 
བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་མ་གཏོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་ལ། 
མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཟད་ 
ཤེས་ཏེ་བདུན་ཐོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
གསུམ་མི་ཐོབ་ལ། དང་པོ་མི་ཐོབ་སྟེ། འཕོ་བའི་ལམ་ཟག་མེད་དུ་ངེས་ཤིང་གཞན་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་མར་སྒོམ་ཕའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལའང་ཟག་མྲེད་དྲུག་དང་ 
ུནརྫབ་ཤས་པ་སྟ་བདན་ཐོབ་ཀྱིགཞན་གསུམ་ིམ་ཐབ་སེ། མ་སོབབམིན་པས་ཤེས་ 
ཆ་ལེ རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པའི་ 
། 
གསུམ་པ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། 
གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་།། ༢༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་བདུན་གྱི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་ཏེ། ཟག་མེད་དྲུག་དང་སེམས་ཤེས་ 
སོ། 
ཏུ བཞི་པ་སློབ་པ་དབང་པོ་སྤྲོང་བའི་གྲོལ་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། 
སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ།། 


ཐལ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་འམ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག། 
ཅེས་པས་བསྟན། སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་བདུན་ཐོབ་བོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་ཀས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཕའང་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ཐོབ་ 
བོ།། 
སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་རུང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའང་རུང་ 
སྟེ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དགག་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། 
ེབཞིན་སིདརེ་ྣམ་རྒྱལ་འང་།། ༥༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལའང་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ། དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། 
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ཞེས་པས་བསྟན། དབང་རྟུལ་གྱིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ཉམས་སྲིད་པས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་ཐོབ་བོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་མི་སྐེ་བ་ཤེས་ཕའང་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་ 
བྱ་ཐོབ་བོ།། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། 
དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་གཡོ་བ་དེར་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ།། ༢༥ 
ཅེས་པས་བསྟན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁུད་ 
པར་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ། མི་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དུས་སྦྱོར་ 
ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུ་ཐོབ་ལ། དུས་མི་སྦྱོར་ཡིན་ན་བཅུ་ཐོབ་ 
ལད | 
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མངོན་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
དུས་སྦྱོར་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ཐོབ། 
དུས་མི་སྦྱོར་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུ་ཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གང་ལས་དུ་ཐོབ་པ་ནི། 
གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་།། 
ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ།། 
ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་།། 
ས་ཀནསྔནརྟེད་མི་ཐོབ་བོ།། ༢༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ 
ལམ་ས་གང་ཡིན་པ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ས་གང་ཐོབ་པ་དེ་པའི་མ་འོངས་པའང་ཐོབ་བོ། །ཟག་ 
མེད་ཤེས་པ་ལམ་ས་གང་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་གང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་རང་གི་ས་ཕའི་ 
དང་ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
ནི་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་ 
རྫུབ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དར་གྱི་ཕྲོག་མ་ཐག་ 
པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་དབུགས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་དབུལ་བས་བསུ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སྡོན་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྙེད་ཟིན་པ་ནི་མི་ཐོབ་བོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབ་ 
པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 

རྙད་དངབསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི།། 

དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ།། 

གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་བཞི།། 

ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན།། ༢༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཐོབ་པ་རྟེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ནི་བཞིར་ 
ཡོད་དེ། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་ཕ་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཐག་སྲིང་ 
པ་ཐོབ་བའོ། །དེ་ལ་རྙེད་ཐོབ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་གསར་རྟེད་དང་། བསྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་ 
བའོ། །ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་ནི་རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་ 
ཐོབ་འབའ་ཞིག་དང་འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་ 
བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་དེ་དག་སྤངས་ 
པ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བཞི་ག་དང་ཟག་བཅས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་བརྟགས་པས་རིལ་འཛིན་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་གཉིས་བསྣན་ 
པས་དྲུག་ཏུ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཁ་ཆེ་བ་ནི་དེ་གཉིས་སྡར་གྱི་བཞི་ཕོའི་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར། 

བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ།,ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲང་། 

ཐུནམོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤུད། བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ།། 


སོམ མོན་པ་མཛདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྤྱིར་བཤད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་བརྟེས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྟེས་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཉན་རང་སོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ཐར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་ཉེ་ 
གསུམ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་ཁོ་ལ། མཐེན་བའི་རྟོབས་དང་། སྐུའི 
སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
ཌྔ་རོ།ཏངབོ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ།:། 
ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས།། ༢༨ 
དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི།། 
དགུའོ་ལམ་དགེ་ལ་བཅུར་གེ། 
གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན།། 
བད་པ་དུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ༢༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། གནས་དང་གནས་མིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའམ་ཡང་ན་བུད་ 
མེད་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
ནི་ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ལྔ་དང་ 
རྡེས་ཤེས་ཀྱིས་བདུན་དང་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་དྲུག་དང་འགོག་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 


'གནས་བརྟུན་པ། མེ་ཤེས་བསྟན་པ། ༡03 


དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཁ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གསུམ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དགུ་སྟེ་ 
སྤྱིར་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 

ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ་སྡུག་ཀུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པས་དེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་སོགས་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མཐར་གནས་དགུ་སོགས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་ཉན་རང་དང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ཁམས་ནི་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་པའོ་ཞེས་ཟེར། འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྟོབས་དེ་བཞི་ནི་ འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་དགུའོ། །དམུལ་བ་ནས་འགོག་པའི་ 
བར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ནི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ 
པར་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། འམ་ཞེས་པས་ལམ་ཉིད་མཁྱེན་པར་བཟུང་ན་འགོག་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དྭགྭུ།། 

རང་གཞན་ གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཁུད་ཆོས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ 
དག་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའང་མཁྱེན་པ་ 


ཚ་བ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་གཉིས་པོ་ནི་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ངེས་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་མཁྱེན་པར་བཟུང་ན་ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་འགོག་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གྲམ་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བཟུང་ན་ 
ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། 

སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེབའི་སྟོབསྲ།། 

བསྟས་གཏན་དྲག་ན་ལྷག་མ་ནི།། 

སྣ་རམས་ཀུན་ན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཤི་སྟེ་ 
སྐ་རམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། སྐྱད་སྒ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརནཔརའདདདོ། །ྟེནནི་འཛམགླངཔའི་སེསབཁོནའོ། ། 

གར་པ ོ་དོན། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར།། 

འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ།། ༣༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་མི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་བཅུ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལ་གཞན་ 
ཉན་རང་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་ 
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འཇོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པ་ལ་འདིར་སྟོབས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་དེ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ནི་དེལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུའི་སྟོབས་ནི། 
སྤུལསྲད་མེད་ཐུ་ཡི་སྟོབས།། 
གཞན་དག་ཆིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས།། 
བདུན་བྱརས་གགས་བའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་རེག་བྱའིསྐྱེ་མཆེད་དོ།། ༣༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་ན་སྣུའི་སྟོབས་ཇི་ཙམ་མངའ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། སྲེད་མེད་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ 
དཔེར་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྲེད་མེད་ནི་སྟོབས་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཟེར། །ཡང་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མིའི་སྟོབས་ལ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟེར། གཞན་དག་སྐུའི་རུས་པའི་ 
ཚིགས་དང་ཚིགས་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཟེར་རོ། ། 
དཔེ་སྟོན་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ། སྒུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཞིན་མཐའ་ཡས་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་སྐུ་ཡིས་བཟོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་བཟོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ཉིད་ བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཚིཌ་ནི་རིམ་བཞེན་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཀླུའི་མདུད་པ་ 
དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་གཟེར་བུ་བཏབ་པ་ལྟར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦེདམེད་ཀྱི་ཐའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་དང་། 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ 
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སྟོབས་མཆོག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་སྟེ་བདུན་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུ་ 
བཅུས་གླགས་པ་སྟེ་བསྣན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་མཆོག་བཅུ་ནི་སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་ཐའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འབྱུང་གྱུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྡར་བཤད་པ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 

ནི། 

མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་ 
འཆེས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སོ། །འདི་དག་ 
ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ་རྒྱལ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་མ་གཟིགས་ 
པས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

ཛི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་།། 

བྱཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོབས་ནི་དང་པོ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའང་དེ་བཞིན་དང་། སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་གཉིས་པ་ལས་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། སྟོབས་བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ 
ཉ་ཁོཆོཧིཉནཱ་ཧཏན་ནོན་ཏེསཐཿི་ཚོས་བུན་བ་ཐམི་འཉིགས་འཁའ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དྲན་ཉེ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ།། ༢༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་རྣམས་གུས་པར་ཉན་པར་འདོད་ཀྱང་དགྱེས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་གུས་ཤིང་ཉན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གུས་མི་གུས་འདྲེས་མར་གྱུར་པ་ལའང་དགྱེས་མི་དགྱེས་ཚ་ 
གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ 
གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དེ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བག་ཆགས་ནི་སྔོན་ཉོན་མོངས་སྦྱང་ཕའི་མཐུས་ཡུས་ངག་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ 
ནུས་པའི་ཁུད་པར་སེམས་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་པ་དག་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ།། 
ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱད་ཡུལ་དང་།། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ༣༣ 


ཅེབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཅེས་པས་བསྟན།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཞུན་རྫོཊ་ཁའི་ཤེས་ཐའམ་བློའི་བདག་ཉིདཱ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅིའིཕྱིར་ཐགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དེ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
བརྒྱད་ནི། ངོ་བོཞེ་སྡང་གཏི་རུག་མེད། །དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ།། 
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒུད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་བྲལ། །དོན་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་ 
སྐྱོབ། །ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་། 

མི་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི།། 

ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས།། 

མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་འགྲུབ་པ་དང་ནི་འབྲས་ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུ་གནས་གྱུར་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


སྐིབ ་ 


ཚོགས་བརྙེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིམ་ཕུ་ནི། 

སྒུ་ཚེ་དང་།། 
རིགས་དང་སྒུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན།། ༣༤ 

ཞེས་པས་བསྟན། འོན་ཀྱང་སྒུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་སྐུའི་བོང་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་ཞིང་ 
མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། 

དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྣུ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། རེ་རེ་འང་བཞི་ཚན་ཕྱེ་བའི་སྡོམས། །རྒྱུ་བཞི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཡུན་རིང་བར་མེད་གུས་པར་གོམས། །འབྲས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་དང་།། 
མཐུ་དང་གཟུགས་སྒུའོ་ཡེ་ཤེས་བཞི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མ་བསྟན་དང་། །མ་འབད་ 
པར་མཁྱེན་སྤངས་པ་བཞི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་གཏན་དུ་སྤངས། །བག་ཆགས་ 
སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ལ་མངའ། །སྐུ་ཚེ་གཏོང་དང་བྱིན་རློབ་མངའ། །བསྒྲིབས་མཁའ་རིང་གཤེགས་ཆུང་ 
ཇུར་འཇུག། 
ཡ་མཚན་ནར་མར་སྟོན་ཕའོ། །གཟུཌ་སྒྲ་རྣམ་བཞི་མཚན་དཔེ་སྟོབས། །སྤུགདུ་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་སྲ་བའོ། །ཕན་པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་མཛད་པའམ། །ཐེག་ 
གསུམ་བདེ་འགྲོར་འགོད་པ་སྟེ། །དགག་སྦྲབ་གཙོར་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། པྱ 
ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 


༠ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོས་ཀྱང་བླུན་པོ་རྣམས་རང་ལ་དཔགས་ཏེ་དང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་མཁས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གིསེ་བ་ཅུན་ཤོངིཏཾཧྟཏན་གཾ་ན། ་བད་གཉིས་འསྟེ། དང་བོ་ 
ལའང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན།། 
ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས།། ༣༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ 
ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོགས་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དད།།ནམ་ཐར་བརྒྱད་དཝ།ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 


དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་དང་ཟད་པར་བཅུ་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


༧ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 511 


བརྒྱད་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་དག་ནི་སོ་མོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ 
ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ༧ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོསོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་ 
པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས།། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས།། 
མིས་སྐྱེད་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ།། 
མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ༢༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་རིག་ནས་བདག་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟྱེ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་ན་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རེས་འགའ་རང་ 
རྒྱུད་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
གླིང་གསུམགྱིམིས་སྐྱདདོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་གཞིར་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ལ་ཉོན་ 


ལ་མ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་གཞི་ 
མེད་པ་ནི་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
སྱཉེས་པ་ནི། 
སྨན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞན་ནོ།། 
དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྨོན་ནས་ཤེས་ཕའང་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དང་གླིང་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་ཤེས་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་ 
བཅས་ཁོ་ན་མིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ཤེས་ནི་སྨོན་པ་སྔར་ 
བཏང་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ 
ལཱ་མཉམ་པར་བཞུག་ནས་དེའི་ཡུལདུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་ཤེསུ་པའོ། །དེས་ན་ས་གོད་མ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་༔ རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ ཤེས་སོ་ཞེས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཟེར་ལ། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་ 
འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
ཏཐ་ཀྭཀ། །དང་ཏོནི། 
དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་།། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། ༣༧ 
ཅེས་པས་བསྟན། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ་དང་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་ 
སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་: ་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོཿ ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
སྟ་བཞི་པོའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན། བཞི་པའི་ཆོས་ 
བཞི། གཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ། དང་པོའི་ས། གསུམ་པའི་ 
རྒའིད་པར་འོ། །དང་བོ་ནི། 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་།། 
ད༡།ཤའ་ཐསོ་ཁས། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ནི་ཐ་དད་དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
རིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་རིག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའམ་དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ངག་གམ་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ནི་རྟགས་དང་དུས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད།། 
མངོན་བརྡོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ།། ༣༨ 
དེ་མི་དམིགས་པཿག་ནན་ལམ།། 
ཤྟས་གས་ནོསཞསས་ཅད་། 
ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། དེའང་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྡེད་པས་ལམ་ལ་ 


ཆ་འ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ 
ཧལ 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྦོབས་པ་ 
ཡིན་ལ་སོ་སོར་རིག་པའང་ཡིན་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུའོ། །ས་ནི་ངག་ལ་དམིགས་ན་ 
ཞདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཤི་སྟེ་ལྔ་ཏང་ལམ་ལ་དམིགས་ན་ས་དྲག་སྟེ་ས་ཐམས་ཅད་ན་ 
སོད་དོ།། 


གསུམ་པ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི། 
ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུའམ་དྲུག། 
དེནི་ཀུན་ན་ ` 


ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བཅུ་མ་དོན་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ྟ། ཆོས་རྗེས། འགོག་པ། ཟད་མི་སྐྱ།ཀནརྫོབ་ཤེས་པའ།།དོནསོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པདེནི་ས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
གཞན་ཀུན་རྫོབ།། ༣༩ 
ཅེས་པས་བསྟན། གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་རིག་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ངག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་ཐ་དཏཔོའི་ཐ་ཤི། 
ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ 
` " དེ་ན་རྗོད་བྱེད་མིང་ཆིག་ཡི་གེའི་རྔོཌ་མེད་པའི་ 
ར། 
དྲུག་པ་གསུམ་པའི་སའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བགནི་ཞདོད་ནང་དང་པོ་ན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ངག་གས་ངེས་པའི་ཚིག་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཟད་ན་མྲིདྐདི།ཿ་ནི་ཏོག་བསེ་དུན་ནེས་བླགངས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆུད་ན་རྟོག་དབྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེའི་གོ་ 
རིམ་ནི་ཆོས་མིང་ལ་བརྟནནས་དོན་རྟོགས།དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཟིག་ཤེས། དེ་ 
རྣམས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་བཞི་ཅར་ཡོད་དེ། ཞགས་ཀྱང་ 
གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ། སེམས་རྟེན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། རབ་མཐའ་དངོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ངོས་ 
བཟུང་བ། སྦྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས།། ༤༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉོན་མོངས་མེད་སོཌ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ཀྱི་རབ་མཐས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


སཿ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་ནི། 
དེནི་རྣམ་དྲུག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་སྨོན་ནས་ 
ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསུམ་རབ་མཐའ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིས་ཐོབ་ཀྱད་དེ་དངོས་གྐཞི་མ་ཡིན་བ་ད་འདཞོ། ། 
གསུམ་པ་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་མཐའ།། 
དེ་ནིས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས།། 
འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པཱས་བསྟན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ནྱི 
ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཡུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ས་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའམ་འཕེལ་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་རབ་དེའི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མུ་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས།། ༤༡ 
ཞེས་ཕས་བསྟན། དྲུག་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱགཡིནཔའ་ཕིརར།། 


ཟེ 


གནས་བདུན་པ།  ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཅ་༡ 


གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁུད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫུ་འཕུལརྣ་བ་ཡིད་དང་ནི།། 
སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་།། 
ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི།། 
མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དང་ནེ་སྔོན་གྱི་གནས་སམ་ཚེ་ 
རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་གྲོལ་བློ།། ༦༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱིར་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་གང་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ།། 
སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ།། 


ཟ་ཿ མངོནཔམདོད་ཀི་མ་ཤདགཞན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ལས་གཞན་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཆོས་ཤེས། རྡེས་ཤེས། ལམ་ཤེས། སེམས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་ཏེ་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ཞམ་བཅུ་ཡིན་ཞིང་ས་ཡང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཝྔ་ནི་ཊསམ་གཏན་ཁཞེ་དགུ་ན།། ༤༨ 
ཞེས་བུས་བསྟན། མདོན་ཤེས་དང་ཐོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དགུ་ན་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་ཐོབ་བྱེད་ 
དམ་རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱད་ཡུལ་ནི། 
རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་ 
སའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡུལ་ ་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་ས་དང་འོག་། ་སར་འགྲོ་བ་ 'དང་སྤྲལ་པ་བྱེད་ཤེས་ཀྱི་གོང་སར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞིང་གཞུན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦུར་རོ། ། 
བཤི་བཅེབཚུའ་ནི། 
ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐོབ་ཚུལ་ནི་དེ་དག་སྔོན་ཉེ་ལམ་དུ་མ་འདྲིས་པ་དག་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ གྱིས་ནི་ཐོབ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀའང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཁུད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
བྱི་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་སྦྱར་བ། དགེ་སོཌ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ། རིག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ།། 
དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག། ༦༤ 
ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དྲན་པ་ 
ཉེན་གྐཀྐ་གྲི་དྭ་ཧོ་ཨཱྭ་དྷན་པ་ཉེར་གཞག་དྷིས་བྲསས་ཏྲ་ནི་ུ་འཕུཝ་དང་ཞའི་ན་ཁཧ 
དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྷཱཏིཐ་རྲཐགསྲ་ལ་དམིཧཱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་རྫུ་འཕུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མུ་གཏོཌ་སོ། ། 
ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུཌ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ནོ།། ( 
གཉིས་པ་ནི། 
མིག་དང་རྣ་བའི་མདོན་ཤེས་ནི།། 
ལུང་དུ་མ་བསྟུན་ལྷག་རྣམས་དགེ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་ 
བ་བཞིར་མ་འདུས་པས་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་མིག་རྣའི་རྣམ་ 
ཤིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཐོ།,།ཉྟག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའོ། ། 
གཟམ་པ་རིག་པ་གྷས་དད་སྱུར་གེ་ཁ།ིསྟཏྟ།༡ཁཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། 


ཟླ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་ནི་རིག་པ་སྡོན་མཐའ་སོགས།། 
མ་རིག་པ་ནི་ཟློག་ཕྱིར་རོ།། ༦༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མངོན་དུ་བ་བ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེི་རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དོན་དམ་པའི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
'སློབ་ཐ་མ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་གསུམ་ལས་མི་སློབ་ཕའང་ཡིན་ཞིང་དེའི་རིག་པའང་ཡིན་པ་ཞི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཉིས་ནི་དེའི།། 
རྒྱད་ལ་སྐེས་ཕྱར་དེ་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་བཅས་བར་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། 
སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་།། 
བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད།། ༤༦ 
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ཅེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལ་སློབ་པའི་རིག་པ་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ནི་སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ལས་རིག་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མཆོག་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི།། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་ཕར་ཤེས་པ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་དང་། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཆོ་འཕུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཛུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་དང་། རྗེས་སུ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
བསྟན་པ་མཆོག། 
མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་།། 
ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར།། ༤༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མར་དུཿ ཁ་དང་གཏན་ཏུ་བྲལ་ 
བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གཉིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་བྲེ་བྲག་ཉུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གཏན་ལ་དགར་ཏ། ནང་ཁ ཛུའ་བུལསི་ན་པ།་སུལ་ཁེསོང 
བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྫུ་འཐུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྫུ་འཕུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི།། 
སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྫུ་འཕུལ་གྱིངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྫུའཕྲུལ་གྱིང་ཛོནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
དེས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་འབྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་དང་། མོས་པས་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་གསུམ་འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 


ནི། 
ྦོ་ཝ་ཝ་དད 
ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ།། 
ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་།། ༦༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐག་རིང་ཕོར་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མངའ་ལ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དག་ལ་ཡུས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། བྱ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་རིང་པོ་ལ་ཐུང་ 
ངུར་མོས་པས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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།ཏིས་པ་ལ། འདྐག་ཝཾ་ན་རྱུད་ངའེ་སྲ་ཊེ་ཐ། གནུཌ་ན་སྦད་པའི་སྤྲལ་བའོ། 
རྐང་ཏཞི། 
འདོད་ཐར་གཏོགསཔའྱི་གཉ་ཁ་ནི།། 
ྱ་ཡ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས།། 
ཞེས་པས་བརྟན། སྦྱིར་སྦྲུལ་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྦུལ་པའོ།། 
དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོཌ་བའི་སྤུལ་པ་ནི་གཟུཌ་དྲིརོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཕྱི་ཡི་སྐྱ་མཆེད་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེའང་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་གཞན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ།། 
གཉིས་བ་ནི། 
གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུཌ་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ 
རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
སོ།། 
གཉིས་པ་སྤྲུལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གང་གིས་སྤྲལ་བ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། གང་གིས་རྙེད་པ་གང་ལས་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤུལ་སེམས་དག་གིས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས་ཀྱང་སྤུལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དག་ཀུང་ནི་བཅུ་བཞིའོ།། ༤༩ 
- 3: 


པི མངོན་པ་མདོ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་ཐུ་སྤུལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་ཐུ་ས་འོག་མ་པ་གཉིས་དང་རང་ 
གི་ས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ས་འོག་མ་བ་གསུམ་དང་རང་གི་ས་ཕ་སྟེ་བཞི་དང་། 
བཞི་པའི་སྭ་འོག་མ་བ་བཞི་དང་རང་གི་ས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་པའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། 
འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡུལ་སྤྲལ་པས་འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྤུལ་སེམས་རང་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་རང་དང་འོག་མའི་ས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུལ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ། གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེད་ 
མི་ནུས་ལ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གང་གིས་རྙེད་པ་ནི། 

ེ་ྙད་བསམ་གཏན་བཞིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་ 
འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་ 
སེམས་དེ་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

བཞི་པ་གང་ལས་གང་སྐྱེ་བ་ལ། སྤུལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྲུལ་ 

སེམས་ལས་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དག་དང་རང་ལས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ལྡང་བ་ནི་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྤྲལ་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ 
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ཕྱིས་ནས་སྤུལ་སེམས་རང་ལས་སྐྱེའོ། ། 

གཉིསྐ་བནི། 

གྐེ་ལས་ཀཉིས།། ༣ 

ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲུལ་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ 
ལྡང་བ་མེད་པས་སྤྲུལ་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྤུལ་སེམས་ལངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་ 
པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྦྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དང་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྤྲུལ་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་བ་ལ། སྤྲུལ་སེམས་གང་གིས་སྤྲལ་བ། སྤྲལ་པ་སྤྲར་ 
འཇུག་པའི་སེམས། སྤྲུལ་སེམས་དང་སྤྲུལ་པ་མང་ཞུང་གི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

རང་གི་ས་ཕས་སྤྲུལ་པར་བྱེད།། 

ཅེས་པས་བསྟན། སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་པའི་སྤུལ་སེམས་ཀྱིས་རང་ས་ 
པའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞན་པའི་སྤུལ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ 
སྤུལ་བརམི་བྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྨྲ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སྤྲུལ་པས་སྨྲ་པའི་ཁྱད་ 
པར། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སྤྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དམིགས་བསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་གི་སྤུལ་པ་ 
དག་སྤྲར་འཇུག་པ་ནི་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྨྲ་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་རང་སར་རྟོག་དབྱོད་མེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་སློང་རྟོག་ 


ཧཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དཔྱོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རང་གི་ས་ 
པའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྱར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟཉ་ཡིན་སྤུལ་ཁ་བོ་དེབ་ཐཅས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པའི་སྤྲལ་པ་ 
ནི་སྤུལ་བ་པོ་དང་བཅས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ལུང་རིང་པོ་ལས། གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པ་ན། །སྦུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྨྲར་མི་འགྱུད། །ཞེས་སོ།།། 
སཉས་པ་ནི། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར།། ༥༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྨྲར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྲལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཞིག་སྤྲ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲུལ་པ་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་གཞན་སྤྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད།། 
མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་བྱིན་རླབས་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ནའམ་ཤི་ཐ་ལའང་ཡོད་ཅེ་ན། ཤི་བ་ 
ལའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འོད་སླུངས་ཆེན་ 
པོའི་མོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེའི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རུས་པ་ 
སོགས་བརྟན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱི་མི་བརྟན་པ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ལ་མེད་དེ། འཕགས་ 
པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཤ་སོགས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་ 


= 


གནས་བདུན་པ། སེ་ཤེས་བསྟན་པ། 527 


བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འོད་སྦུངས་ཀྱི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ནི་གཙང་མའི་ལྟའི་ 
མཐུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྲལ་སེམས་དང་སྤུལ་པ་མང་ཤུང་གི་ཚུལ་ནི། 
དང་བོར་ཧུ་མས་གཉིག་ཡིན་ཏེ།། 
བྱང་བར་གྱུར་ནས་སློག་པའོ།། ༥༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོར་ནི་སྤྲུལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲུལ་པ་གཅིག་སྤྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་སེམས་གཅིག་གིས་མང་པོ་སྤྲལ་པར་ 
ྱེདཔའ། ། 
བཞི་པ་སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན།། 
ྒྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སྤྲལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་སེམས་ནི་ངེས་པར་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མར་སྐྱེས་པས་ 
འོག་མའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
ཐབ་ྱི་སྦལ་སེམས་ནི་དགེམི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་སྟེ། གཞན་ལའང་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྤྲལ་པ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་ཕ་རྫུ་འཕུལགྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་།། 
ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། ༥༣ 


ཐ་བ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྷན་དྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་དག་དང་། ང་ལ་ནུ་དང་སྲིད་ 
ཕ་བར་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུ་ ་ལས་( ་ལས་སྐྱེས་ཿ ་པ་: དང་རྣམ་པ་། ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟའི་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ལ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 
གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལྟའི་མིག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྟཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན།། 
བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟའི་མིག་དེ་ལྟ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེས་དཔག་ཚད་དུ་མ་མཐོང་བ་ལྟའི་རྣ་མིག་དང་འདྲ་ 
བས་ལྟའི་རྣ་མིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ལྟའི་ 
མིག་རྣ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐོན་ 
སྐོར་དུ་སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ན་བསམ་གཏན་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུར་སྤྲབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད།། 
ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ༥༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྟའི་མིག་རྣ་གཉིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མཚུངས་མེད་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཞར་བ་དང་ནོངས་པ་སྟེ་ཡོ་བ་དང་ 
འོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ།། 


= 
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དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་བསྒྲིབས་པ་དག་གིའང་སྤྱོད་ 
ུལ་ཅན་ནོ། ། སྨ : 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཤྭ་ཡི་མིག་གིས་རཟུགས།)།ཐག་རི་གནས་དང་བསྦྲིཤཾག་ 
པ་དང་། །ཕ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་མ་ཟད་རྒྱབ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལྟའི་མིག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་ནི། 
དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས།། 

- སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་མིག་གིས་འོག་མ་མཐོང་བ་སོགས་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མིག་གིས་ནི་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་ 
གྲངས་མེད་མཐོང་སྟེ། སྙོན་པས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྟེནགྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་བཞིའའ་སྤེས་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ཚུལ། སེམས་ཤེས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 

ཅེས་བས་བསྟན། འོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཟད་ལྟའི་རྣ་བ་སོགས་གཞན་བཞི་ཕང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ 
སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་ནི་མི་ཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དེས་ནི།། 


སཔབས་ མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་།། ༥༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་གི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ེ་ནི་སྱོར་བྱུར་གི་མངོན་ཤེགཏོ་ནས་མཐོང་ངོ།།། 
གསམ་པ་སེམས་ཤེས་རྒུས་བརད་ཞི། 
སེམས་ཤེསནེ་ནི་ནོཔ་གྲསར་གང་། 
རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ཕའང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་གང་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
རྟོག་གེ་པ་དང་རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཡིན་ཞིང་སྐོམ་བྱུང་གི་འབྲས་ཐུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟནགྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
༢ཊམས་ཞིནའ་རྲ་གཏིན། 
མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད།། ༥༦ 
ཅེས་པས་བསྟན། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གཉིས་དམྱལ་བ་པས་ 
ནི་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་ལ། ཉེན་ 
ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་པས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ 
ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་རྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མིར་གྱུར་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མིན་པར་སྔོན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ 
དང་དེ་ བཞིན་དུ།། གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པ། །ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


ཟེ 
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གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་ 
མདོན་རྒྱ་མཐོའི་སྟིད་ངོ་རྟེཧ་ཐཱཊིའི་ཤཱཧ་ཡུད་རྐནོན་ནུ་རྣསཱ་ོལ་ཁེགས་བཤུད་ཆོག་ 
མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་ 
ཧཉ་ཧཱ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། 

སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །བདག་སྙིང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་དངས་ 
ཆ་ལས། །འཇམ་མགོན་ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཕོས་པས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །གཞན་དྲིང་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ། །ཆོས་མངོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །དུམ་ུ་བདུན་པ་ 
ཕེ་ཤེས་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ན། །དཀར་པོ་བྲག་གི་རི་སུལ་དུ།། ཟླ་བ་ 
སྨིན་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །དགུན་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆ་གང་ཚེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ 
ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


༦༣ ༡།༣༢༥༣༠༠༡༩༡ དཔ 
དལ་གྱིས་གཤིགས་ནས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ནི།། 
སྐལ་བཟེངནྩེ་བོའི་ཚོགས་ཡ་ཉྤིན་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བསམ་གཟུགས་དག་པ་དང་།། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས།། 
མ་ཐུ་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད།། 
ཞིག་སཁེད་གིསརུ་དོཏ་ག་ེ་ཡོད་ཞིག། 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་དོན་ལ། གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉི་ཙ་ལམ།དྭང་པོ་ལ།།བསམ་གཏན་གཟུགས་ཆེན་བཤད་ཁ།ཉིང་ངེ་འན་ི་དྩོད་ 
བ། སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཤད་པ། 
གཟུགས་མེད་བཤད་པ། གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ལ། ད་ནི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྟནཡནཔའིཕྱིར་དང་ 
ཕོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་རྣམས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 


ཟེ 


གནས་བརྒྱད་བ།  སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། མཿ 


བསམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འབྲས་ཐུ་སྐེ་བ་དང་རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རྒུརྙམས་འདུག་གིང་ཁིཿ་ཧཏནྐ་ཝོ་བགཀིཊ་ཊེ། 
དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརྡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པའི་མཛོད་དུ་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
བཤད་ཅེ་ན། དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
འཁོར་བཅས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་སྒོས་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གཅོད་དོ། ། 
ཏིལ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ།། ༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་ཏེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 


53༢ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བའི་ཕིར་དེ་སྐད་འརྫོད་དོ། །ཏེ་ཁ་བྱེ་སྤས་སམས་བྱུཏ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཐེམས་དེ་ 
དག་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་དག་ཌོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དུ་མ་ཡད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི་འདིས་སེམས་པན་བྱེད་པས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ 
ྱིཇོ་བོའ། །དང་པོ་ནི། 
དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན།། 
ཞེས་ཁས་བསྟན། དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དབྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་མཛུངས་དར་ལྡན་བེ་ཡིན་ཞོ།།ནབྱད་ང་ལྤོས་ངས་རྟེག་ཁའཔ་འེད་ཁང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྤྱདཔའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་བའི་དབྱོད་པ་མེད་དོ།། 
གཉིསཔནི། 
ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་སྤངས་པ་ཡི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ 
སྤངས་ལ་ ་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དབྱོད་པ་དང་དགའ་བ་སྤངས་ལ། ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པའོ། [ 
གཉིས་པ་གཟུགཔ་མེད་བཤད་པ་ཞ། སྤྱིའེ་ང་བོ། སོ་སོའི་ངོག། འཕྲོས་དོན་ 
ཏོ། འུ ཕོ་ལ། འདྲ་བ་ཉེར་སྦྱར་དང་། མི་‹ ༠༠༧༡ དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཨཿ 


ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་ 
འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་དང་གྒུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་བཞི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 
འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས།། ༢ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྒྱེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ། །དེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
ལམ་གང་གི་ས་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྲ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི།། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་ 
འོག་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


536 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་རགས་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། ། 
གཉཅསཔ་པ། བནགཛ་མིད་ཡེས་ཊྭ་སཱ་བདད་དང་ ངདེ་འ་ཕོ་སེང་བུ་ 
བཤེད་དོ། །དང་པོ། དཔྡོདུང་། དགས་དཅད་གཉིས་བསོ། དང་རོན། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གཟུགས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕྲ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་བརྗོད་ཅེས་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཕྲ་བས་ཡིན་ན་ཆུའུ་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོའང་དེར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ཕྲ་བས་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་པའང་དེར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཏེ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་དངས་པས་ཡིན་ན་ནི་སྲིད་རྩེ་པ་ཁོ་ན་ 
དེར་འདོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུས་ངག་གི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ལུས་ངག་དང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ས་ན་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་གྱི་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་སྲེད་པའི་ 
འཆིང་བ་དང་ལྡན་པས་ས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བསུས་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་འདྲེས་པས་ཏེ་མ་ 
འདྲེས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ཕྱིའི་དྲོད་ཀྱང་ཚེ་དང་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མིང་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ 
ལས་འདས་ནས། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཞིན་བཞི་སེམས་ཅན་ནག་ཆོད། ཉེས་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཐ་བ 


དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ན་མིང་ནི་འདོད་རྒྱལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བསྣ་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 

གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ན་བསྐལ་པ་མི་ཞུང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་ན་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་བསྒོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། ཐ་མའི་ 

ྤྲདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས།། 

ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར།། 

སྦྱོར་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་འོག་ས་ལ་སྐྲོན་དུ་བལྟས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 


538 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་དུས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེ་སྐད་ 
དུ་བརྗོདཀྱི་གཞན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་དེ་དག་གཞན་ལའང་དམིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༤ 

ཞེས་པས་བསྟན། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་བ་དམན་ཕའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གསལ་པོ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདི་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅིང་འདི་ནི་འཁོར་བ་པའི་ས་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པས་སྲིད་རྩེ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས།། 


མ་པ་བརྒྱད་ 
ཉས་ཡས་བྷཾཾ དམས །དངོས་གཞིའི་རྫས་ནི་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་དེ།: བསསུ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ། སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ངོ་བོའིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། འོག་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། སྙདརྩེའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི། 
བདུན་རྣམ་པ་གསུམ།། 
རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་།། 


ཟེ 


'གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཀུ 
ཟག་མེད། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ལས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་རོ་མུང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་འབྲིང་དག་པ་བ་དང་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། 
བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
དག་པ་བ་་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ནི་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ས་སོའིདོན་ནི། 
རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི།། 
དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ།། 
གྷུས་མིན་འརྲིག་ཏེན་ཉདས་པའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རོ་མྱང་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉོན་ 
སོངས་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཐོད་མོད་ཀྱི་འདི་སྲེད་བཅས་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
དེས་དེ་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཇིགཏེན་པ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ནི་དག་པ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་སོགས་ 
ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱང་བར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་བ་འདས་མ་ཐབ་པ་དེ་ནི་རོ་མྱང་དེས་རོ་མྱང་བར་ 
བྱེད་ལ། རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ནི་འདིག་རྟེན་ལས་འདམ་པ་བདེན་བའི་ནམ་བ་ཅན་ཡིན་བཞོ། ། 


340 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བ། ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དབྱོད་དང་།། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས།། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི།། 
རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས།། ༧ 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས།། 
མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས།། ༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་དང་། རྟོག་དཔད་ཀྱིསམི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་ 
མ་དེ་དག་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཁོན་ཡིནནོ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་བསམ་གཏན་ཕང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟ།མི་མཐུནཕྱོགས་རྟོག་དབྱད་སྡོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ 
ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 


ཟོ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། གཔ ་ 


དྭོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའི་དགའ་བ་ 
སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱན་མི་བརྡེད་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་མི་བརྡེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་དང་ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །མཐའ་མ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འོག་སའི་སྐྱོན 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ 
གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྡས་སུ་བཅུ་གཅིག་ 

ཅེས་པས་བརྟན། རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྫས་ལྔ། གཉིས་པའི་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བདེ་བ་དང་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ། བཞི་པའི་ཚེར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་སོགས་ན་མེད་པ་ལ་མུ་བཞི་སོགས་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། བདེ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
ནང་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། ཡིད་བདེ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དང་པོ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དག་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ 


542 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཚེར་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་ 
བདེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཤེས་ཁེགས་པས་ལུས་བདེ་མ་ 
ཡིན་ལ། དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་སེམས་བདེའང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །དཔེ་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་དག་ཏུ་ཡས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་བདེ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཞི་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའང་བདེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚེར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དགོས་ན་གསུམ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་ཏིང་ངའཛན་ནི་ོམཔམོངས་ས་ཚགསཔརབགརརོ།།ཞསཤན་ུསྱངས་པ་དང 
བདེ་བ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་དང་པོའི་ས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
ལུང་རྣ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ།། ༩ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་དག་དགའ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཡིད་ 
བདེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་ཅངགྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིནནོ་ཞེས་ 


གནས་བརྒྱད་པ།: སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། སྨབཐ་ 


ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཞཐད་ན་ཡུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་སྙེས་པ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་བདེ་བའང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྡལ་ 
བའང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སྔ་ནས་ནུབ་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡིད་བདེ་སྔ་ནས་སྤངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
སྙཚླ་རྲ་བཉིཉྱད་བར་མོ།:།དཧཔོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་།། 
རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་ཕ་དང་།། 
བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད།། 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས།། ༡༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལའང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཕན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །དེ་དག་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་ས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་རབ་ 
དང་མེད་དེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཐཐ མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དུག་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤྐེས་སེནྲ་རྲ།༡ 
གཉིས་པ་ནི། 
སྒྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 
བཞི་པ་གསོ་བ་ཆེད་པ་ཡིན།། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་།། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ།།[༡༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཁྲསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། དེའང་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་པོ་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དབུགས ྡུབ་པ་རྭང་འབྱུང་བ་དག་དང་བདེ་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་ 
དྭང་། དོགས་པ་གཅོད་བཞོ།།དང་པོ་ནི། 
སྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི།། 
ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་།། 
བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད།། ༡༢༨ 


'གནས་བརྒྱད་པ།  སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། བླབ 


ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསུམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་འབྲག་ཐ་སྐྱེ 
བའི་བསམ་གཏན་དག་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཚོགས་བཞིའི་བཏང་སྟོམས་ 
དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ན་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གསུམ་པ་ 
ནའང་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བྲ་ 
གཅིག་མུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོའི་བདེ་བ་ནི་མིག་རྣ་ཡུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡུས་ཚོར་ཁོ་ན་དང་། དེའི་བཏང་སྙོམས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ཞིང་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཚར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལུས་ཚོར་ནི་རྟོག་དབྱོད་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཉྟོག་དབྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ 
དྭ།། 
བཉིས་པདི། 
གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་།། 
ྣབའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་།། 
གུད་ཡིན་དེ་ནི་དང་བོར་གཏོགས།། 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན།། ༡༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ 
ཡད་མེད་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ 
ཏུ་སྒྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ན་ལུས་དང་མིག་དང་ 
ནྣ བའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 


546 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སོཌ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆྭཌ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་དམན་པའི་ཕྱིར་དག་པ་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི་ 
མཇུག་ུ་གང་སྐྱ་བ།ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྦྱེཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དག་པ་བ་ཐོབ་ 
ཚུལ། ཟག་མེད་ཐོབ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
ི་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་ས་འོག་མ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་ 
པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་གཞན་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་བོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེའི་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས།། 
ཞེས་པས་བརྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་ཐོབ་ཅིང་། ལྡན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སློབ་པ་དང་རྣོན་ 
པོས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞི་ལྟ་ཐུ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པའང་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པས་ཐོབ་ 
པ་ནི་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས།། ༡༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྔར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


'གནས་བརྒྱད་པ། -སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། པས 


ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཕ་ལྟ་ཐུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་དང་བོར་སྐྱེས་ན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཕ་ 
ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་ཐོབ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲིད་རྩེ་ནི་ཉམས་པ་ཁོ་ 
ནས་ཐོབ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 

དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། དག་པ་བའི་མཇུག་ 
ཊུ་གངསྐྱེ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུགང་སྐྱེ་བའོ། །དངཔོ་ནི། 

ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 

ཉུག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ཐ།། 

སྐྱིའོ་ 


ཞེས་པས་བསྟན། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
བསམ་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པ་ 
དང་ལྟག་ས་གོང་མ་དང་འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ྐྱིའོ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་བརྒལ་མི་ 
པའི་ཕིར་རོ 
གཉིས་པ་ནི 
དག་པ་ལས་དེ་བཞིན།། 
རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་།། ༡༥ 

ཞེས་པས་བསྟན། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལས་དག་པ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའང་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དག་པ་བའི་མཇུག་ཏུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 


པཿ མངོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་མཛུག་པ་ཤིན་ཏུ་འགའ་ཐའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གངསྐྱེ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་།། 
ཏོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱུང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ལས་ཤེས་བཞིན་དང་ 
དྲན་པས་ཟིན་ནས་ལངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་ལ་ 
དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་ཆེས་ནས་འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་བས་ 
དེའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལ། འཆི་འཕོའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཆ་མཐུན་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དག་པ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་བ་ལས་ས་གོང་འོག་ 
ཀུན་ཏུའང་སྐྱེ་རུང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཅི་རིགས་ 
པར་འབྱུངསྲིད་དོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན།། ༡༦ 


།གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། པ་ 


ཞེས་པས་བསྟན། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་ས་དང་འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐེ་བ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ན་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། 
ུླ གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལ། དག་པ་བ་ལ་དེ་བཞིར་དབྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བཞི་པོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས།། 
རྣམ་བཞི་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་དག་པ་བ་ལ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆ་ 
མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་ 
སེད་ཧེ། དེའི་གོང་ས་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།,] 


གཉིས་པ་ནི། 
ེ་ནིགོ་རིམ་བཞིན།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་།། 
གོང་དང་ཟག་མེད་རྡེས་མཐུན་པ།། ༡༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིའི་ང་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུནགྱི་དུས་སུཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་སའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ 
དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། 
འདིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གརྙམ་པ་བཞི་ཕོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐེ་ཐ་ནི། 
ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 


550 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག། 
ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་ཞིགསྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་ 
མཐུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དག་ཉིད་འབྱུང་སྟེ། 
དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དང་པོ་གཉིས་དང་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐ་མ་གསུམ་དང་བཞི་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོད་ བརྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 

གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རིང་སྦྱོར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་ལས། དང་པོ་ནི། 

ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། 3སུཿགཏེན་ 
བཞི་གཟུགས་མེད་བཤི་སྟེ་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རེ་རེར་འབྲེལ་ 
བས་འཇུག་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ 
ནས་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་དེ་ནས་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
བར་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཉིད 

གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི།། ༡༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་གཅིག་ 
བརྒལ་གསུམ་ པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 


རཿ 


།གནས་བརྒྱད་པ། -སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། མཿ 


ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་ནས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་ 
ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གཅིག་བརྒལ་ཞསུམ་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག །དེ་ནས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ 
ནས་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
བོད་རྒལགྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཉེ་བའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།:། 

ྐཱཾམྲཏྐདམཀྐིཉི། 

རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
གཅིག་བརྒལ་དེ་དང་རིས་མི་མཐུན་པ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། བཞི་པ་བོར་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གཅིག་བོར་ཟག་མེད་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་རེ་རེ་བོར་ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རིས་ 
མི་མཐུན་པར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྒལ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བརྒྱད་ 
5འཏཏྲ༨ཏ་ ་བཤད་། ་པའི་བྱང་ཿ ་སེམས་དབང་ པོ་ནྣོ་ ་བའི་ ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའང་རྟེན་ 
གླིང་གསུམ་ དུ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་རྣམ་། ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་ཿ ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ ཉནམོངས་པ་མེད་པའིཕྱིརད་།ཏིངངེ་འཛིནལ་དབང་བའི་ཕྱརརོ། 

བཞི་པ་རྟེན་གང་གིས་གང་མདོན་ུབྱེད་པ་ལ། སྦྱིར་བཏང་ཐ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


552 མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི།། 
འོག་བའིརྟན་ཅན་འོག་དགོས་མེད།། ༡༩ 
ཅེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་སྲིད་རྩེ་ ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ནི་རང་ས་དང་ནི་འོག་ས་འདོད་པའི་བར་དུ་མཛོན་དུ་བྱད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
གོང་ད་སེས་པས་སྟམས་འཐགའོགམ་མངན་ནུ་མབེད་ད།དེལནིསྟམས་འཇུག་འོག 
མའྲི་ཛས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྱིད་པ་ནི་འག་མའི་རྣམ་སྨིནགྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་མ་དེ་འོག་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ས་ལས་འདས་ཤིང་འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད།། 
མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསྲལ་ནི། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ 
ཟག་མེད་ཅི་ཕང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་དེ། སྙད་རྩེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་ 
མེད་དེ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གང་ 
ལ་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་གང་ལ་དམིགས་པའོ། །དངཔོ་ནི། 
སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྲེད་བཅས་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སོ། །འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 


ཾགནས་བརྒྱད་པ།: སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཡ་ 


ཕྱིར་གོང་མ་ལའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་རྣམས་ནི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མེ 
བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན།། ༢༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡོད་དགུ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་ 
འོག་མ་མིན་གྱི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་འོག་སའི་ཡང་ 
ཟག་མེད་རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གང་གིས་གང་སྤོང་བ། སྤོང་ 
བད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་གང་སྤོང་བ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་གང་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
སྤོང་ངོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་དག་ཐ་བ་ཟག་མེད་རོ་ 
མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་ངོ་། །རོ་མུང་ལྡན་གྱིས་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་དག་པ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ལ་དེ་ 


ཅུ མངན་པ་མཛད་ཀྱི་རམབཤད་གཞནནུརྣམརོལ། 


ཉིདདེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ས་པའི་འང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

ཉེར་བསྟོགས་དག་པས་ཀྱང་།། ༢༡ 

ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཟུགས་གོང་ས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། ཀྱང་ཞེས་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་ 
སྡུད་པསྟ། དེས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦོང་ནུས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྡོང་སྟ། འོག་ 
སའི་སྤངས་ཟིན་ཞིང་རང་ས་དང་གོང་སའི་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁུད་པར་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་ཚོར་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྲ 

དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད།། 

ཅེས་པས་བསྟན། དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེདག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ 
ཡོད་ལ། འཇུག་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ 
ལུ་བེད་པ་སྟེ་བཏུན་བདུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཐ་མ་ནི་ 
དངོས་གཞི་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བཏང་བ། ཚོར་བ་ལྡན་ཚུལ། ངོ་བོའི་དམིགས་བསལ། 
གཞན་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དག་པ་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 555 


ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཚོར་བ་དགའ་བ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ན་ 
ནི་བདེ་བ་ཡད་ལ། བཞི་པན་ནི་བཏང་ྟོམསཡད་ན་ཉེར་བསྡགསདེདག་ལ་ཚོར་བའང་ 
དེ་དང་འྲད་བར་ལོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་དག་པ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། 
བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་གི་ཚེར་བ་ནི་བདེ་བའང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མིན་པས་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
དང་པོ་འཕགས་པའང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་དག་པ་བར་ 
མ་ཟད་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་བ་གཞན་འདོད་ནི། 
ཁ་ཅིག་གསུམ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལརོ་མྱང་ལྡན་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ 
མཚན་ནི་གསལ་བས་སམ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
དབྱེ་བ། ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 


556 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན།། ༢༢ 

ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་དང་རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་ཕར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི། གཉིས་པ་སོགས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ དངོས་གཞི་ལ་ཙམ་ཁྱད་ཀྱི་ 
དབྱེབ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི 

མ་གསུམ་ 

ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་རོ་མྱང་ཅན་དང་། ཏཀྐ་ཧབྱ་དྲཧ། 
ཟག་མེད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། བཱ 

གསུམ་པ་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། 

བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་ལམ་དཀའ་བས་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བའང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། 

དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་ཐུ་ཅན།། 

ཞེས་པྲས་བསྟན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་འབྲས་། བུའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


'གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཟབ 


གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འདན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བཞོ། 
དང་པོ་ལ། སའི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བཞོ། ༈ནའཔོི། ༧ 
མཱན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད།། ༡༣ 
ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་ 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ནང་གསེས་ 
ྱི་དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་།།། 
སྟང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
འདུག་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི།། 
དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་།། ༢༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་མཚན་མེད་ 
ནི་དོན་ལྔ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སྟེ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་རྣམ་པ་བདག་མེད་དང་ 


335 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


སྟོང་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའོ། །སྒོན་པཿ མེད་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བདེན་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
སྔར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་བཞི་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཏངངེ་འཛིན་ཡིནགྱི། སྔར་གྱ་དྲུག་ནི་ཡད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དག་དང་དྲི་མ་མེད་ 

ཅེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འདིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དག་པ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ས་ནི་དག་པ་བ་འདོད་པ་དང་མི་ 
ལྕོགས་མེད་དང་: བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །དིམད་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་ནྲི། 

དེ་དག། 
ད་མད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མ: ་མ་མེད་པ་སྟེ་སྒོ་ 
གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་ཕ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོང་ཉད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས།། 
གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ།། ༢༥ 


གནས་བརྒྱད་པ། 'སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཡ་་ 


ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་མདོ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་། ལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། ཕའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར།། 
མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན།། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི།། 
ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ།། ༢༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་མི་སློབ་ 
པའི་སྨོན་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེ་མ་བརྟགས་ཟད་པ་སྟེ་ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་དང་པོ་རྣམ་ཐར་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་གསུམ་པ་ནི་དེ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་རྣམ་ཐར་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཟག་བཅས་ 
ཤེས་བྲས་བསྟན། གསས་ཏོ་དེ་དྭག་གཅིགཟྟག་པ་དང་བཅས་གཏོན་ཐིན་ནོ།:། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
མི་ནང་ 


360 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 
ཞེས་པས་བརྟན། གད་དུ་སྐྱེདཅེན། མི་ཁོ་ནའི་ནངདུ་ཡན་གྱིལྟལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
ོ་ལད། 
ཞེས་པས་བསྟན། སུ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ 
ལ་སྐྱའི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཉེར་བསྣོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པའི་སྔར་ 
བཤད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་དག་ན་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཏིང་དེ་འཛིན་བཞིར་དཔབེ་བ་ནི། 
དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི།། 
བདེ་འགགུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན།། ཡཿ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད།། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར།། 
ྡརྗེལྟ་ཐུའི་བསམ་གཏན་མཐའི།། 
གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་སྒོམ།། ཉཱ 
ཞེས་པས་བསྟན། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལས་དགེ་བ་སྟེ་དག་པ་བའམ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལྟག་མ་རྣམས་འའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 


གནས་བརྒྱད་པ སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཨཿ 


བྱའོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་སྲིད་པ་དང་། 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་རེས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པར་འདོད་དོ། །ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཛམ་བུའི་ 
གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་རྡེས་ཉིད་དུ་ལྟའི་སྨྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཞཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བ་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེད་ཅིང། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ཚད་མེད་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་བོ་ 
ལ། དབྱེ་བ་དངོས། གྲངས་ངེས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། 
རུད་རྟེད་བཧི་ཏྟིའིནཱ་ནཾ། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ 
ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། 
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 
ཞེ་སྡང་མེད་བུམས་སྙིང་རྡེ་ཡང་།། 
ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན།། ༢༩ 
བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། སྙང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། 
གཞན་བདེ་བས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའང་ཡིན་པའམ། 
སྲོབ་དཔོན་ནི་དེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ 
པོར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སའི། 
གཉེན་པོའིབྱད་ཚུལགྱི། རྟེན་གྱི། ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་ནི།། 
ཀིམ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟམ་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདི་དག་གིི་རྣ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
པཱ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང, ཡད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ 


ལེ 


ཾགནས་བརྒྱད་པ།- སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཐྲ 


གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱང་ 
མེད་ཞེ་འགྲས་པའང་མེད་པས་བར་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱོད་ུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། ༣༠ 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། གཞན་འདོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད།། 
གཞན་ནི་དྲུག་ན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་ས་དུ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་དང་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ 
གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཁུད་པར་ཅན་མི་ལྩོགས་མེད་པ་སྟེས་དྲུགན་ཡོད་དོ།། 
གཉེས་ཤོན། 
ཁ་ཅིག་ལྔ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་ས་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 
གཞན་དག་ནི་འདོད་ཁམས་དང་ཉེར་བསྟོཌ་བཞི་བསྣན་ནས་བཅུ་ན་ཕད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བཞི་པ་གཉེན་པོའི་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཡས་མས 


564 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ན་ཅི་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦོང་ངོ་ཞེ་ན། ནུས་པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་གནོད་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ནི་མགོ་གནོན་པ་དང་ཐག་བསྲིང་བ་ཅི་རིགས་པའི་ 
ྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་དེ་བཞི་ཡིས་དངོས་སུ་མི་སྡོང་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པས་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
མི་དག་གི། 
ནང་དུ་སྐྱེད་དོ་ 


ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་ཐོ་འདིའི་ལུས་རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བ་དང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱད་པའི་ཕརསྨྲམི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་མིདག་གི་ནད་དུ་སྐྱེདཀི་གཞན་ད་ནི་མི་སྐྱེདདོ། 
དྲུག་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། » 
ངེས་གསུམ་ལྡན།། ༢༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཚད་མེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
འོནཱ་ཀུང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསམ་ནི་གཅིག་ལྡན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པས་ 
གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དགྭ་གི་ 
ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་ 


- 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། -: 


གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྔ་མ་ 
བདུན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་དང་། ཞགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ།  རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། 'གསུམ་པ།  གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
དཧྭཐོ་གཉིས།། 
མི་སྡུག་ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའྲ་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱར་མི་སྡུགཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྔམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁདོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
བསྐམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ན་མེད་དེ། ཐེ 
ཡན་ཆད་ན་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་བཤད་པ་ནི། 
གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས།། 


366 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའང་ངོ་བོ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྲལ་ 
ནས་སྡུག་པར་ལྟ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་མིང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྡུག་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་ན་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་བརྟག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མི་སྟོན་པ་ནི་ས་དེ་དག་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ 
ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྲེད་ན་མ་ཆགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི། 

གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེེ་ནམས་སོ།། ༣༢ 

ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་བཞི་པོ་དགེ་བ་དག་པ་དང་ཟག་མེད་ 
རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་བའི་སྲིད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་འོག་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། འཇུག་སེམས། 
ལྟང་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚེར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིའིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 


= 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། བུ 


ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་འགོག་པ་རྣམས་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་གོ | 
གསུམ་པ་ལྡང་སེམས་ནི། 
ཉཏམྲིདཀ་དད་འོ་མ་ཐི།། 
འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་།། ༣༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྡང་བ་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་ 
དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནི་སྲིད་རྩེ་པ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ 
ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་སྲིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་ 
བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 


568. མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ 
མོད་ཀྱི།' འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག། 
སྤྱོདཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའེ།། 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས།། ༣༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོདེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ས་གོང་མ་བ་དང་རང་གི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་སྲིད་པས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའང་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་མ་བཞག་གོ །འོ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནའང་ཌ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ཅེ་ན། མི་སྡུག་པས་རྒྱུད་ཞུམ་ཕས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱ་བའམ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་པར་ཡིད་ཁ་བྱས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་ལ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིསྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད།། 
-ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བདང་། ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ 


'གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཨཿ 


རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉྟ་ཐ་གཉིས་དང་།  ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ཞས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལཞང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེ་ལྟ་ཐུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་བ་འདི་ནི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཕོ་རང་ཉིད་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་དང་མ་བཤིག་པ་ཡིན་ལ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུང་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའོ། །དེ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མམ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བཤད་ 
ཅངཁ་དགབཞིལ་སྡོནཔ་ལསོགས་པ་ནི་ཚིག་བཞེ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་ན་གཉིས་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ནི་དང་པོ་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། གསུམ་པ་ 
བཅོས་མ་དང་། བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཏེ། ཟར་མ་དང་། དོང་ཀ་དང་། 
བན་དུ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་བཞེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་དང་། 
རས་ནི་བཅོས་མའི་དཔེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་བཤད་པ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་བཤད་པ། ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་ 
བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཨོ། ུྲི་ནཱཱ་ཧཱཿ་དང་པོ་བཞིན།། 

ཞས་པས་བསྟན།དེ་དག་ལས་ཟིལཨྱིས་གནན་པའིསེམཆདདངཔོ་དང་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 


570 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྩེ་མཆེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
དེ་གཞན།། 

སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན།། ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་འོང་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཟད་པར་བྱཅུ་འོ་ ༥ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྟོན་ལ། དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལ་མོས་པའི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། དབྱེ་ན་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པའོ། ། 
་ 
བརྒྱོད་མ་ཆགས།། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།། 


- ` འོད་པ་ 


ལེ 


གནསཁྭགད་པ། སྐོམས་འཇུག་བསྟན་པ། སྭ 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ཞི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ས་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་།། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་འབྱུང་བཞིའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྡོད་པ་ 
དང་བསྟུན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྲུང་བས་ 
ཟད་པར་རླུང་གི་ཡུལ་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག། 
སྤྱད་ཡུལ་རང་གི་ཐུང་པོ་བཞི།། ༣༦ 

ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱེ་མཆེད་གཞན་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔས་སྣོད་དང་དྲི་ 
རོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཁུབ་ཅིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་སོ་ཞེས་ས་ལས་བཤད་ཅིང་ཟད་ 
པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་དགེ་བ་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་དུ་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་ ནི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་དག་གསུང་ལ། གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟད་པར་དུ་མི་བཞག་ 
གསལ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་པས་སམ། ཁ་ཅིག་ཟད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསྡུ་བ་ཆེན་མོ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟད་པར་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པས་དེ་བས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འཇེག་པས་རྣམ་ཐར་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ 
ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་དག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ 
འབུས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། ། 


372 མངོན་ཐ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིསཔ་དེདག་གིཐོབ་ཚལནི། 
འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཉེར་དྲུག་པོ་དེ་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་རྟེན་སོགས་ 
སྡར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྟག་མ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྔར་འདྲིས་པ་སྟེ་སྐྱེ་ཕྱོང་བ་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དང་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
ཐོབ་སྟེ། གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ།། ༣༧ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་མི་ལས་སྐྱེ་བས་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡུང་གི་མཐུས་སྐྱེད་དགོས་ན་ལྟ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ན་ 
ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༥ 
ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ།། 
རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་རང་རང་གི་གོང་མ་གོང་མ་༔ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ནི་ སྤྱིར་ ཡུང་དང་རྒྱུ་ ཏ ་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ སྟོབས་དང་བཞིས་སྐྱེ་བས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་། ུ་ནི་ལུཾཿ ཡུང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུ་དང་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཡཿ 


ལསཀྱི་ྟབས་གཉསཀྱིསསྱེའོ།།དེངརྒའི་སྟབསཀིསསབ་ནི་སོནམའི་རནལཕྲད 
རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་འོག་མ་དག་གམ་ 
གཟུགས་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་དེར་ 
སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མིའི་རྟེན་ 
ལའང་ཕྱི་མ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཉམས་ནས་སྔར་སྨོས་པའི་འོག་ས་གང་ 
རུང་དུ་སྙེས་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ཐར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱུའི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་དེར་བརྡོད་ 
པར་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས།། 
དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། ༣༨ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ 
དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་ 
བཤེད་ང་ལེ། བརྟན་ཐ་གནས་པའི་ཚད། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱི་དོན། 
བཤད་པརའཏན་པའེ་ཚུལཡོ། །ང་བ་ེ། བརན་ཇ་དང་། དེ་གནས་པའི་ཆད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
ལུང་དང་རྟགསཔའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ས་དང་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་མངོན་པའི་དམ་ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་ 


རབ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གནས་ཤེ་ན། སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 
རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྤྲ་བྱེད་དང་།། 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། ༢༩ 

ཞེས་པས་བསྟན། ཡུང་ཆོས་དེ་འིན་ཐ་གང་ཞེ་ན། ཡུང་གི་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལུང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཡུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་བསྟན་པ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལུང་འཛིན་བྱེད་ 
ནི་སྨྲ་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟེན་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་འཇིན་བྱེད་ནི་སྒྲབ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་སྨྲབས་པར་རང་གིས་ 
རྟོགས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨྲ་བྱད་དང་སྨྲབ་བྱེད་ཐོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དགུ་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གྐནས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ནི་རྟོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ལུང་ནི་དེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྟོང་གི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ཡུང་ནི་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྟོང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
.པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་( ་ལོ་ སྟོང་གི་] ་བར་༔ དུ་ནི་ ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ བར་དུ་ 
ཞི་ དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་། ལྐང་བོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ ལས་ཀྱང་: ལོ་སྟོང་གནས་ 


ཟེ 


ཾགནས་བརྒྱད་པ། - སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཤཿ 


པར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་ཀོ་ཤམྦིར་རྩོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལྡར་གནས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་སོ་ཞེས་བཤད། འཐུམ་ཏཱིཀ་ལས། ལྔ་སྟོང་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་འབྲས་ཐུའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། 
བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་ 
དུ་འབྱུང་བས་ཡུང་གི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བརྡར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དུས་ན་འཛམ་གླིང་པའི་མི་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཚེ་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་པ་དང་མངོན་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དཔལ་རང་བྱུང་བའི་བཞེད་པ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་བཞི་གསལ་བྱེད་དུ་འབྱུང་བའི་བསྟན་བརྩིས་ལྟར་ན་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡིན་པ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་མེ་བྱི་འཛིན་བྱེད་འདི་ངོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་ན་ཚོད་ལྡན་ཤིང་མོ་ཕག་ཡན་ལ་འབྲས་ཐའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ 
སྟེང་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་འདས། ལྟག་ཏུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལུས་པར་ 
བཞེད་དོ། ,། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
བའི་ཚུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། བག་ཡོད་བྷ་བུར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི།། 
ཁ་ཆེ་བྱེབྲགསྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད།། 


༡7 མངན་པ་མཛོད་ཀྱ་རམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཅེས་པས་བསྟན། ཅི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ 
ཉིད་སྟོན་པས་བཤད་དམ་ཞེ་ན། དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ནི་ཅུང་ཟད་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུའང་བཤད་མོད། ཕལ་ཆེར་ནི་ཌ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའིཚུལ་གྱི་གླུབ་མཐའ་ལྟར་བཤད་དེ། ཁ་ཆེའི་ཝུལ་དུ་བཤད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པས་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

སྐིབ་༣་ི 

ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གི་ཉེས།། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན།། ༤༠ 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བུ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་དག་ཡོད་ 
ཐདོ།6 བཤག 6 ཧཱཿཧྣེ་ཞང་ཧིཤཾ། ༥ ཏད 
ལྟ་ཐུས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚད་མར་གྱུར་བ་ནི་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་སྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་ 
འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ལས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། 
_བག་ཡོད་བསྟན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཟེ 


གནས་བརྒྱད་པ  སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཆུ 


སྟོན་པ་འཇིག་རྟེནམིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་།། 
དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན།། 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་གར་གྱུར་པ་ཡི།། 
ངན་ཉྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ།། ༤༡ 
རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས།། 
མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན།། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད།། ༦༢ 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དུག་གི་བསྟན་པ་ནི།། 
ྐག་མར་སྲགཕྱིནའད་དངདྲ་མ་རྣམས། 
རྟེབས་དང་རྡན་པའི་དུས་རུ་རིག་ནས་ཞི།། 

ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
སྟོནཔས་ན་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིགལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཟུམ་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལོང་བ་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོར་གྱུར་ པ་འོད་ བསྲུངས་སོགས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པས་ལྡོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ 
མི་བརྟེན་པའི་རང་གར་གྱུར་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ངན་ 
པའི་རྟག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདིསྨོསྐུར་གྱི་ྒོ་ནས་དཀྲུགས་པས་སོ།། 
སྲིད་པ་ཐ་མར་ལུང་འབོགས་པ་པོ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་ 
དང་རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


578 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


པ་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞི་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་: བཅས་མེད་ པ་ན་ཡང་ དག་པའི་གདམས་ པ་ འདོམས་མཁན་མེད་པས་སྔར་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདོམས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལྟ་ངན་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་། )་རང་གར་དུས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་འཆི་བའི་དུས་ 
ན་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་༩ཆི་བར་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་ 
ངན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རིག་པར་ 
བྱས་ནས་ནི་འཆད་ཏགྱུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།:། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས།། ༤༣ 
ཞེས་པས་བསྟུན། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱང་ཐག་ཡོད་པར་གྱིསྐ་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བར་གདམས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
བྭག་ཧོད་ཞནི་མེདུ་གནུས་ཡིན་ཏེ།,། 
བག་མེད་པྲ་ནི་ཉཆི་བའི་གནསྭ།,། 
བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བག་མེདྷར་ཱནི་བརྒྱ་ཐན། 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་ 
བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།,།དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་ 
སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་: བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ལུས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་དག་རྒ་བ་ དང་ཤཆི་བ་མདོན་པན་འོད་ཞིང་སྟོན་བའི་བསྟན་ 
བའང་འཇིག་ ་པར་འགྱུར་ ་བས་ཚེ་༔ ་དང་ལྡན་པ་དག་༔ ་གིས་བག་ ་ཡོད་པ་ རྣལ་འབྱོར་: དུ་བྱའོ།། 


གནས་བརྒྱད་པ། 'སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཨཿ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། རྫོགས་ཚིག་བསྟན་པ། འགྱུར་ 
བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱའི 
དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་སྐ་ 
བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ད་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ 
མངོན་མཐོའི་འབིགས་བྱེད་རི་ངོགས་ལ། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་རྣམས། ། 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཅན། །ཐུབ་མཆོག་དཔྱིད་ཀྱི་དབང་ཕོས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །དུག་ཅན་བུ་ཚོགས་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ལྟ་བས་སྦགས་ 
པའིདྲ། །ལྟན་སྐེས་གདུས་བཀྲུ་བའི་དག་བྱེད་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ 
བདག་སྲུངས་ཤིག །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་རུ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོའི་འབངས། །རབ་ཏུ་ཚེས་ཕའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འདིས། །ས་གསུམ་མུན་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་བཅོམ། །མ་ག་དྷ་དེར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེས། །རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་སྣལ་བའི། །གཏམ་གྱིས་ཅི་བྱ་འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཡནདྲ་ཚུག་ལ།ལའ་མཇ།་བད་འཞེན་ཞེད།ི་གནའད་བང་བདག་གྲིགབ་དབད་ 
མཁས་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་ལྡན་པ། །གངས་ཅན་འདི་ན་ 
བཙུན་པའི་མཆོག་གཅིག་བུ།།ཞི་དུལའབྱར་བ་ཨུ་པ་ཡི་ཇི་བཞིན། །ཟད་བྱེད་སྟོན་པ 


* མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དྲུག་གི་རིགས་པ་ཡང་། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་སྤྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས། །ཐལ་བར་བྱེད་ 
ན་རྒོལ་ངན་གཞན་ལྟ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་རྩོད་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དངོས། །ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བདག་ནི་ཡུལ་གྱི་དུག་གིས་མ་ཟིན་ཞིང་། །འདོད་པ་སྤུ་ 
མའི་གར་ལ་མ་ཡེངས་པར། །མཁའ་ཁྱབ་མ་༔ རྒན་སྒྲོལ་ཿ ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །སྲངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིར་ཡིད་རབ་དང་། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེས། །ཉོན་ 
མྲོངས་ཟློག་པར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་མདོན་པའི་སྣེ་སྣོད་ཉིད།། 
ཡིན་པར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་། ལ་གསུངས། །དེ་དག་ཐ་དད་སིལ་༔ ཐུར་གྱུར་པ་ 
ལས། །ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་བདུན་བསྡུས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་ 
བརྒྱ་ཡིས། །ངི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གནས་ཉིད་དུ། །སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་མཛད། །དེ་དོན་རིན་ཆེན་གཅེས་དགུ་མ་ཚང་མེད། །དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པའི་མཛོད་འདིར་བསྡུས། །དེ་ཉིད་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། ། 
ས་བདག་སྲས་གྱུར་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང། །མཁས་མཆོག་གང་བ་སྤེལ་སོགས་ 
ཞཕགས་ཕུལ་གྱི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། །ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་འདོ་ཞེས་གྲགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཆ་ཀུན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བདག་གི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ 
འདི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། །སློབ་ཐུ་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་བསྒུལ་ནས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཆེད། །འཁྱམས་པོའི་ཟེར་སྒྲོས་ 
རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བཤད། །ཆོས་འདི་བདག་གིས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ཀྱི་སྤུན་སྔ་རུ། །དྲུང 
མཛད་རྣམ་བཤད་སྟེང་ནས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །ཕྱི་ནས་སློབ་དབོན་ཆེན་པོར་རྩ་བ་དང་། །འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །དོགས་བཅད་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ལེགས་སྦུངས་ནས། །ཟིག་དོན་མ་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཡོ 


ལུས་ཆུབ་པར་བགྱིས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་མཆིས་ན། །ཆོས་ཀྱི་ | 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཆོས་མོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས།། 
རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡིད་བཞིན་ ལེན་འདོད་པའི། །བདག་གི་རྡེས་འཇུག་དོན་གཉེར་ 
ལཱཌ་ཡོད་ན། །གནོན་ནུ་ནམ་བརུ་རོལ་འའི་གུ་ཿདི་ཊཟུང་།:།ཉདི་ར་ཁབད་དགེ་ཐའི་ 
པད་དཀར་བྱེ་བ་ཡི། །ལེགས་བྱས་གེ་སར་རྒྱས་པའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་ 
པོའི་བསྟན་ལ་རབ་ཆགས་པའི། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་འཆེ་མེད་འཚོ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་གསོལ་ནས། །གསུང་གི་བདུད་ཅི་འགྲོ་ 
ལ་འབྱེད་བྱེད་ཤོག །སྡེསྣོད་རྒྱད་སྡེའི་ཚིག་དོན་མ་ཡུས་པ། །ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་ཁོང་ཆུད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་ཉིན་མཚན་འབད་བྱེད་ཤོག །རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའིབཅུད། །ཆོས་ 
མིག་རྣམ་འབྱེད་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་རོལ་གནས་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་ 
འདིའང་། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤུཀུའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ནས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པའི་སྐྱབས་དང་རྟེན་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་ 
བར་གྱུར་པ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤྭཀྱ་མཆོག་གི་ 
གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྙན་ 
པའི་ གྲགས་པའི་ འོད་ ཟེར་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཅིང་ སྡོམ་བརྩོན་ 


582 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ཞུ་རྣམ་རོལ། 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་གྱུར་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བི་ཛ་ཡ་ཀིརྟི་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཁྱབ་བདག་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། མིང་གཞན་མོའྲི་ཕཱ་ནའི་མཁན་ཐོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྩལ་བ་བཛྲེ་ཤྭ་ར་ 
ཞེས་པས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལ་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བོར་མགོ་བརྩམས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་བྱོགས་ཕྱི་མ་དགའ་བ་ 
གཉིས་པའི་དུས་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཀརྨ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཉེ་ལོགས་གྲུབ་པའི་རི་ཐོ་དཀར་པོ་བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་ཡི་གེབནི་རྟིཀུ་སྭ་ནརྣ་རྭ་ཛའོ།། 
དགེའོ།། དགེའོ།། སྣད་ལཾ།། །། 


༄། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ 


ེས་བབའི་ས་བཅད་བཤུགས་སོ།། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 

དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ། 

༢ གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱིས་དོན། 
གཉིས་པ་གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱིས་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྒུར་བ། 

༢ འགྱུར་གྱི་ཕྱག 

༣ གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

མེ མ་ས སི 

༣ ཀ་ེད་བསུནཁ། 

༤ བསྟན་བཉོས་། །ལུས་དངོས་བཤད་པ། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཞྭས་ནས་བཅུའཞཀ་བཱ་དཆ། 

༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱེག་བྲར་བཤད་ཁའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟག་བཅས་རྒྱས་བཤད་དང་། 


ཐབ མངོན་པ་མདད་ཀྱི་རམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ ཟུག་མེད་རྒྱུས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་མེདྱ་ནུས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

ན འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འདུས་མ་བས་བྱེ་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ནམ་མཁའ། 

༢ བརྟགས་འ: # 

༣ བཏགསནནབི་འགོགཔའ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནས་བརྒྱད་འཆད་ཁའི་སྤྱི་དོན་དང་། 

༨ གནས་སོ་བོའི་དོན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་གནས་ཁབྱདུ་འཆད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ གྲངས་ངེས་པ་དང་། 

༢ གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 

༣ གནས་གང་ནས་བརྡོད་བྱ་གང་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་སོ་སོའི་དོན་བསྟུན་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

_ ༢ གནུས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ཁའོ།། 
དུང་བོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤུད་པ་ལ་བཞེ། 

༡ འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག 

༢ ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

༣ ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ། 

༤ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ།། 
དང་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 


མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི། 

༢ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

༣ ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། 

༡ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན། 

༢ སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

„ ཆོས་གསུམ་། བ་ཀུ་ལ 

༤ ཆོས་གསུམ་གྱིགོ་རིམ་མོ།། 
དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རང་: ་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ རྒྱས་པར་བཤད། 

༢ བསྡུས་ཏེ་བསྟན། 

༣ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད། 

༢ ཚེར་སོགས་གསུམ་གྱི། 

༣ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤུད་ཐ་དང་། ༢ 

༣ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་པོ་ལྔ་བཤད། 

༢ དོན་ལྔ་བཤད། 

༣ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 


ཨཿ མཛོནཔམཛོད་ཀྱི་ྣམབཤདགཞནནུརམརོལ། 


དང་པོ་གཟུགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ། 

གྲུབ་པར བཏདཾ། 

བཞི་བ་དྲི་བརད་པ། 

ལྔ་པ་རེག་བྱ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ུླ འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ། 

༢ བྱེད་ལས། 
༣ མཚན་ཉིད། 


༦ དོགས་གཅོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚོར་སོགས་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མེད་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡3 ཚོར་བ། 
༢༈ འདུ་ཤེས། 


༣ འདུ་བྱེད། 

༤ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

༢ སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པ། 

༣ ཁམས་སུ་བཞག་པ། 

༤ ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་ཡིདཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་ནམ་རོལ་བྱེ་མ་བཅད། 


༢ དེའི་སྦྲབབྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྡུ་བ་དངོས་དང་། * 

༢ བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཚོར་འདུ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 

༣ འདུས་མྱ་བས་ཐུང་པོར་མི་སྟོན་པའི་དགོས་པའོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཐུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ། 

༢ དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ། 

༢ འཕྲོས་དོན་དོགས་གཅོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བ། 

༢ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་༔ །ཞན་བསྡུ་བ། 

༣ ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

1སཏྭ 

༢ ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་ལུགས་དགག 

༢ རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ནམ་མཁའ་དང་། 

༢ རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས། 


ཨ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞི་པ་ཁམ་ཀིནམཔའ་རབདབ་ལ་བདུན། 

༡ གཉིས་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ གསུམ་ཚོན། 

༣ བཅས་མ་བཅས། 

༤ གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། 

༥ བྱུང་བ་གསུམ་དང་། 

༦ ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། 

༧ ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་གཉིས་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༈ གཏན་དུ་ཡོད་མེད་དང་། 
༢ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 

? དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 

༢ ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྤའོ།། 
གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། 

༢ རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། 

༣ དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོ།། 
བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། 

༡ ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ འབྱུངའབྱུང་གྱར་བྱི་དབྱེ་བ། 

༣ བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༤ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༥ སྲེག་འཇལ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
ལྔ་པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ་གཉིས། 


མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམརོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ སྤྱིར་བཏང་བཱ་ཏཱཏ། 

༢ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། 
བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། 

༡ ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ། 

༢ རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི། 

༣ མཐོང་སྤངས་སོགས་ཀྱི། 

༦ ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི། 

༥ རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། 

༦ ཅ་ཅ 

༧ དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོག་དྭང་། 

༢ དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡; དངོས་དང་། 

༢ གནས་མ་ཐུ་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
བཞི་པ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། 

༡ དངོས་དབ། 

༢ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་དྲུག 

༡ དབང་པོའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག 

༢ མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲུབ། 

༣ དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། 

༤ རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ། 

༥ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚན། 


ཡཿ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༦ དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ས་པའི་ངེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

ཉ'ནུཏོས་དྭང་། 

7 - * དོཀྐསྙ་གཱཏོདྐའའོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལྭ། 

༡ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད། 

ཞ ཡིག་དང་ཡིག་ཤེས་ཀུང་གིས་མཐོང་དཔདུ། 

༣ མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་མི་མཐོང་དཔྱད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། 

༢ མཉམ་མི་མཉམ་མོ། ། 
ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེནཉིད་དུ་འདོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 

༢ རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དྲུག་པ་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ས་པའི་ངེས་པ་ལ་བཞི། 

 མིག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ། 

༢ རྣ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 

༣ སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ། 

༤ ཡིད་ངེས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། 

༢ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 
གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ གནས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པ་དང་། 

__ 5 ཧཱནུསྱ་ྱི་རདྐན་བསྟན་པའཾ། ། 

དང་པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་པོའི་རང་བཞིན། 

༢ འདབབྱབ་ཀི་སེ་ཚལ། 

༣ རྒྱུ་རྱན་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ དབང་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་དབང་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 

? དབང་པོ་སོསོའི་སྒྲ་དོན། 

༢ གྲུངས་ངེས། 

༣ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས། 

? བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་ཕུགས་དང་། 

༢ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། 
གཉིས་པ་གངུའེག་གཞིས། 

? བྱིབྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང། 

༈ མདོ་སྟེ་ངའི་ཁགས། 
ཀསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

༡ ཚོར་དབང་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དྭང་། 

༢ ད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
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392 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དང་པོ་ཚོར་དབང་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 
ˆ^ 9 ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག 
༢ སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག 
༣ བཏང་སྟོམས་སོ།། 
དང་པོ་ཡུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་ལ་གཉིས། 
༡ ལྡུག་བསྔལ་དང་། 
༢ བདེབའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་ལ་གཉིས། 
༡ ཡིད་བདེ་དང་། 
༢ ཡིད་མི་བདེའོ། ། 
གསུམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚན་ཉིད་དང་། 
༢ ཡུས་སེམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འདྲེན་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 
ླ རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ། 
༢ ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ། 
༣ འབྲས་ཐུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ། 
༤ དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག 
¡ ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
༢ རྣམ་། ན། 
༣ རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས། 
༤ དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། 
༥ ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ། 
༦ སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ཕྱི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

! རྙེད་ཚུལ་དངོས་དང་། 

༢ ཞར་བྱུང་འགག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་རྙེད་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ འདོད་ཁམས། 

༢ གཟུགས་ཁམས། 

༣ གཟུགས་མེད་ཁམས་སྭ་རྙེད་པའོ།། 
དང་པོ་འདོད་ཁམས་ལ་གཉིས། 

! སྤྱིར་བཏང་། 

༢ དམིགས་བསལ་ལས། 
གཉིས་པ་ཞུན་བྱུང་འགུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིག། 

༡ སྤྱིར་བཏང་དང་། 

༢ དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྤྱིར་བཏང་ལ་གསུམ། 

༡ གཟུགས་མེད། 

༢ གཟུགས། 

༣ འདོད་པར་འགག་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འདོད་པར་འགག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ རྫུས་སྐྱེས་དང་། 

༢༥ མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགག་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དུས་ཐོབ་པ། 

༢ བར་པ་གཉིས་དུས་ཐོབ་པ། 

༣ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
བཞི་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
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594 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༡ ངེས་ལྡན། 

༢ ཤུང་ལྡན། 

༣ མང་ལྡན་ནོ།། 
དང་པོ་ངེས་ལྡན་ལ་བདུན། 

༡ གསུམ་གྱི་ངེས་ལྡན། 

༢ བཞིའི་ངེས་ལྡན། 

༣ ལྔ་ལྡན། 

༤ བདུན་ལྡན། 

༥ བརྒྱད་ལྡན། 

༦ བཅུ་གཅིག་ལྡན། 

༧ བྱུ་གསུམ་ངེས་པར་ལྡན་བཞོ། 
གཉིས་པ་ཉུང་ལྡན་ལ་གཉིས། 

༡ དགེ་བ་མེད་པའི་ཞུང་ལྡན་དང་། 

༢ གཟུགས་མེད་བྱིས་པའི་ཤུང་ལྡན་ནྒོ།། 
ཤམ་པ་ལེངི་ཤུ 

? སོ་སྐྱེ་དང་། 

༢ འཕགས་པའི་མང་ལྟནཱ་ནོ།། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུགས་ཅན་དང་། 

༢ གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་གསུམ། 

༡ རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ། 

༢ དགུ་དང་ལྡན་པར་སྤྱེ་བ། 

༣ བཅུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


ཤྲ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད། 

༢ མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བརྟན། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ས་མང་ལྔའི་དབྱེ་བ། 

༢ སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། 

༣ འུདྲ་མཛུངས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད། 

༤ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ས་མང་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། 

༡ སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ། 

༢ དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ། 

༣ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ས་མང་པོ་བ། 

༤ མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ། 

༥ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། 

༢ ཁམས་གོང་ནུ་ཀྲང་འོད་བའོ།། 
དང་པོ་འདོད་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ་བཞི། 

༡ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི། 

༢ མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི། 


ཨཿ མདོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣས་རོལ།: 


༣ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ། 

༤ གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བཏང་དང་། 

༢ དམིགས་བསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དང་། 

ཞེ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་འབྱུང་གང་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྦསཿྟ་ཀཏཱ་ཏུང་པོ་ན་དང་། 

༢ གཉིས་པ་ཡན་ན་གང་ཡོད་པའོ།། 
དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ན་གང་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་གང་ཡོད་པ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གང་ཡོད་པ། 
གསུམ་པ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ལ་བཞི། 

་ླ ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༈ དགའ་ཞུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༣ རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༤ ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་དགའ་ཞུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

ྲ དངོས་དང་། 

༡ ཊམཝ་གུར་ན་ཀང་ཤོད་བར། 
བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 

༢ སེམས་བྱུང་གི་འདྲ་མཚུངས་སོ།། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

གྭབམ་པས་ཞདད་པ། 

༣ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 

༡ ཐོབ་མ་ཐོབ། 

༢ སྐལ་མཉམ། 

༣ འདུ་ཤེསམེད་པ། 

༡༥༨ 

༥ སྲོག 

༦ མཚན་ཉིད། 

༧ མིང་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་གསུམ། 

༡ ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

དེ་གང་གི་ ཞ་བཏུང་། 

༣ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གུང་གི་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱར་བཏང་། 

༢ དམིགས་བསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས། 

༡ ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༢ མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 
དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དྲུག 

༡ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༢ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 


112 


103 
103 


110 


ཧར མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༣ ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༤ སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༈ སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 
༦ ནུབ་ཀྱི་ཁྱདཔར་དམགས་ཀྱིས་བསལ་བཞོ།། 
དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དམིགས་བསལ། 
༢ བསྒྲབསལུངམ་བརནགྱི་དགེ་མ་དགེིའོ། 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། 
༡ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
༢ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༣ ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༤ མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་མེད་པ། 
༥ ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
ནྭསམ་བ་འདུ་ཤིས་མེད་བ་འཤད་པ་ལ་གྲས། 
༡ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 
༢ འབྲས་བུ་བཞི་གང་ཡིན་པ། 
ཡཿ སགང་དུ་ཀཏོགས་པའོ། ཡལ 
བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ངོ་ཐོ་སོ་སོར་བཤད། 
༢ རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། 
ྲ 
༡ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ།། 
༢ འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ།། 
གཉིས་པ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། 
༡ ཨ་དང 


མཛནཔཛོད་ཀི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་མརོལ་གྱི་བཅད། 


༢ ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དང་། 

༣ འབོབདནཏོ།། 
བུག་བ་མཚན་ཉིད་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ། 

༢ དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། 

༢ ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་། 

༣ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
6 ཱཿཧཱའ་ྲ།8ཧཀཾད་་ཕགཱཉིས། 

༡ ངོ་བོ་དང་། 

༢ ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་བཞི། 

༡ སའི་ཁྱད་པར། 

༢ སྟོནམིསྟོནགྱི་ཁུད་པར། 

༣ བྱུང་བའི་ཁྱད་པར། 

༤ དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
ནཿཔ་པྱ་ཾ་ཧཱུ འབུས་བ་དང་བཅས་བའི་ནམ་གཞུག་བཤན་པ་ལ་བཞེ། 

7 རྒྱུ་བཤད་པ། 

༥ འབྲས་བུ་བཤད་པ། 

༣ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ། 

༤ རྐྱེན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

0 དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། 


110 
110 
110 
110 
110 
111 
111 
111 
112 
112 
119 
123 
126 
112 
112 
113 


ཨཿ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༣ དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག 
རྒྱུ 


༡ བྱེད་ 
རྭ ཊ་ཨ་འངབའ 
༣ སྐལ་མཉམ། 
༤༤ 
༢ ཀུན་འགྲོ 
ཛུ ྲ་ྲ་འ 
གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། 

༢ མཚན་གཞིའདཔེརབརྗོད། 

༣ དེ་ལས་འདྲོས་པའི་དོན་ཏོ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཟག་བཅས་ཀྱི་འདྲ་བ། 

༢ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༣ ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༦ དེ་འཇིག་རྟེན་ཿ 'སྦྱོར་བྱུང་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


119 
113 
113 
114 
116 
118 
118 
118 
114 
114 
114 
114 
114 
114 
115 
116 
116 
116 
116 
116 
117 
117 
117 
119 
119 


མངོན་ཐ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

? རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

༢ འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་ལྔ། 

? རྣམ་སྨིན་གྱི། 

༢ རྒྱུ་མཐུན་གྱི། 

༣ བྲལ་བའི། 

༤ སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི། 

༥ བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། 

༢ འབྲས་ཐུ་གང་རྒུ་དུས་སྐྱེད་པའོ།། 
དངཔྱོ་ནུ་འབས་འཛིན་འབྱན་གྱི་དུས་ལ་གཉིས། 

༡ འཛིན་པའི་དུས་དང་། 

༢ འབྱིན་པའི་དུས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་ག་རྒུ་དུས་སྐེད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚུངས་ལྡན་དང་། 

ན མུཚུདས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྙེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་མཚུངས་ལྡན་ལ་གཉིས། 

༡ བཤད་པ་དང་། 

༈ བྲསྫུ་9འོ།། 
བཞི་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


ཨཿ མཛན་པ་མཛོད་ཀྱིརམ་བཤདགཞོནནུརྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 

༡ རྐྱེན་བཞེ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན། 

༢ རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

༣ དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། 

༤ དེ་མ་ཐག་ཀྐེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་རྐྱེན་ ཐའ ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། 


༤ བདག་རྐྱེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ལྡནགྱི་རྒྱུ་དུས་གང་ལ་དང་། 

༢ སྐལ་མཉམ་ ་སོགས་གསུམ་། ་དང་། 

༣ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་རྐེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡3 སྤྱིར་ ་བསྟན་པ་དང་། 

༢ གཟུགས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 

༢ གཞན་ལུགས་དགག་པའོ།། 
ནྐཊ་པོ་རངྲ་ལྲཀས་ཏཱག་ལྲ་ཝ་ཀསཐ། 

༡ རྐྱེན་བཞི་ལས། 

༢ གསུམ་ལས། 

༣ གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའོ།། 


_གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ འབྱུང་བས་འབྱུང་བའི་རྐེན་བྱེད་ཚུལ། 

༢ འབྱུང་བས་འབྱུ་གྱུར་གྱི་རེན་བྱེད་ཚུལ། 

༣ འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ། 

༤ འབྱུང་གྱུར་གྱས་འབྱངབའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེནབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༢ བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ། 

༣ སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། 

༤ སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་རྙེད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ འདོད་སེམས་ལ་སྦྱར་བ། 

༢ གཟུགས་ཀྱི། 

༣ གཟུགས་མེད་ཀྱི། 

༤ སློབ་པའི། 

༥ མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་འདོད་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དགེ་སེམས་ལ། 

༢ མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ། 

༣ ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དངཔ་དགེཟནས་ལགཉིས། སྱ 

༡ དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་མུ་སེམས་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 

༢ སེམས་དུའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་དཿ །་སེམས་འབྱུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དུའི་མཇུག་ཏུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། 

༢ དེའི་མཇུག་ཏུ་དུ་འབྱུང་བའོ།། 
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604 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 

ཇན མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པས་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དུལས་དེ་འབུཧ་བ་དང་། 

༢ དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དཀེ་སེམཙཱ་དང་། 

༢༥ ལུང་མ་བསྟན 
་ 

༡ དེའི་མཇུག་ཐོགསྐ་ཟ་འབབུང་བ་དང་། 

¦ ༢ དུའི་མཇུག་ཐོགས་མུ་དེ་འབྱུང་བའོ།། 

གཉེས་པ་༔ ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ག སྲ། 

རྱ བསྒྲིབས་པ་དང་། རི 

༢ མ་བསྒྲིབས་པའོ།། 
དང་པོ་བསྒྲིབས་པ་ལ་གཉིས། 

དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ། 

ཧིད 
གཉིས་པ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལའང་གཉིས། 

དང་པོ་དུ་ལས་དེ་འབྱུང་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱར་ཐ་ལ་གསུམ། 

༡ མ་བསྒྲིབས་པ། 
ན དགི་སེམས། 
༣ བསྒྲིབས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རལ་གྱི་ས་བཅད། 


གཉིས་པདགེ་སེམས་ལགཉིས། 
དང་བོ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ། 
གཉུས་བདུ་འགིདེ་ བདག 
གསུམ་པ་བསྒྲིབས་པ་ལའང་གཉིས། 
དེངབོ་དེ་འཐྭདཱ་འང་བ། 
གཉིས་པདུ་ལསདེ་འཇུང་བ། 
བཞི་པ་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 
དང་བདུ་ལཿཧེ་འཛུང་པ། 
3 དྲ་ལའ་གཆག 
ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 
དང་བོ་ནུལས་དེ་འྱང་བ། 
ཉིས་པ་དེ་ལས་དུ་འབྱུང་བ། 
བཞི་པ་སེམས་ཉོན་ ཡོངསཅན་ས་སི་ཉདཚུལ། ་ལ་བཞི། 
༡ སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། 
༢ གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། 
༣ སློབ་པའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པ་དང་། 


༤ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པའོ།། 


དང་པོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དུ་རྙེད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ འདོད་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས། 
༢ གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས། 
༣ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ལས་དུ་རྙེད་པའོ།། 


༡9 མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 
གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
རྐང་བོ་གནསྤ་འི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 

༢ སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 
དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྔ། 

༡ སེམས་ཅན་སྩྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། 

སྱ་ཚུལརྟེན་འབེགྱིརང་བཞིན། 

༣ ཉེསཔ་གནསཔའི་རྐེ། 

༤ གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། 

༥ སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ་ 

༢ འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། 

༣ སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ཁམས་གསུམ་དུ་དབི་བ་ལ་གསུམ། 

༡ འདོད་ཁམས། 

༢ གཟུགས་ཁམས། 

༣ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་འདོད་ཁམས་ལ་གཉིས། 

རླ བ་ད 

༢ བྱི་བྲགཏུ་དབྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

་ སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༨ བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༈ དངུཔོ་གྱུཐ་ཅྱི་དབྱ་བ་དམྲ། 

༢ བཞི་པའི་དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། 

༢ སྤྲེ་བའིསྒྲོ་ནས་བཞིར་དབྱེ། 

༣ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཁམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། 

༣ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་བཞི། 

༡ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 

༢ སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ 

ཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་བཞི། 

དྲ 

དང་པོ་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༥ དེ་མན་པའོ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་ལ། 

༡ དངོསཏུང་། 

༢ དེ་མིན་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 


607 


147 
147 
147 
147 
147 
147 
148 
148 
149 
149 
149 
150 
150 
150 
151 
152 
153 
150 
150 
151 
151 
151 
152 
152 
152 


ི མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 

༢ དེ་མིན་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ གང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༢ གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ། 

༣ དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཤནས་ཀྱི་དབྱི་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ འགྲོ་བ་གང་ལ་སྟེ་གནས་གང་ལྡན་དཔྱད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་གང་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གང་ལྡན་པ། 

༢ དམྱལ་བ་དང་ལྟ་སོགས་ལ་གང་ལྡན་པ། 

༣ ཡི་དྭགས་ལ་གང་ལྡན་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། 

༢ ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཞྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ། 


༢ དོགས་གཅོད། 

༣ སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ རིགས་པས་སྒྲབ་པ། 

༢ ཡུང་གིས་སྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྒྲབ་བྱེད་དངོས། 

༢ དཔེ་མི་འཐད་པར་ཟསྟན་པ། 
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མདོན་པ་མདོད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམརོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༣ དེའི་གཏན་ཚིགསསྒབ་པའོ། 
སྐསམ་པ་དེའི་ཀླ།་ཚིགགྲ་སུབ་བ་ཁགཉིས། 

༡ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 

༢ དཔེ་དོན་མི་འདྲབའི་སྒྲབ་བྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། 

༡ ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༢ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། 

༣ དབང་པོའི། 

༤ འགྲོ་ཚུལ་གྱི། 

༥ ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ སྡུན་དུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 

༣ གང་གིས་མཐོང་བའོ།། 
གསུམ་པ་དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ླ བསམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ། 

༢ དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་པ། 

༣ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་བསམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ། 

༢ དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ། 
༣ ༢༥ ༡ཨ་ལྭ། 
གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་དྲུག 

༡ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི། 

༢ རང་རྒྱལ་གྱི། 
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༠ མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནྣམ་འཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༣ བྱང་སེམས་ཀྱི། 

༤ ཐ་མལ་པའི། 

༥ སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

སུ ཉི་ཤུ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། 

༢ ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ། 

༣ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 

༡ གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 

༢ ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཿ 

༣ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེས་བསྟན་པ། 

༤ ༦༡༠༦ 
དང་པོ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། 

༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 

༡ བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༢ གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། 

༣ ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 

༤ ༣ གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའོ།། 

དང་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 

༡ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༈ འཆབཐགསམ་བཞད། 
༣ དྲེ་ནམས་གནས་སྐབས་པར་བསྟན། 
༤ མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྔོན་མཐར་འབྱུང་བ་བཤད། 
༢ བར་དུ་འབུང་བ།ཁཤན། 
༣ ཕྱི་མཐར་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ དོགས་སྤོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ ༦༥ ་པོ་འབྲས་༔ ས་བ་ཡིན་ ་པར་བསྟན་པ། 
༦༣༡༦ གཉིས་ལ རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། 
༢ འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 
༡ ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བཤད་པ། 
༢ ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟུན་པས་སོ།། 
#ཙ+ 
༡ མ་རིག་པ། 
༢ མིང་། 
༣ རེག་པ། 
༤ ཚོར་བ་བཤད་པའོ།། 
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168 
170 
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168 
168 
168 
170 
170 
170 
171 
172 
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° མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་ སས། 

༡ ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པ་དགག། 

༢ ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་དགག་པའོ།། 
བཞི་པ་ཚོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

 སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 

ཧཾ སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
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རྒནམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེས་བརྟུན་གཡ་གསུམ། 
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༡ ཁམ་ཟས་བཤད་པ། 
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དང་པོ་འཆི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 187 
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༡ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། 
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༡ རྒྱ་ཁྱོན་ྱི་ཐད་ཀའི་ཚད་དང་། 

༢ ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་དོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རི་དགུ་བཤད་པ་དང་། 

ན་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་བའོ།། 
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༡ རི་རབ་དང་། 194 
༢ གཞུན་གྱི་ཚད་དོ།། 195 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཚད་ལ་གཉིས། པབ 
༡ འཕང་དང་། 195 
༢ རྔམས་ཀྱི་ཚད་དོ།། 195 
གཉིས་པ་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ར 195 
༡ རོལ་མཚོ་བདུན་བཤད་པ། 195 
༢ མཐའི་མཚོ་བཤད་པའོ།། 196 
དང་པོ་རོལ་མཚོ་བདུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 195 
༡ རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཚུལ། 195 
༢ རོལ་མཚོ་ནང་མའི་ཚད། 195 
༣ གཞན་དྲུག་གི་ཚད་དོ།། 196 
གཉིས་པ་གནས་ཞུལ་ྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 196 
༡ མིའི་གནས། 196 
༢ དམྱལ་བའི་གནས། 199 
༣ ལྟའི་གནས་སོ།། 2༠0 
དང་པོ་མིའི་ །ནས་ལ་གཉིས། 196 
? གླིང་བཅུ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 196 
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༡ སྤྲིད་བཞི་བཤད་བ་དང་། 
༢ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 
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༡ འཛམ་བུ་གླིང་། 

༢ ཡུས་འཕགས་གླིང་། 
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གཉིས་པ་དྭམལ་བའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
༢ གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ཚ་དྭམལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མནར་མེད། 
༢ རབ་ཚ་སོགས་བདུན། 
༣ ཉེ་འཁོར་བཤད་པའོ།། 


གཟུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ལ་གསུམ། 


༡ ཉེ་འཁོར་བའི་གྲངས། 
༢ ཝོཏྐ་གེང་ད་ཁོད་པ། 
༣ ས་སོ རད། 


གསུམ་པ་ལྟའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༢ དངས་དུང་། 
༢ ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 


དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 


༡ ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
༢ མ་འབྲེལ་བའོ།། 
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༠ མངོནཔམདོད་ཀི་ནམ་བཤད་གཞན་ནུརམརོལ། 


དང་པོ་ས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། 
༢ སུམ་ཅཱ་ཊ་གྲསམ་པའི་གནས་སོ།། 
དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 
༢ རི་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
དངབོ་གཞལ་མེད་ཁད་ལ་བཞི། 
 ཉི་ཟའ་ཐག་ཚད། 
༢ བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། 
༣ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༤ ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ཉི་ཟླའི་ཐག་ཚད་ལ་གཉིས། རེ 
༡ ཉི་ཟླ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད། 
༢ ཉི་ཟླའི་རྒྱཏོན་གྱི་ཚད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ། 
༡ ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། 
༢ རིང་ཐངགི་ཚད། 
༣ ཉི་མ་ཟློག་པའི་དུས་སོ།། 
གཉིས་པ་རི་ལ་བ། ་པའི་གནས་ལ་གཉིས། 
༡ རྟེན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཤད་པ་དང་། 
༢ ལྟ་གང་བརྟེན་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་གུང་བརྟེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
-༡ རི་རབ་ལ་གང་བརྟེན་པ་དང་། 
༢ གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་གང་བརྟེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་གྱི་གནསཱབཤད་པ་ལ་གསུམ། 


། 


མངོན་པ་མདོདཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱིས་བཅད། 


༡ སྤྱིར་བསྟུན་པ། 

༢ ལག་ར་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ།- - 

༣ སུམ་ཅུ་ཅཱ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གྲོང་ཁྱེར་དང་། 

༢ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལོ།། 
དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཉིས། 

༡ གྲང་ཞྱེརསྤྱི་དང་། 

༢ དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སྐྱེད་ཚལ་བཤད་བ་ལ་བཞི། 

༡ སྐྱེད་ཚལ་དངོས། 

༢ མ་གཞི། 

༣ ལྡོན་ཤིང་། 

༤ འདུནཧུ་སའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ འཐ ད་པ་སྤྱོད་པ། 

༢ ལྟའི་ཐུ་སྐེ་བ། 

༣ འདོདབད་སེབ། 

༤ གང་འོག་གིབརཐག་གི་ཚད། 

༥ གང་མརབགྲོད་ཚུལལོ།། 
གཉིས་པ་ལྟའི་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། ¬ 

༡ འདོད་ལྟའི་བུ་དང་། 

༢ གཟུགས་ཀྱི་བུའོ།། 
སུམ་པ་འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡:དཏས་ནང་། 


རབ མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ ཞར་ལ་གཟུགས་བདེ་སྐྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

?སྟོང་སྦིཕུད། 

༢ སྟོང་གཉིས་བར་མ། 

༣ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འུས་ནད་དང་། 

༢ ཚེ་ཚད་དོ།། 
དང་པོ་ལུས་ཚད་ལ་གསུམ། 

? མིའི་ལུས་ཚད། 

༢ འདོད་ལྟའི་ལུས་ཚད། 

༣ གཟུགས་ཁམས་པའི་ཡུས་ཚད་དོ།། 
དང་པོ་མིའི་ལུས་ཚད་ལ་གཉིས། 

་ འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། 

༢ གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཡུས་ཚད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ བར་༔ ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ བདེ་འགྲོ་དང་། 

༢ ངནི་འྭོའི་ཆེ་ཚད་གོ།། 
དང་པོ་བདེ་འགྲོ་ལ་གསུམ། 

~ ༡ མིའི། 
༢ འདོད་ལྟའི། 
༣ ཁམས་གོངགི་ཆེ་ཚདདོ།། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


དང་པོ་མིའི་ལ་གཉིས། 

? གླིང་གཞན་གསུམ་དང་། 

༢ འཛམ་བུ་གངཔའི་ཚཚདདོ།། 
གཉིས་པ་འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། 

༢ གཞན་ལྔའི་ཚེ་ཚད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཁམས་གོང་གི་ལྟའི་ཝེ་ཚན་ལ་གསུམ། 

༡ གཟུགས་ཁམས་པའི། 

༢ གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི། 

༣ འཕྲོས་དོན་བསྐལ་པ་རིང་ཐུང་ལ་དཔྱད་པའོ།། 
གཉིས་པངནའགྲོའི་ཚེ་ཚད་ལ་བཞི། 

༡ ཚ་དམྱལ་གྱི། 

༢ དུད་འགྲོའི། 

༣ ཡི་དྭགས་ཀྱི། 

༤ གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ།། 
དང་པོ་ཚ་དྭྱལ་གྱི་ལ་གསུམ། 

༡ གོང་མ་དྲུག་གི 

༢ རབ་ཏུ་ཚ་བའི། 

༣ མནར་མེད་པའི་ཚེ་ཚད་དོ།། 
བཞི་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་དང་། 

༢ གཞན་བདུན་གྱིའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དྭག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོམ་ཚུལ་དང་། 

༢ བརྩམས་པའི་འཇལ་བྱེད་དོ།། 


ར་བ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་འཇལ་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། 

༢ དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། ། 
དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ། 

༡ ཕྲ་རབ་ནས་སོར་མོའི་བར་གྱི་འགྱུར། 

༢ དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 

༣ འཇལ་བྱེད་དངོས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་གཉིས། 

༡ .དོངས་ཏྲ། 

༢ དགོན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡ་གཉིས། 

3 ལོཞ་ཚད་དུང་། 

ན བསྐལ་བའི་ཚད་དོ།། 
དངགོ་ལོའི་ཚད་ཁ་གཉིས། 

༡ འཇལ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཚད་དང་། 

༢ ལོ་དངོས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། 

ཤྱ བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་། 

༢ ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ། 

༣ འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

$ - ༡ ཁིཊ ་འོ། 

སྐཌས་པ་རྐྱས་པར་བགད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད་པ། 
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མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༢ གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད། 

༣ བསྐལ་ཆེན་བཤད་པའོ།། 
དངཔོ་འདིག་ནགས་ཀྱི་བལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡: ཇིག་བའི་བྷགལ་ཆུལ་དང་། 

༢ ཆགས་པའི་བསྐལ་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བཤད་པ་དང་། 

༢ བསྡུ་བའ།། 
རྐང་པོ་བཤད་ཐཿ་ཊ། 

༡ ཡ་ཐོག་རིང་མོ། 

༢ བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད། 

༣ མ་ཐོག་རིང་མོ། 

༤ ཡར་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཚད་དོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཇིག་ཆགས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་བསྐལ་ཆེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ ཉ་ཤ 

'གཉིས་པ་ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

རཿ རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ། 

༣ འཁོར་སྨྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

 སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
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༦ མངོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ དེ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། 
རབ བ་ 

༡ དེ་འབྱུང་བའི་དུས། 

༢ དེའི་རྒུའ།། 
གསུམ་པ་ཞཁེར་སྨུར་ཁཆྷུར་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ དེ་འབྱུང་བའི་དུས། 

༢ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༣ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ གླིང་གང་ལ་དབང་བསྒུར་བ། 

༣ འཕྲོས་པའི་དོན། 

༤ རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། 

༢ ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། 

༣ འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ གསུམ་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། 

༢ གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

༣ ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། 


ˆ ༡ བསྐལ་ངན་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། 


༢ དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ བསུམ་གཏུན་གསུམ་པ་མན་འདིག་ཚུལ། 

༢ བཞི་པ་འདག་ཚུལ། 

༣ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གྲངས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་འཇིག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

ཅང ༡ ་་ 

༢ མ་ཞིག་པར་ལུས་པའི་རྩེ་མོ། 

༣ དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཇིག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ འཇིག་ཚུལ་དངོས་སོ།། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

༈ གནས་ཀྲི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

༢ གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 
ང་པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ། 

༢ ལས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

༣ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ ལས་ཀི་ནམ་གཞག 

༣ མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 
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རབ མདོནཔ་མདོདཀྱིནས་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ། 


༡ ལས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༢ དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 

༣ རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་ལ་གསུམ། 

༡ ལས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༢ ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

༣ རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། 
དང་པོ་ལས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རིག་བྱེད་དང་། 

ན རིག་བྱེད་མིན་པའོ།། 
རྐརཔོ་རིག་ཏཱེད་ལ་གཉིས། 

༡ ཞུས་ཀྱིརིག་བྱེད་དང་། 

༢ ངག་གི་རིག་བྱེད་བཤད་པའོ།། 
བོས་བ 

༡ བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 

༣ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་༔ ཉན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྫཾས་སུ་ཡོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད། 

༢ ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞེ། 

༡ རྒྱུའི 

-༢ སའི། 
༣ ངོ་བོའི། 
༤ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ།། „ 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་སྱི་ས་བཅད། 


དང་པྱོ་ཆུའི་ལ་གཉིས། 

༡ སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། 

ཏྭ ད་ཕྱིནགྱིརླུའི་ཁུད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ ཟག་བཅས་དང་། 

༢ ཟག་མེད་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཀྱི་རྒུའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢ བསམ་གཏུན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒུའི་ཁུད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྦའི་ཆས་ཀྱ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 

ཤྲ དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 

༢ ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་ ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༡ །ས་ཀཧཱ་གད་ཡོད་པ། 

༣ ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ལ་བཞི། 

མི་དགེ་བ་གངན་ཡོད་པ། 

༢ རིག་བྱེད་མིན་པ་གང་ན་ཡོད་པ། 

༣ རིག་བྱེད་ཙམ་གང་ན་ཡོད་པ། 

༤ བསླིབས་པའི་རིག་བྱེད་གང་ན་ཡོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དགེ་བའི། 

༢ མི་དགེ་བའི། 

༣ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
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ཨཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དང་པོ་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 

( ཧནནཿ་པཱའི་ཏགི་བ་བཤད། 

༢ ངོ་བ་ཉད་ཀྱི་དགེ་བ། 

༣ མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། 

༤ ཞུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ། 

༢ དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། 

༣ མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་དཔྱད་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་རྦ་བཞི་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། 

༢ གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། - 

༣ རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཝའི་མུ། 

༤ ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་མུ། 

༥ གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུའོ།། 
བཞི་པ་ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་མུ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བཏང་དང་། 

༢ དམིགས་བསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 

༡ དེ་བ་མདོར་བསྟན། 

༢ རྣམ་གཞག་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ ཐམ་པ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤུད་པ་ལ་གཉིས། 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ མདོར་བསྟུན། 

༢ རྒྱས་བཤད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ སོ་ཐར་རྒྱས་བཤད། 

༢ བསམ་གཏན་ཟག་མེད་རྒྱུས་བཤད། 

༣ ཞར་ཁག་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ།། 
དའོོ་སོ་ཟརྱ་ཧཱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 

_ ཧ ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 

དང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མིངགི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། 

༢ ལ་ འལ 

ཞ ཞཞས་དའི་ ཚལ་མ 
གཉས་པབེ་སེ་བཤད་པལབཞི། 

༡ སོ་སོའི་ངོ་བོ། 

༢ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

པེ སྤྲ་དོན། ༧ 

ཏྭ གནབ་འགང་གནྐ་ད། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ གང་ལ་ལྡན་པ། 

༢ སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པ། 

༣ སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

༡ དུས་ཇྲིསྲིད་ལྡན་པ། 

༢ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། 
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630 མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༣ རྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། 

༤ རྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ།། 
དང་པོ་དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན་པ་ལ་བཞི། 

? རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྟན་ཚུལ། 

༢ རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། 

༣ སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

_„ ༤ དེ་དྭག་གི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། 

༢ མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། 

༣ བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ལ་གཉིས། ༤ 

༡ སྡོམ་པ་དང་། 

༢ སྡོམ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བར་མ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ དྭངོས་དྭོན་དྭང་། 
3„„¿  འཕྲོག་དོནསྡོམ་སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 

† སྡོམ་མིན་གྱི་དང་། 

༣ བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

- ༡ དངོས་དང་། 

༢ གང་ལས་ཐོབ་པའོ།། 

དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རལ་གྱི་ས་བཅད། པཿ 


ླ བསམ་གཏན་གྱི་དང་། 256 
༢ ཟག་མེད་ཀྱི་དང་། 
༣ སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 257 
གསུམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 257 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 257 
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 25༣ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལེའ 
༡ ལེན་པའི་དུས། 258 
༢ སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ། 259 
༣ བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 259 
༤ དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 261 
གསུམ་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 259 
༡ རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 2༡ 
༢ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། 260 
༣ སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པའོ།། 260 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། 260 
༡ དངོས་དང་། 260 
༢ དོགས་གཅོད་དོ།། 2༠༠ 
བཞི་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། 261 
༡ ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ། 2༠ཿ 
༢ མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 261 
༣ སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། 262 
༤ སྙྱབས་གནས་བཤད་པ། 262 
༢ ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 363 


ལྔ་བ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ༢༠ 


༣ མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༡ ཞྲོག་གའེམ་ཞན་ཁགཏུ་དང་། 
༢ རུན་ཡན་ལག་ཏུ་དང་། 
_ ༣ མྱོས་འགྱུར་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ལོག་གཡེམ་ལན་ལག་ཏུ་ལགཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དོགས་གཅོད་དོ།། 
གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

པྲ བསྡོམས་ནས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ཤྱ སོ་ཐར་གང་ལས་ཐོབ་པ། 


7 
དང་པོ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་གསུམ། 
༡ སོ་ཐར་དང་། 

- ༢ བསམ་གཏན་དང་། 
༣ ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱའོ། 
དཔས ཧི ། 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱེ་ས་བཅད། 


་ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ། 

༢ དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དེར་འདོད་པ། 

༣ ཁ་ཆེ་བས་རྩ་ལུང་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གཏོང་རྒུ་ལ་གཉིས། 

ཿ དངོས་། དཱ 

ཤང 

བི་པཆསགཞོ གཏང་ུ་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུགས་མིན་དགེ་བ་གཏོང་རྒྱུ 

༢ གཟུགས་མིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་རྒྱུའོ།། 
ཨཉི་ཁ་གར་སཱཧ་ད་ཏྷཨཱ་ཨགཉིབ། 

༡ སྣོམ་ ་མིན་ལྡན་ཚུལ་དང་། 

རཾ སྡེམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

? སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྟེན་གང་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཡོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་དང་། 

༢ ལྟ་ལ་གང་ལྡན་པའོ།། 
།ཉིས་ཁ་ལྟ་ཁ་གང་ལཱན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསམ་གཏན་དང་། 

༢ ཟག་མེད་ལྟ་གང་ལ་ལྡན་པའོ།། 
གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
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2 མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་ཁཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༡ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
༡ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
༢ ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ། 
༣ ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། 
༦ ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་རྒུ་འབྲག་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
༢ རྒྱུའི་སྣོ་ནས། 
༣ གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 
༡ དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། 
༢ བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དང་། 
༣ མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
༤ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
བཞིཔྱི་མགཉས་ཀྱི་རྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
༡ བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། ཀྲ 
དཾ མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ།། 
དང་པོ་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས། 
༡ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། 
༢ མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད་པ་དངོས། 
༢ ཞར་ལ་ཕྱོང་འགྱུན་ལྔ་བསྟན་པ། 


མངོན་པ་མཛོདཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༣ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ སོ་སོའི་ངོ་བོ། 

༢ གཞན་འདོད་འགོད་པའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། 

༡ བདེ་བ་མྩོང་འགྱུར། 

༢ བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར། 

༣ སྡུག་བསྡལ་ཡྱོང་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་ཁྱད་པར། 

༣ མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་ལུགས་དང་། 

༢ གཞན་ཡུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ལ་གཉིས། 

༡ ལྔར་འདོད་པའི་ལུཌ། 

༢ མུ་བཞི་བརྩི་བའི་ལུཌ་སོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པ། 

༢ ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 
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ལྦ མངོན་པ་མདདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ། 


༡ སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། 

༢ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 

? སྐྱ་སྲིད་ལ་དང་། 

༢ བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ།། 
དང་པོ་སྐྱ་སྲིད་ལ་གསུམ། 

༡ དམུལ་བའི་སྐྱ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

༢ སོ་སྐྱེ་ཁྱད་པར་པའི་སྐྱེ་ དད་ལ་དང་། 

༣ འཕགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ། 

༢ ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་མཐོང་ཆོས་སྲ་སྒྲུབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིར་བཤད་པ། 

༢ མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

ལྒ ལས་འབྲས་སྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཟུམ། 

༡ ཅིད 

༢ གཉེན་པོའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པ་དང་། 

༣ ཞིང་གྱི་ཁད་པར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཚོར་བ་མྱོང་ཚུལ། 
ཐབ་ཀ གཡེངས་པའི་སེམས་གང་ལ་གནས་པ། 

༣ དེ་རྒྱ་ཉི་ལས་གྱུར་ཕ། 

* དེ་འྲཐོ་ཞཀྷླ་ཝོཀ་ཕོ།།ཛ 


༧ ༩ ༨༡ོ་་བ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 637 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བུ 285 
རླ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 285 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 285 
གཉིས་པྱ་ནས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 2ཿཿ 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 285 

༢ བད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 266 

༣ གཞན་ལུགས་འགོད་པའོ།། 287 
གཉིས་པ་ཐད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 266 
༡ ནག་པོ་ཟད་བྱེད་དང། 286 

༢ དཀར་གནག་གཉིས་ཀ་དང་། 2༠6 

༣ དཀར་པོ་ཐད་ཕྱེད་དོ།། མུཿ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 288 
༡ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 288 

_ ༢ ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། མོའ 
དང་པོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། 288 
༡ ཐུབ་པའི་གསུམ་བཤད། 28 

༢ གཙང་བྱེད་གསུམ་བཤད། ཏུ 

༣ ཉེས་སྤྱད་གསུམ། 2ཿ9 

༤ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ཅེ 

༥ ལེགས་སྤུད་གསུམ་བཤད་པའོ།། 289 
གཉིས་པ་ཡས་འཤ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 2༠༠ 
༡༨༥ 290 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 2༠༠ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 290 


༡ རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། 290 


× མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། 

༣ རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ། 

༤ ལས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༡ ཤང་ལཐྟོང་མཇུཀ་ཀང་ཏཱ་ངེཊ་གཏོཾ། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མཾཏགབདབ། 

༢ དགེ་བ་གང་དུ་ངེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མི་དགེ་བ་དང་། 

༢ དེགེ་བའོ།། 
ཞཔོ་མི་དགེ་བ་ལ་གཉིས། 

དུཧགཞི་ད། 

ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ གཞི་གང་ཡིན་པ། 

༣ དངཉུ་ཤཞིད་འྒུར་བའི་ཐན་གོ། 
དང་པོ་དངོས་ལ་བཞི། 

༡ ཞེ་སང་གིས་རྡོགས་པ་གསུམ། 

༢ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གསུམ། 
” ༣ གཏེ་མུག་གིས་རྫོགས་པ་གཅིག་ 

༤ གསུམ་ཀས་རྫོགས་པ་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིར་འགྱུརྭ་བའི་ཚད་ལ་གཉིས། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུའི་མི་འགྱུར་བ་དང་། 

༢ མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བའོ།། 
བཞི་པ་ལས་སོ་སོར་བསྟུན་པ་ལ་བཞི། 

ཏྱ ལས་སོ་ས མཆན་ཉིང། 

༣ ཞཆས་བུཿདང་ དངིག འདུག་པ 

༣ འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། 

༤ ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

༡ སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤུད་པའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། 

༡ ལུས་ཀྱི་ལས། 

༢ ངག་གི་ཡས། 

༣ ཡིད་ཀྱི་ལས། 

༤ ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། 
དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནི། 

གསུམ་བ་ལོག་གཡེམ་ནི། 
གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་རྫུན་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཕྲ་མ་ནི། 
གསུམ་པ་ཚིག་ཟྭབ་ནི། 
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འཐབ་པ དོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


བཞི་པ་ངག་ཀྱལ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ གཞན་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ། 

དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ནི།། 

གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ནི། 

གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། 
གཉིས་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། 

༢ མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་ལ་དྲུག 

༡ གང་གིས་གཅོད་པ། 

༣༦ག༠༢སལ། 

༣ གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་པ། 

༦ ཇི་ལྟར་གཅོད་པ། 

¶ རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ། 

༦ དེའི་ངོ་བོའོ།། 
གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡༥ 

༢ མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་པ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མིགིབཁེ་ཧངཧཏ་དནིཐ་བ། 

” ༢ དགེ་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའོ།། 


མངོན་པ་མདོདཀྱི་རམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམརོལ་ཕྱི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་( ་ ་ལས་ལམ་:༔ ་དུ་ཡོད་པ་' ་ལ་གཉིས། 
༡ མི་དགེ་བདང་། 
 ད གཏན་ཁོད་པོཾ། 
དང་པོ་མི་དགེ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ གབུལ་བན་གང་འོད་ག། 
༈ སྦྲ་མི་སྙན་ན་གང་ཡོད་པ། 
༣ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པའོ།། 
ཉིས་བ ཁྲག 
༡ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་རྐང་ན་ཡོད་པ་དང་། 
༢ ཡུས་ངགུགི་བཅུན་གང་ན་འོད་པའོ།། 
གཉིས་པ བ་ ར་ 
ཁ་ཤེས་མིད་ལྐན་གཏུམོད་པ་དང་། 
རཾ རི ཝའ 'འགྲོ་བ་ན་གང་ཡོད་པའོ།། 
¬ ཉིས་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ན་གང་ཡོད་* ་པ་ལ་གཉིས། 
ར་བཏང་བ་དང་། 
༢ ་། 
བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 
༡'ཏངོས་དང་ 
$ ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
དངུཐོ་དཏོས་འྭ་གཉིས། 
༡? དམ་བཅའ་དང་། 
༢ རྒུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། 
༡ ངག་གི་ལོག་འཚོ་ངོས་བཟུང་བ། 
༢ དེ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
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༠ཿ མངོནཔམཛོད་ཀྱ་ྣམབཤད་གཞོན་ནུ་རམརོལ། 


ཤྭ གཞན་སུགས་འགོག་མནོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། 

༢ དེ་དགག་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག། 

༡ ཟྲག་བཉས་ཟུག་མེད་ཀྱི། 

༢ དགེ་སོགས་ཀྱི། 

༣ ནུས་གསུམ། 

༤. རང་ས་དང་གཞན་ས། 

༥ སློབ་མི་སློབ་སོགས། 

༦ མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ།། 
དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། 

༡ སྤོང་ལམ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། 

༢ སྤོང་ལམཿ [་མེད། 

༣ སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས། 

༤ སྤོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་ 

ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་དུ་དང་བཅས་པའོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དགེ་བའི། 


༢ མི་དགེ་བའི། 
༣ ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ཕྱི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། 
-: ༡ འདས་པའི། 
༢ ད་ལྟར་བའི། 


༣ མ་འོངས་པའི་འབྱུས་བུའོ།། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 
ལྔ་པ་སློབམི་སྙོབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 


༡ སློབ་པའི། 
༢ མི་སློབ་པའི། 


༣ དེ་གཉིས་ལས་གཞུན་པའི་འབས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ།། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཐོང་སྤང་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་པ། 
པྲ སྣོམ་སྤང་། 


༣ སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ།། 


བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞུན་ × 

༡ ལས་གང་རྒྱུ་གང་གིས་བྱེད་པ། 

༢ འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། 
གཉིས་པ་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ 

༡ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༣ རྫོགསཤེཀྱ་ཁད་པར། 

༣ འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། 

༢ བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། 

༣ ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་གསུམ། 

༡ སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། 

རལ ༣ཆ 

༣ ལས་སླྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ་ལ་གསུམ། 

ཏྲ མཚམས་མེད་སྤྱིར་བཏང་བ། 


ཅས མདོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 

༢ ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ལ་དམིགས་བསལ། 

༣ སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་གང་ན་ཡོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚམས་མེད་དང་། 

༢དེདང་ཉེ་བའོ། 
དང་པོ་མཚམས་མེད་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་མེད་དངོས། 

༢ དེའི་ལས་འབྲས། 

༣ ལས་འབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ངོ། 
དང་པོ་མཚམས་མེད་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ ལྔ་ག་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ།། ” 
དང་པོ་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།: 

༡ ཇོ་བོ་དང་། 

༢ ཞྲྲས་ཐུ་དང་། 

༣ རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ འདི་དབྱེ་བའི་དབྱེན། 

༢ འདིས་འབྱེད་བའི་དབྱེན་ནོ།། 
དང་པོ་འདི་དབྱེ་བའི་དབྱེན་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོ་དང་། 

ཧཿ གང་ལ་ལྡན་པའོ།། 
གཉིས་པའདིསའབེདཔའི་དབེན་ལ་གཉིས། 

༡ ཇོ་ཐོ་དང་། 

༢ གང་ལ་ལྡན་པའོ།| 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 

༡ ས་ཏ 

༢ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 

༢ ལས་ཀྱི་དབྱེན་བཤད་པ། 

༣ འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་པའོ།། 
དང་པོ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱད། 

༡ མུཞིག་གིས་འབྱེད་པ། 

༢ གང་དུ་འབྱེད་པ། 

༣ སུ་དག་འབྱེད་པ། 

༤ ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ། 

༥ དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་པ། 

༩ སྤྲ་དོན། 

༧ གླིང་གང་ལ་ཡོད་པ། 

༨ དགེ་སྐྱོང་གི་གྲངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚམས་མེད་ལྔའི་གྲངས་ངེས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད། 

༢ ངན་སེམས་ཀྱི་ཁུག་ཕྱུང་བའི་དོགས་གཅོད། 

༣ དྲག་བཅོམ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ།། 
དང་པོ་མ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་གྱུར་བ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཏའ མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ ཟླ་མཚོན་མངལ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

རླ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

དཾ ཁད་ཧྲན་ཁྲཤད་བཞོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ་དང་། 

)ེ ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ་དང་། 

༣ ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

? སྤྲིར་བསྟན་པ་དང་།། 

༢ བེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། = 

༡ ས་མཚོམས་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆོས། 

): ༣ རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡: ཚོགསུ་བསུགས་ཚུལ་དང་། 

༢ ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཞི། 

༡ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ། 

༢ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི། 

༣ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། 

÷ ༤ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིགུ ( 


མངོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་རརྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༢ དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན། 

༣ ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་། ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་བཤད། 

༢ གཞནཿསཝེ་བཤིན་ོག།། 
དྭཧཏོ་ཉཱིནཱཧུ་ལླུགཏཱཏཱད་ཁ་གཱཧཿ། 

༡ སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། 

༢ དབྱེ་བ། 

༣ ཁྱད་པར་རོ།། 
དངཔསྦྱིནཔའིོོལགཉས། 

༡ ར་ 

༢ དེའི་འབྲས་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། 

? སྦྱུན་བདུག་གི་ཁྱད་པར། 

༢ སྦྲན་ྱའི་ཁྱད་པར། 

༣ ང་གི་ཁུད་པར། 

༤ སྦྱིན་པ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། 

༥ འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་ཐོ་སྦྱིན་བདུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ སྤྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༣ དེའི་འབྲས་བུའོ།། 


༠ མངནབ་མདོད་ཀ་ན་བཤདགཞནནུརམརལ། 


གཉིས་པ་སྦྱིན་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེའི་འབྲས་བུའོ།། 
བཞི་པ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

ཤྲ མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། རྡ 

ཞུ གཞུལ་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའོ།། 
དང་པོ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངསཏཏ། 

༢ སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ། 

? ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། 

༢ བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། » 

༣ དོགས་གཅོད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཅུམ། 

༡ སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། 

༢ གཉིས་ཀའི་འབྲས་ཐུ། 

༣ ཤར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

ཟླ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

༢ སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

- † དེའི་གཉེན་པོ་ཚུལཁྲིམས། 

༣ དེ་དྲག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། 
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མཛོནཔམཛོདཀྱི་ནམབཤད་གཞནནུནམརོལགྱིས་བཅད། 


༡ འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། 
༢ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 
༣ དགེ་བའི་ནམ་གྲངས་སོ།། 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ གནས་ཀྱི་གཞུང་དང་། 

༦ ༢ གནས་གིམཆན་ནོ། 

༢ །ཧ་་དུ་ འགཞུཔ། 

༡ ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

༢ གང་གིས་སྤོང་བ། 

༣ སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
དང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། 

༢ དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བ། 

༢ སྐྱེ་ཚུལ། _ 

༣ རྣམ་གྲངས་སོ།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 

༢ རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 

༣ ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 
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650 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེབྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 

༡ དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 

༢ བདུན་དུ་དབྱེ་བ། 

༣ བཅུར་དབྱེ་བ། 

༤ དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
བཞི་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དྟོས་ཁ། 

༢ ཞར་བྱུང་ངོ་།། 2 
དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སོ་དྲུག་བཤད་པ། 

༢ ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་རེ་གཉིས་བཤད་པ། 

༣ མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་འདོད་པའི་སས་བ: སས་སོ་དྲུག་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོང་སྤང་ གཉིས་དང་། 

༢ སྒོམ་སྤང་བཞི་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། 

༢ ལྔ་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


མདོན་པ་མདད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༣ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཞར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས། 

ཉུ དེ་གཉིའ་ཁོ་གང་གིས་སྡོང་བ། ེ 

༣ མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 

སྒོམ་སྦུང་བཤད་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། 

༡ ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 

༣ དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར། 

༤ མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། 

༥ དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱུས་གང་ལྡན་པའོ།། 
དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། 

༢ མི་མཉམ་པ་དང་། 

༣ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིཌ་ཕའི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། 

༡ ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། 

༢ མ་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། 

་ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད། 


6༩ མདན་པ་མཛོདཀྱི་ནམ་བཤདགཞན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


ཀམམ་བཞིགས་པ་དོངམྫས་ཞོ་ྱི་ོ ང་གཉིས 
༡ད ཾགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། 
༢ མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
དྐ ༡ དངོས་དང་། 
༢ རྩ་བའི་བྱེ་བྲག 
། ༣ དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 
| གཉིས་པ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། 
༡ མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
༢ ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། 
༢ ཉི་འོག་པའི་ལུགས་སོ།། 
ལྔ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པ་ལ་བཞི། 
༡ དངོས་པོ་གང་དངྡ་ལན་པ། 
༢ དུས་གསུམ་དཔྱད་པ། 
༣ སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པ། 
༤ ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། 
༢ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
- ༡ དུས་གཉིས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། 
༢ མ་འོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ་ཨ་གཉིས། 


མངོན་པ་མདད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ ཆའྲགཉིས་གཞོད་ཊ་དབེ། 

༢ རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་རང་ལུགས་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དུས་གསུམ་རེས་སུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༢ དེའི་་བེདའགོད་པ། 

༣ དེ་བེ་སྨའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། 

ཿ ཅུ 

༢ རིགས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

ཡེ དངོས་དང་། 

༢ གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། 

རཾ ལུགས་བཞི་ཕོ་གང་བཟང་བརྟག་པའོ།། 
གཉས་པརྩདསྡང་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོད་པ་དང་། 

རྦ ལྐག 
གསུམ་པ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མ་བྲལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོང་སྤང་དང་། 

༢ སྒོམ་སྤང་ངོ་།། 
བཞི་པ་ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། 

༢ ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་། །ཉིས། 

༡ མཐདསང་དངརོ་གཉིསདང་ཤོམ་བལ་གཟསང་གང་གན་ 

དམིཌ་པ་དང་། 


ཆཿ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནྐམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་ 
དམིཌ་པལ་གསུཊ། 
༡ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ། 
༢ གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས། 
༣ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ།། 
གཉས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡ སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
༢ སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། 
༡ ངོ་བོ་དངོས་དང་། 
༢ གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ` 
༣ སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་དངོས་ལ་གཉིས། 
མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ།། 
དངཔོ་མདོ་ལསའབུང་བའ་དན་འ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ ངསཚིགགོ། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 
༡ ཟག་པ་དང་། 
༢ ཆུ་སྦྱོར་དང་། 
¬ འཾ་ཉེནལེན་ནོ། 
ཟག་པ། ་ལ་གསུམ། 
༡ འདོད་པའི་ཟག་པ་ང་། 


མདོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། བླ 


༢ སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། ཆེ \ 375 
༣ མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 375 
གཉིས་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལ་གཉིས། 375 
༡ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 375 
༢ གོང་མ་གཉིས་ཀ་དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 375 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས། 377 
༡ ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། 377 
༢ ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་གོ། 378. 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། 378 
མདོར་བསྟན། 378. 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 39 
༡ ཀུན་སྦྱོར་དང་། 3༡9 
༢ འཆིང་བ་དང་། 382 
༣ ཉེ་ཉོན། 382 
༤ ཀུན་དཀྲིས་སོ།། ཟཿཿ 
དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གསུམ། རྱ 3༡༠ 
༡ གུན་སྦྱོར་དགུར་བཤད་པ། 379 
༢ ཐ་མའ་ཆ་མཐུན། 380 
༣ གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ།། 381 
དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 3༡༠ 
༡ ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། 379 
༢ ལྟ་བའ་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 379 


༣ ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣུ་ལོགས་སུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། ༢79 
གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལ་གཉིས། 380. 


ོེྨེ མངན་པ་མདདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ། 

༡ ཧཱ་སདང་། 

ན དྭགསཔ་བཅྟཁལོ། 
བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ། 

༣ དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༢ གང་གིི་གླུ་མཐུན་ཡིན་བའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 

༢ བེྷའ་འདོད་བཤོན། ` 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་མའི་དབྱེ་བ། 

* སོ་སོའི་རླའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར། 

༢ མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། 

༣ ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན། 

༢ ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཙུ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པ། 

༢ ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡནཱ་པའོ།། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


དང་པོ་རྩ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་ཛའི་དང་། 

༢ ཁམས་གོང་གིའོ།། 
གསུམཔ་སྒྲབ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཇོ་བོ་དང་། 

༢ གྲངས་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། 

༡ བདུན་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༢ ལྗར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་ལྔ། 

༡ ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། 

༢ སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། 

༣ གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ། 

༤ སྤངས་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ། 

༥ སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོང་སྤང་དང་། 

༢ སྒོམ་སྦྲང་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྔ། 

༡ འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། 

༢ གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། 

༣ གྲངས་ངེས། 

༤ གྐང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 

༥ གཏོང་ཐོབ་བོ།། 
གཉིས་པ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། 


390 


ˆ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༡ ཤེས་བཟོད་དང་། 

༢ ས་དང་། 

༣ ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ།། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། 

ླ མཐོང་སྤང་སྤངས་བ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས། 

༢ སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་སོ།། 


མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་བཤད་པ། ༢ 

༡ གའ ཕག་བཞད་མ། 

༣ ལམ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལམ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ མཚམས་སྦྱོར་བ། 

༢ ལམ་གྱི་ངོ་བོ། 

༣ ལམ་གྱི་དམིགས་པ། 

༤ ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། 

_ ༢ བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་བདེན་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ངོ་བོ་དང་། 
༢ གོ་རིམ་དང་། 
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426 
465 
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402 
402 
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མངོན་པམཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༣ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

¿ྲ འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེན་སྒོམ་པ་ཕོའི་ཁྱད་པར། 

༢ སྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དང་། 

༢ རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན། 

༣ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ལ་གཉིས། 

༡ སྤང་བྱ་དང་། 

༢ གཉེན་པོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་རིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ླ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱུས་བཤད་དེ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 

_ ༢ ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། 
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༩  མདོན་པ་མདད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ སྙོམ་ཚུལ་དངོས་ སོ།། 409 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། # 
༡ ༩ འུ ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོཿ སྒོམ་ཚུལ་དང། 409 
རླུང་ལ་དམིགས་པ: 'སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 411 
རིས། 409 
༡ མདོར་ཿ ་བསྟན། 409 

༢ རྒྱས་པར་བཤད། 409 

༣ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་གསུམ་མོ།། 410 
གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། 409 
༡ ལས་དང་པོ་པ་དང་། 409 

༢ སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། 410 
ད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལྲོ།། 410 

གཉིས་པ་ རུང གས་པའིྒམཚུལ ་ལ་གཉིས། 411 
༡ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 411 

༢ ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། ཐའ 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 411 
༡ སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 411 

༢ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། 412 

༣ ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 413 
× < ༢13 
༡ ཚོགས་ལམ། 413 

༢ སྦྱོར་ལམ། 416 

” ༣ བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ།། 424 
དང་པོ་༔ ཐོ་ཚོགས་ལམ་། ་ལ་གཉིས། 413 


༡ མདོར་བསྟན་དང་¡ 413 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 
༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་་ཆུས་བཤུད་ལ་གཉིས། 


༡ ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། 
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲནཉེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་བཞི། 


༡ སྒོམ་ཚུལ། 

༢ ངོ་བོ། 
༢༣ོའིཊ། 

༤ གྲངས་ངེས་སོ།། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། 


? སྐྱེ་ཚུལ། 

༢ ངོ་བོ། 

༣ ཁྱད་ཆོས། 
༤ སྔོན་འགྲོའོ།། 


དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྔ། 


༡ དྲོད། 
༢ རྩེ་མོ། 
༣ བཟོད་པ། 
༤ ཆོས་མཆོཿ 


༥ ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། 


༡ རྩེ་མོ་དངོས་དང་། 
༢ དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ།། 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡ དངོས་དང་། 
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414 
414 
414 
416. 
414 
414 
414 
415 
415 
416 
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ཡཏ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ལྔ། 
༡ སའི་ཁྱད་པར། 
༢ རྟན་གྱི་ཁྱད་པར། 
༣ གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༤ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
༥ རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
༡ འཕགས་པས་གཏོང་ཚུལ་དང་། 
° ད སོ་སྐེའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སྐྱའི་གཏོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡ དངཝ་དར། 
༢ འབྲོསདནནོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ། 
༡ འཆི་བས་གཏོང་བའི་དམིགས་བསལ་དང་། 
༢ སླར་ཐོབ་ཚུལ། 
༣ ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ།། 
ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
༡ བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་རིགས། 
༢ འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞི། 
༡ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
“ ༨ མངོན་ཏོགས་གསུམ་དུ་ཐསྟན་པ། 
༣ ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། 
༤ སེམས་བྱ་དུགར་དྱ་བའོ།། 
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མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


བཞི་པ་སེམས་བཅང་དུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 


༡ བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 


༢ མཐོང་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད་པ། 

༢ རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། 

༣ རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྒྱུནཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། 

ཞན ས།གབ་ཏ།་ང་ཁདད་པ། 

༣ འབྲས་ཐུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པའོ།། 
བླ (ཞུགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

'དབྱི་བ་དང་། 
༢ སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 'ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་: ་ ་སྔོན་སོང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༈ ཞུས ་ནང་། 

༢ འབྲས་གནས་སོ།། 
དང་པོ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 

༢ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ཿ ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ མིང་གི་འབོད་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ རྒན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། 
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འ་འ མངོན་པ་མདོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། 

༣ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། 

༤ དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
༈ ང་སོ་བཞད་པའོ།། 

དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ ས། 

༡ འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

༢ ཤུགས་པའི་ལམ་དང་སྡོམ་སྤངགི་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་ ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྲད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། 

༢ རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། 
དང་པོ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་ངེས་པ་དང་། 

༢ སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས། 

༡ ཤུགས་པ་དང་། 

༡ ཁབས་གནས་སོ། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། 

༢ ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས། 

* ༡ ཞུགས། 

༢༥ གནས། 

གཉིས་པ་གནས་ལའང་གཉིས།# 


432 
433 
442 
429 
429 
430 
429 
429 
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433 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ གཟུགས་སྭ་ཉེར་འགྲོ། 

༢ གཟུགསམེད་ཉེརའགྲོ། 

༣ མཐོང་ཆོས་ཞི་བཤད་པ། 

༤ ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ། 

༥ ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ གོང་འཕོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གོང་ཞདའི་དབེ་བྱ་ེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་འགོཉྲིས། 

༡ འོག་མིན་འགྲོ་དང་། 

༢ སྲད་རྩེ་འགྲོའོ། ། 
བཞི་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དཔྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ། 

༢ སྐྱེས་ཁུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། 

༣ ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། 

༤ བསམ་གཏན་སེལ་མ་ཐོམ་ཚུལལོ། 
དང་པོ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
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433 
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༡ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


གསུམ་པ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ལ་གཉིས། 

ཏ དོས་ད། 

༢ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི། 

༡ མྤེལ་ཆོས། 

 སྦེལསྒོལ་གུབ་པའིཚད། 

༣ སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ། 

༤ གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། ། 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ་གསུམ། 

༡ ཞུགས་པ་དང་། 

༢ འབྲས་གནས་དང་། ཏྲ 

༣ འབྲེ་གནས་ཀ་དབེབའ།། 
གཉིམ་བ་འབས་གནས་ཞར་ལས་བྱུང་ལ་གཉིས། ། 

༡ ཆྭགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ། 

༢ དགེ་སྡོངགི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། 

༡3 ཆགས་བྲལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། 

༣ ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ། 

༤ ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ འཇིགཉན་པ་དང་ 

» ནེ་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་གྱི་འདོད་པབྡོད་པ་དང་། 


མདོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རལ་བྱི་ས་བཅད། 


དའགེདྐགདཔཿིཏ། 
གསུམ་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྡོང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་ལྕོགས་མེད་དང་། 

༢ སྭ་ལུག་མ་བཟྒུད་དོ། ། 
དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་གཉིས། 

༡པོན་ཏ། 1 1:24 

༢ དེའི་རུམ་གྲོལ་ལ་དོགས་གཅོད་དོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཟད་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་སྦྲོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་གཉིས། 

༡ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༢ དགེ་ཏྱོང་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ།'། 

དང་པོ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 

༡ བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ། 

༢ རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 

༣ འབྲས་བུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 

༤ མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་སྦངགི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་གྱི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། 

༢ མཐོང་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པ། 

༣ ཁམས་གད་དུ་དགེ་སྦོང་ཞུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་ཐོབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དོགས་གཅོད་དོ། ། 


* མངོནཔ་མཛོད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་ནམ་རོལ། 


གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ དགུར་དབྱེ་བའོ། ། 
དངཔོ་དྲུགཏུ་དཔྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། ངོ 

༢ རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ། 

༣ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ། 

༤ ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ། 

༥ ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ རིགས་ཅན་ལྔ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། 

༢ དྲུག་པ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། 

༣ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ལྔ་པ་ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་པ་གང་ཡོད་པ། 


༣ འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པར་མི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལ་བཞི། 
༡ ལམ་དུས་དབང་ཁོ་འཕོ་བ། 
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མངོན་པམཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༢ ལམ་དེའི་ངོ་བོ། 

༣ རྟེན་གང་ལས་འཕོ་བ། 

༤ ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལམ་༔ ཧས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སི་སྒོབ་པ་དང་། 

༢ སློབ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་སློབ་པ་དང་། 

༢ སློབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༠༣༦༦. 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། 

༢ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་བྱེ་བྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༢ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག 

༣ ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར། 

༢ དཀའ་སྨ་རྱུར་ཐུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


པི" མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་ནས་བཤད་གཞོན་ནུ་ནྣམ་རོལ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ། 

༢ གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ། 

༢༢༡ ང་གཞགཞེད་དངད་པ། 

༤ ས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ། 

༥ ཤེས་ནས་དད་པ་གང་དུ་ཐོབ་པའོ། ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། 

༢ རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། 

? སྒྲ་དནགྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། „ 

ཊ ཧ་བ་ཡུ་ 

༣ བཅུར་འདུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཅུར་འདུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་ནོ ། 
ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཐོས་དོད་ཞ་གུམ། 

༡ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

༢ རྫས་དུ་ཡིན་པ། 

༣ ཇོ་ཐོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡང་དག་པའི་རྣམགྲོལ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༢ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། 

༣ རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཉིས། 

༡ རྣམ་གྲོལ་སྒྲོབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༢ རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ལམ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། 

༢ ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ། 

༣ རྣུམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། 

༤ ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའོ།:། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 


གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཤེས་པ་དང་། 

༢ ལྡན་པ་དང་། 

༣ ཐོབ་པ་དང་། 

༤ ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། 

༢ ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། 

༣ དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་དཔད་པའོ།། 
དང་པོ་བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
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རྐ ་མངོན་པ་མཛདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 

༡: ཟྭག་མེད་དང་། 

ན་ཕཱན་ཏྱཿཿོཾ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད། 
གཉིས་པ་སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 

༢ ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། _ 
དང་པོ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཤེས་བཅུའི་ཁྱད་པར། 

༢ གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། 

༣ རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། 

༤ ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། 

༡2 ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། 

༢ རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ།། 
དང་པོ་ཤེས་པ་ སོ་སོའི་རྣམ་། ་པ་ལ་ལྔ། 

༡ ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམ། ༤2: ་པ། 

༣ ཀུནརྫབཤེས་པ།” 
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མདོན་པ་མདད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱེ་ས་བཅད། 


༣ བདན་བཞིཤེས་པ། 

༤ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། 

༥ ཐདུམི་མྐེ་ཤེས་བ་རྣམ་པ་གུང་གིས་འཇུག་པའོ།། 
བཞི་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་མེད་དང་། 

༢ དྲི་བཅས་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། 

༡ ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 

༢ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྦྲབ་པ། 

༣ རྣམ་པའི་ངོ་བོ། བྱ 

༤ གཟུངའཛིན་ཕི་ྱད་པར་ར།། 
དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་ལུགས་དང་། 

༢ གཞན་ལུགས་སོ།། 
བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 

༡ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 

༢ སའི་ཁྱད་པར། 

༣ རྟནགྱི་ཁྱད་པར། 

༤ དྭན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། 

༥ དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
ལྔ་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། 

༢ ཆོས་དུ་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིགས་པ། 

༣ ཤས་པ་གཅག་གིསཇི་ཙམ་ཤེསཔའོ།། 
.གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་བཞི། 


ུ་ླ་ མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 

༡ མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། 

༢ ལམ་གཞན་དུ་ཐོབ་པ། 

༣ ལམ་གང་ལས་དུ་ཐོབ་པ། 

༤ ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གྲངས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༣ འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 

༢ མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ།། 
དང་པོ་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་ཕ་ལ་བཞི། 

༡ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 

༢ སྒོམ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དང་། 

༣ སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ གྲོལ་བརྒྱད་ལ་དང་། 

༤ སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་ལམ་ལ་དང་། 

༥ སྲིད་རྩེའི་བརུ་ཆད་མེད་ལམ་ལ་། ་དུ་ཐོབ་པའོ།། 
དང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་( ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆགས་བཅས་དང་། 

༢ ཆགས་བྲལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཆགས་བཅས་དང་། 
“ ༢ ཆགས་བལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡བནཏལོ་དུལ་ཐྲོ། 

༢ དབང་པོ་རྣོན་པོ། 
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མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༣ དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ།། 
བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 

༡ ཚུན་མོང་མིན་ངའི་འོན་ཏུན་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན། 

༥ བཤད། 

༣ བསྡུ་གསུམ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 

? སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། 

༢ མ་འཇིགས་པབཞི། 

༣ དྲན་ཉེ་གསུམ། ༢༩ ༠ ༢ 

༤ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

་ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

༢ སྐུའི་སྟོབས་སོ།། 
དང་པོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢ སའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༣ ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
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་ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༣ མི་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལའང་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 

༢ སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ།། 
དང་པོ་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡོན་ཏན་དྲུགཔོ་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པ་དང། 

༢ ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། 

༢ སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ། 

༣ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ། 

༢ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ། 

༣ ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག 

* ༡ དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞེན། 
༢ བཞི་པའི་ཆོས་བཞི། 
༣ གཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས། 


511 


511 
511 


511 
511 


511 
511 


512 
513 
515 


513 
513 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རལ་གྱི་ས་བཅད། བུ 


༤ དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ། # 514 
༥ དང་པོའི་ས། 314 
༦ གསུམ་པའི་སའི་ཁྱད་པར་རོ།། 515 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 515 
༡ སེམས་རྟེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 515 
༢ རབ་མཐའ་དངོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 516 
༣ བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 516 
༤ སྦྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ།། 516 
གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 517 
༡ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 517 
༢ ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 519 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེ། 517 
༡ དབྱེ་བ། 517 
༢ ངོ་བོ། 517 
༣ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 517 
༦ ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 518 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 517 
༡ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 317 
༢ ས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། 518 
༣ སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ།། 518 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 519 
༡ ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 519 
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 522 
དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 519 


༡ དྲན་པ་ཉིར་གཞག་དང་སྦྱར་བ། ཧཿ 


༄༅༅ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༢ དགེ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། 
༣ རིག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། 
༤ ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ།། 
རསམ་པ་རིག་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 
3 བསྟན། 
གཉེ ༢ བཤད། 
ས་པ་རྒྱས་བཤད་། 
ཤྱ དོ ་བས་བབཔའི་རིག་པ་ངས་བཟུང་བ། 
༡'གཞན་གཉིས་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༣ དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཐི་ཐ་ནོ་ཞཐུལ་གྭཏཱང་ཐཱར་་ཡ་ཊཉྣིས། 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུ 
ག་ད 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ རྫུ་འྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
པེ × 
༣ སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ། 
? རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༢ སྤྲུལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། 
༣ དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ། 
༤ སྦྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
༤ ! རྫུ་འཐུལཀྱིདབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
༡ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱིར་བཤདྨ་པ་དང་། 


519 


519 
519 


521 
521 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༢ ཁྱད་པར་དངོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༢ སྤྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་ཐན་སྤྱོད་པའི་སྦུལ་།: 

༢ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤྲུལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། 

༡ གང་གིས་སྤྲལ་བ། 

༢ སྦྲུལ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༣ གང་གིས་རྙེད་པ། 

༤ གང་ལས་གང་སྐྱེ་བའོ།། 
བཞི་པ་གང་ལས་གང་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྲུལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 

༢ སྤྲལ་སེམས་ལས་གང་སྟེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྲུལ་སེམས་གང་གིས་སྤུལ་བ། 

༢ སྤྲལ་པ་སྨྲར་འཇུག་པའི་སེམས། 

ལྭ སྤལ་སེམས་དང་སྨལ་པ་མང་ཉུ་གིཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་སྨྲར་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྲུལ་པའི་སྨྲ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པ། 

༢ སྦྲལ་པས་སྨྲ་པའི་ཁྱད་པར། 

༣ ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྤྲུལ་པས་སྨྲ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 


༈ མངོནཔ་མདོདཀྱིནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་ནམ་རོལ། 


༢ དོགས་གཅོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལྷའི་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། 

༢ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 

༣ གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལྟའི་མིག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་ལ་གཉིས། 

]སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྟན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་བཞིའང་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། 

༢ སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ཚུལ། 

༣ སེསསྐ་ཤེསྦྱ་ཧས་གཤད་དོ།། ༡ 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

མཛོད་གནས་བརྱད་པའི་ས་བརད། 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་( ་འཇུག་བསྟན་པའི་དོན་ལ་གཉིས། 
? གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 


༢ རྩོམ་པ་མཐའ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་ 


གི་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ། 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། 
༤ ཟའ སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མློ་སོར་བད་ཐདཔྩ། 
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མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༢ ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

རླ བཏ ། ད་པ 

༢:གཟུགས་མེད་བཤད་པ། 

༣ གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
ནང་པོ་བསམ་གཏན་ཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༢ རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་ཇོ་བོ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། 
དང་པོ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཁོར་བཅས་ལས། 
གཉིས་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ ལྷག་མ་གསུམ་བྱིངོ་བོའོ།། 
ཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

ཤྱ སྤྱིའི་ངོ་བོ། 

༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ། 

༣ འཕྲོས་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 
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538 
532 
532 
534 
538 
532 
532 
533 
333 
533 
533 
533 
533 
534 
533 
533 
533 
534 
534 
534 
534 
534 
535 
535 
534 


ཡབ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོནནུ་རྣམ་རོལ། 


ཤྱ འདྲ་བ་ཉེར་སྦྱར་དང་། 

༢ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ འྭད་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢ སྒྲ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྲེ་བཤོད་ལ་གཉིཁ། 
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༢ བཞིངོམོསོའི་སྦྲ་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དོགས་གཅོད། 
གཉིས་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། 

༢ ཐ་མའི་སྒྲ་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག། 

༡3 ཇོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། 

༢ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ། 

༣ སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ། 

༤ རྟེན་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 

༣ ཧྤོན་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཐ། 

༦ ཉིན་མོངས་སྟོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་རྣམ་ཿ ་པར་དཔྱད་པ་: ་ལ་གཉིས། 

-༡ ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ དབྱེབ་སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 


534 
535 
535 
535 
536 
536 
536 
537 
536 
536 
537 
537 
537 
537 
538 
538 
540 
546 
551 
552 
553 
538 
538 
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538 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


༡ འོག་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སྲིད་རྩེའི་དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྱར་བ། 

༢ ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། 

༣ སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མིང་གི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ རྫས་ཀྱི་སྒ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བཞོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གགང་ནབན་འབན་བར་དུ་བཤད་པ། 

༣ ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ླ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 

༢ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༣ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚེར་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༥ དོགས་བཀོུད་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། 

༢ གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། 

༣ ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟེམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། 


ཤྭ མངོན་པ་མདད་ཀྱི་ནམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


7 ཏེཀ་ངེ་འཐོབ་ཞུའཾ། 

༢ ཟག་མེད་ཐོབ་ཚུལ། 

༣ ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གར་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ར་བསྟན་པ་དང་། 

༥ བྱི་མ་གཉིས་ཏྱི་དཡིགས་ཐསལ་ལོ།། 
དངཔོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། 

༢ དག་པ་བའི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། 

༣ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཉུ་གང་སྐྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལ་ ་གཉིས། 

༡ ལཾ་འབོའརཱནས་སྐུངས་དང་། 

༢ ཆ་མཐུན་ཿ ་བཞིའི་དམིགས་༔ ་བསལ་ལོ།། 
དང་པོ་འཆི་འཕོའི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས། 

༡ དྭག་པ་བ་དང་། 

༨ ཏེན་མོངས་ཧ།། 
གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། 

༡ དག་པ་བ་ལ་དེ་བཤིར་དབྱེ་ཐ། 

༢ དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 

ཤ་པ ༦ གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱོར་བ་ཿ ་དང་། 

5 ་། 

དང་པ་སྦྱེར་བ་ལ་གཉེས། 

༡ རིང་སྦྱོར་དང་། པ 


མངོན་པ་མཛོདཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


རཱ 
ཞིཔ་རྟནགངགས་གར་མངག་དུབེདཔལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། 

༢ སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་བསལ་ལོ།། 
ལྔ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ། 

ཏཱ་བགཊཏན་དུག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཉིས་གང་ལཏྲ་ིགས་བ། 

༣ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་གང་ལ་དམིགས་པའོ།། 
དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ གཏཉིམ་ཤུཏ་སོ་ཏཱ། 

༢ སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་པོ་གང་གིས་གང་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་གང་སྤོང་བ། 

༢ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་གང་སྔོང་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢ བསམ་ །ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
- 

༡ དབྱེ་བ། 

༢ ངོ་བོ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། 

༡ ངོ་བོ་སྤྱིར་བཏང་བ། 

༢ ཚོར་བ་ལྡན་ཚུལ། 

༣ ངོ་བོའི་དམིགས་བསལ། 

༤ གཞན་འདོད་དོ།། 


6 མངོན་པ་མདད་ཀྱི་རྣས་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


| གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། 
༡ ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
༢ དབྱེ་བ 
༣ ཚོར་ཐ་གང་དང་ལྡན་ཿ ་པ། 
༤ འབྲས་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
༢ བཞིར་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ སའི་སྒོ་ནས། 
༢ ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། 
༣ ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་བྱི་ྣ་ནས་གཟུམ 
༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
༢ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
༣ ནངོས་བཏགསྐདྱདུ་བདོ།། 
གསུམ་པ་ཕུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་ལ་གཉིས། 
༡ དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡ དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར། 
རྦ ངོ་བོའི་ཁྱུད་པར། 
༣ རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
༤ གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར། 
༥ སའི་ཁྱད་པར་ལོ།། 


555 
355 
556 
556 
556 
557 
557 
560 
557 
557 
557 
558 
557 
357 
558 
558 
558. 
558 
559 
559 
559 
359 
559 
560 
560 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནས་བཤད་གཞོནནུ་ནས་རོལ་གྱི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ” 


༡, ཚུད་མེད་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཚད་མེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། 

༢ ཁྱད་ཆོས་སོ།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས། 

༢ གྲངས་ངེས། 

༣ དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དྲུག། 

་ རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། 

༢ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༣ སའི། 

༤ གཉེན་པོའི་བྱེད་ཚུལ་གྱི། 

༥ རྟེནགྱི། 

༦ ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

གསུམ་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ དངོག་དཱང། 

༢ གཞན་འདོད། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། 

༢ དེ་དགུ་གི་ཐོབ་ཚུལ། 

༣ རྟེན་གྱི་ཁུད་པར། 

༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། 
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561 
564 
561 
561 
562 
561 
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562 
562 
562 
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564 
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564 
564 
572 
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573 


ཡཿ མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


དང་པོ་ཐོབ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཊོ་བོ་ལ་གཟུམ། 

ར་ རྣམ་ཐར། 

༢ ཟེལ་གཞོན། 

༣ ཟད་པར་ར།། 
དང་པོ་རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ། 

༡ རྣམ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན། 

༣ སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། 

༡ རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། 

༢ གསུམ་པ། 

༣ གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

༤ འགོག་བའི་ནུམ་ཐར་བཤད་པའོ།། 
དངཔོ་ནམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ སའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
བཞི་པ་འགོག་པའྲི་ནམ་ཐར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། 

༢ འཇུག་སེམས། 

༣ ལྡང་སེམས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྔ་མ་བཏུན་གྱི་སྤོད་ཕུལ་ལ་གཉིས། 

༡ དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུང་། 

༢ གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། * 


མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱེ་ས་བཅད། 


ན་ མཚན་ཉིད་བཤད་བའོ།། 
གཉིས་པ་མཛན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གྲསམ། 

༡ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཉ་བའི་ཐིལ་གནོན་གཉིས་བཤད་པ། 

༢ གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ཉུ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་བཤད་པ། 

^ ཏ་དོཀ་ི་ཊིལ་ནན་ཏཞི་ཁད་ཛའོ།། 
གསུམ་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ སྟམ་བརྒུན་བཀད་པ་དང་། 

༢ ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

3 བསྟན་ཕ་གནས་བའི་ཚཾ། 

༢ བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་གྱི་དོན། 

༣ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

ནི དེ་གནས་པའི་ཚད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་དོན་ལ་གསུར། 

༡ བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 

༢ ནོངས་པ་བཤགས་པ། 
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569 
569 
569 
569 
570 
570 
570 
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570 
570 
571 
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573 
573 
575 
579 
573 
573 
574 
375 
575 
576 


ཿཔ༔ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ། 


༣ ཐག་ཡོདྱ་བབར་གདམས་པའོ།། 
གསུམ་པ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། 

༨ བགོན་གཏུང་ཏཀདཔསེངིའོ། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ རྔོགས་ཚིག་བསྟན་པ། 

༢ འགྱུར་བྱང་སྒོས་པའོ།། 
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ཊུསྒྲག་འགན་འཁུར་བ། ཚེ་རིང་། 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་རབ་གླིང་། 
ཞུ་དག་པ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གྲུབ། བཙུན་མ་ཟླ་བ་སྦྲོལ་མ། 
བཟོད་པ་ཆོས་སྒྲོན། ཀརྨ་དབྱངས་ཅན། 
ཀམ་ཐུ་ཊར་འདེབས་འཇུག་པ། འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས། 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ 
མཐྱེན་བཅེའི་ཞལ་ཡུང་གཞོན་ནུ་ནམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེདགྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ། 


འགྲེལ་མཛད་པ། ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུགརྡ་རྡེ། 


ལཱ་རྔ་བཛྲ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། 
ལྭ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
ཨར་ན་པར་ཁང་ནས་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ།་ 
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